
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心と体の相談会
心やお体の健康に関する相談を、町の保健師・栄養士がお受けします。 

ご相談は予約制です。事前に保健福祉課へお電話ください。

日時  毎月 第１・第３月曜日  

※祝日の場合はずれることがあります。詳しくは日程表をご覧ください。 

日時  相談時間 ① 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

② 午後 1 時から 5 時まで 

 

 

予約  役場保健福祉課にお電話ください（☎５７－６１１２） 

日時  予約受付 ☎ 午前 9 時から午後 5 時まで 

※土日祝日、年末年始を除く

ご相談は個別に 

お受けします

相談は無料です

理由もなく 

気分が落ち込む・・

不安があって 

ぐっすり眠れない

子育てに不安で 

話を聞いてほしい

食事や運動を 

見直したい

誰に相談したら 

いいか分からない


