
  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

＜園内職員研修＞   保育環境を考える 

～子どもが安心して遊び、多様な経験から、自ら育ち、 

保育者が安心して見守れる保育環境を目指して～ 
 

 6/27 今年度 2回目の園内研修が開かれました。 

  子どもたちの姿から、「子どもの体が、心がどうしたがっているか」「どう

育ちたがっているのか」を基に、園の保育環境に何が必要で、何ができる

かを話し合い、深めました。そして実際に保育者の手で、子どもがより安心

でワクワクできる保育環境に少しずつ変わってきています。保護者の皆様

も、園の保育環境について気付くところがあればお知らせください。皆様と

一緒に園庭環境を考え、育てていけるといいなと計画中です。 
 
環境について考えることは、保育を考えること。〔子どもをまんなか〕に 

 
子ども理解を深め、より良い環境を求めて、 

職員の研修は 

この後も続きます。 

 
 
トイレトレーニングの敏感期 
 
教育法のひとつであるモンテッソーリ教育で使

われる敏感期というのは、「子どもが特定のスキルを

自然に吸収しやすい時期」を指します。 

トイレトレーニング（以下、トイトレ）にも、子どもが自

ら排泄のコントロールに興味をもちやすい敏感期があ

り、一般的に１歳半から３歳頃までが「トイトレの敏感

期」とされます。しかし、これはあくまで目安であり、個

人差があります。 

敏感期前は何度促してもうまくいかないことも多く、

逆に敏感期を逃した場合は自我が強くなり、トイトレへ

の拒否感が出ることがあります。なかなかうまくいかず

「トイレを嫌がります」「オムツが外れません」と相談さ

れる保護者の方は、まず子どものペースに合わせるこ

とが大切です。無理に進めるより、再び子どもがトイレ

に興味をもつタイミングを待ちましょう。 

参考までに、一般的には下記のようなサインが見ら

れると、トイトレを始める準備が整ったと考えられます。 
 
〇おしっこの間隔が１時間以上あくようになった 

〇おしっこやうんちをした後に不快感を示す 

〇簡単な指示を理解し、行動に移せる 

〇自分でパンツやズボンの上げ下げができる 

〇排泄前や後に違和感を覚え、「出た」「ぬれ 

た」と教えてくれることが増える 

〇親や他の子どもがトイレを使っているのを 

見て、興味を示す 

〇「自分でやりたい」気持ちが強くなり、 

トイレに行くのを楽しむようになる 

 

園でも一人一人の適切なタイミングを見ながらトイ

トレを進めていますが、園とお家での様子を担任とこま

めに共有し合って、同じペースで進めていきましょう。 

お子さんが好きなキャラクターのパンツを用意した

り、トイレに好きなキャラクターの絵や写真を貼ったりす

るなど、ちょっとした工夫ひとつでやる気が出ることが

ありますので、ぜひ！ 
 

～配慮が必要な子どもの発達支援百科 
藤原里美著～より 一部抜粋 

認定子ども園 

竹の友幼児園だより 
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１日(土) 希望保育（園開放） 

５日(水) 避難訓練 

７日(金) えいごであそぼう(3～5歳児） 

８日(土) 希望保育（園開放） 

１１日（火） ㊗山の日 

１２日(水)～１５日(土) 夏季休園 希望保育 

１９日(水) 食育の日 

 

２１日(金) えいごであそぼう(3～5歳児） 

２２日(土) 希望保育（園開放） 

２６日(水) 避難訓練 

2８日(金) 園だより配付  

         布団・靴持ち帰り 
２９日(土) 希望保育（園開放） 

３１日(月)  各種おたより配付 

ほいくの窓    
【プール遊び・水遊び】  今年も暑い暑い夏がやってきました!! 
 
子どもたちの成長には欠かせない水との触れ合い。水に触れることで 

その感触を楽しんだり、心地よさを感じたりして、 

水に親しみ、その特性を知り、遊びの中で豊かな 

知的好奇心も育まれていきます。 

  園では暑さ指数を参考に、実施する時間や 

水分補給などに配慮し、安全を心掛け水遊び 

を行っています。また、年齢や発達に合わせ 

た水遊びが十分に楽しめるように、各クラスで 

遊びの場所を工夫しています。 

 

※ 園開放日は、お家の方
と一緒にご利用ください。
利用方法は玄関の掲示物
をご確認ください。 

午後は救急法講習 
子どもたちの 
安全を守ります!! 

＜うさぎ組＞ 
まずは保育室前の 
小さなプールで水遊び 

＜ぱんだ組＞ 
滑り台付きで 
歓声をあげて水遊び 

＜あひる組＞ 
暑すぎる日は室内で水遊び 

＜きりん組＞  
みんなの憧れの大きなプールで、 
 全身水に浸かり思い切り水遊び 


