
  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

＜園内職員研修＞ PartⅡ   保育環境を考える 

～子どもが安心して遊び、多様な経験から、自ら育ち、 

保育者が安心して見守れる保育環境を目指して～ 
 

8/17 今年度の第 3回園内研修は、講師におおぞら教育研究所

主宰の木村歩美さんをお迎えして開催されました。木村先生は全国

の保育現場を飛び回り、保育環境を整えることに関わる研修やワー

クショップの講師としてご活躍 

されています。 

当日は、町教育委員会や、 

他園の教育・保育関係者から 

も参加していただき、一緒に 

保育環境、子ども理解、保育者 

の関わり、小学校への連携など、幅広く学ぶ機会となりました。子ど

もたちのこれから先の人生までも見通して、教育保育に取り組む大

切さを改めて感じました。 

  子どもが「やってみたい！」と思ったことに安心して挑戦し、遊びや

様々な経験を通して、自分で考え、試しながら育っていける保育環境

を大切にしていきたいと思います。そして、保育者は子どもの姿をよく

見つめ、必要な時にはそっと支えながら、子どもたちが安心して遊

び、思い切り楽しむ姿を、ゆったりと見守ることのできる環境を作って

いきたいと思います。 

  この後、環境構成部より発行される「環境構成だより」からも、                             

竹の友幼児園の保育について環境を通してお伝えしていきます。 

子どもたちの「やってみたい！」が生まれ、安心してワクワクできる

園庭づくりを、保護者の皆様や地域の皆様の力（技術、アイデア、 

体力、etc…）をお貸しいた 

だきながら、一緒に進めて 

                                行きたいと思います。 

                                  これからも、ご協力をよろ 

                                しくお願いいたします。 

 
「４歳の壁」ってなに？ 
 
みなさんは、「４歳の壁」という言葉を 

聞いたことがありますか？ 

“４歳”というと、赤ちゃん時代と比べて自分でできること

が増え、意思疎通もかなりできるようになって、子育ても少

し楽になってきたかなと感じる時期だと思います。 

しかし、ある程度成長してきたからこそ、新たな壁にぶつ

かることもあり、子どもによっては戸惑ったり、イライラして

反抗期のような態度をとったりすることもあります。言葉や

身体能力が成長してきても、感情面の発達は未熟な部分

があり、新たな戸惑いに耐えられずに反抗したり、甘えてき

たり…といった反応を示すのが、いわゆる「４歳の壁」と言

われる状態です。「４歳の壁」もイヤイヤ期と同様に、“また

ひとつ成長したんだな”とポジティブに考え、子どもの揺れ

動く感情をやさしく受け止めてあげることが大切です。 

 

★克服するためのポイント★ 

１．子どもの気持ちを理解して受け入れてあげる…やさしく 

抱きしめてあげるなどのスキンシップも重要です。 

２．コミュニケーションの手助けをしてあげる … 子どもが 

うまく表現できない気持ちをやさしく表現してあげま 

しょう。（感情の言語化） 

３．生活のルーティーンを確立する…毎日の 

生活習慣を整えてあげ、日々の生活が予測 

のつく安定したものになるようにしましょう。 

４．ポジティブに褒める、認めてあげる…よいことを 

したらたくさん褒めてあげるようにしましょう。 

 

 今年度も９月から、新潟中央短大の稲場健先生をお迎

えして、「年中児子育て相談会」を開催します。(ぱんだ組

保護者が対象)子育てに心配や不安を抱えている親御さ

んの気持ちに寄り添い、心が軽くなるようなアドバイスをし

てもらえる貴重な機会です。たくさんのご参加をお待ちして

います。 
 

認定子ども園 

竹の友幼児園だより 
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４日(金) 観劇(2～5 歳児) 

５日(土) 希望保育（園開放） 

９日(水) えいごであそぼう(3～5 歳児） 

１１日(金) 絵本の時間 

１２日(土) 希望保育（園開放） 

１８日(金) 食育の日 

１９日(土) 希望保育（園開放） 

２１日(月) ㊗敬老の日 

 

 

２２日(火） ㊗国民の休日 

２３日(水） ㊗秋分の日 

２５日(金) 避難訓練（消防署立会）２４日より変更 

えいごであそぼう(3～5 歳児） 

園だより配付  

          布団・靴持ち帰り 
２６日(土) 希望保育（園開放） 

３０日(水)  各種たより配付 

ほいくの窓    【たがみバンブーブー ２０２６】 

 今年も田上町で開催されるバンブーブーに竹の友幼児園の子ど

もたちも「ひかりの実ワークショップ」で参加することになりました。

道の駅たがみから会場までの道のりに、みんなの描いた「えがお」

が、たくさんの「ひかりの実」となって灯り、あたたかな夜の風景を

作ります。製作にご協力いただきありがとうございました。 

※ 園開放日は、お家の方
と一緒にご利用ください。
利用方法は玄関の掲示物
をご確認ください。 


