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＜五感で楽しむ＞   ～雨の日の園庭で～       

五感：「視覚」「聴覚」「嗅覚」「味覚」「触覚」 

 外遊びが大好きな子どもたち。雨が降っても外へ出たい子どもたちの願

いを叶えたくて保育者が即席でポンチョを作ってあげました。園庭のあちこ

ちにポンチョ姿や傘を差した子どもたちが･･･。 

 雨の匂い、音、温度など、雨の日だから感じられ 

るものを全身で味わえるよう、その日の気温や 

お子さんの体調に配慮しながら、梅雨の季節も 

楽しく過ごせる工夫をしていきたいと思います。 

 
お箸の練習を 

始める時期 
 

先月号でご紹介した「手づかみ食べ」の続きとして、

今回は「お箸の練習を始める時期」についてお伝えし

たいと思います。 

お箸の練習は、お子さんの手の発達に合わせて進

めていくことがポイントになります。 

子どもの手の動きは、手全体を開いたり閉じたりす

る動き（グーパーグーパー）から、少しずつ指を別々に

動かせるように発達していきます。手の動きの発達に

合わせて、スプーンやフォークから使うようにしていきま

しょう。 

お箸の練習を始めるには、まず下記の①～③のこと
ができるようになっているかをチェックしてみましょう。 

 
① スプーンやフォーク、鉛筆を 
「三本の指」で持って使っている。 
（右図２の三点持ち） 
②「ピース」や、親指と人さし指で 
円を作る「ＯＫサイン」が作れる。 
③親指、人差し指、中指の三本 
の指先を同時に付けたり離した 
りできる。 

 
以上のことは、指を別々に動かせるようになって、 

“お箸を使う準備ができたよ”という目安です。これら
が不十分なうちは、無理にお箸の練習を進めるのでは
なく、スプーンを三本の指で持つ練習（上の図 1.2）
やビーズ通し、粘土遊びなど、さまざまな活動を通して
手指の動きの発達を促していきましょう。 

～絵本のご紹介～ 
【おはしをじょうずにもてるかな】 

という絵本をご紹介します。 
親子で一緒に楽しく絵本を見ながら、 
“正しい箸の持ち方”を身につけて 
いけるといいですね！ 
ぜひ参考になさってください。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

～「発達教育」２０２４年１１月号 

「食器具を扱う②」 山口聡美～より一部抜粋 

認定子ども園 

竹の友幼児園だより 

〒959-1503田上町大字原ヶ崎新田1978 E-mail takenotomo@town.tagami.lg.jp 
NO.4 

R8.6.26 

３日(金) プール開き 
４日(土) 希望保育（園開放） 
８日(水) えいごであそぼう(3～5歳児） 

１０日(金) 絵本の時間 

１１日(土) 希望保育（園開放） 

1７日(金) 食育の日 

１８日(土) 個別懇談会（３～５歳児） 

１８日(土) 希望保育（園開放なし） 

２２日(水) 避難訓練 

2４日(金) 園だより配付  

２５日(土) 希望保育（園開放） 

２９日(水) えいごであそぼう 

３１日(金)  各種おたより配付 

          布団・靴持ち帰り 

ほいくの窓    

【あひる組】  雨の中、傘をさしてのサツマイモの苗植え。子どもたちには
この傘も楽しくて、雨なんか気になりません。優しく土に入れ、大事そうに
水をあげました。室内では、紙粘土ぷにぷに。絵の具ぬりぬり、ペタペタ
と手から伝わる感触を味わいました。他にもハサミで紙を切ったり、絵を
かいたりと自分で遊びを選択し思い思いの素材に触れて楽しみました。 

※ 園開放日は、お家の方
と一緒にご利用ください。
利用方法は玄関の掲示物
をご確認ください。 

  ５月の参観日には多くの方々からご参観いただき、ありがとうございまし

た。参観日も、いつものように子どもたちは五感をフルに使って、色々な素

材を手で、足で、全身で味わいました。お家の方も一緒に絵の具だらけ、

泡だらけになって子どもと一緒に体感し、その楽しさを味わってくださいま

した。幼児期に色々な素材に触れ、五感を刺激することで脳を活性化させ

「豊かな情緒や探求心など」が育まれるのだそうです。これからも存分に

五感で楽しめる保育ができる豊かな環境作りに取組んでいきます。 

あいにくの雨の中 

（子どもたちは大喜び） 

サツマイモの苗植え 

のび～る粘土 

びろ～～～ん 

あわあわだ～いすき 真剣な表情で研究中！ 

  色を付けてジュース屋さん？ 

泡だて器でパティシエ気分？ 

 

足に絵の具 

スキップ ランラン 

芸術作品 完成!! 

４月にこいのぼりづくりで絵の具を使い、その後の手洗い 
の泡が楽しくて、泡遊びに発展しました。参観日にはお家の方と一緒に 
固形せっけんを思いっきり泡立てて、じっくりとその感触を味わいました。 

 

泡の質感を  ぬるぬる 
       もこもこ あわあわ…  
感じたことを言葉で表現し、 
友達と共有しながら楽しみ 
ました。 

   


