
                                   

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は かみかみ月間
げっかん

 です！ 

梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づいてきました 

６月
がつ

は 食育
し ょ く い く

月間
げっかん

 でもあります！ 

むし歯
ば

をふせぐ 

たくさんだ液
えき

が出
で

るため、だ液 

のはたらきによって、むし歯
ば

菌
きん

が 

活動
かつどう

しにくくなります。 

ひまんをふせぐ 
ゆっくり食

た

べることになるので、 

適量
てきりょう

で満腹
まんぷく

になり、食
た

べすぎを 

防
ふせ

ぐことができます。 

集中力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
き お く り ょ く

 

がアップする 
顔
かお

の 近
ちか

く の 血管
けっかん

や 神経
しんけい

が

刺激
し げ き

され、 頭
あたま

のはた 

らきが活発
かっぱつ

になります。 

消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

をよくする 

食
た

べ物
もの

が細
こ ま

かくなり、だ液
えき

が

しっかりからまるため、 

消化
し ょ う か

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなり 

ます。 

親指のつけ根 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

 



主　　食 飲み物 副　　　食 小 中

1 月 麦ごはん 牛乳
茎わかめの中華スープ　豆乳ムース大福
ビビンバの具(肉炒め・ナムル)

牛乳　豚肉　茎わかめ　なると　豆腐 米　麦　油　さとう　ごま油　ごま　デザート
しょうが　にんにく　干ししいたけ　たけのこ　ぜんまい
切干大根　にんじん　えのきたけ　チンゲン菜　ねぎ
もやし　小松菜

625 754

2 火 ごはん 牛乳
キャベツと油揚げのみそ汁　かますの照り焼き
じゃがいものカレーきんぴら

牛乳　豆腐　油揚げ　みそ　豚肉
さつまあげ　かます

米　じゃがいも　油　さとう　ごま　ごま油 キャベツ　玉ねぎ　にんじん　ごぼう　こんにゃく 585 708

3 水 ごはん 牛乳
けんちん汁　ささみチーズフライ　ごまあえ
ナタデココ入りレモンゼリー 牛乳　豆腐　鶏肉　チーズ

米　ごま油　じゃがいも　油　ごま　さとう
パン粉　小麦粉　ゼリー

にんじん　大根　ごぼう　こんにゃく　ねぎ　キャベツ
もやし　小松菜 653 777

4 木
羽生田小

６年給食なし
背割れコッぺパン 牛乳

野菜豆乳スープ　コールスローサラダ
ケチャップロングウインナー

牛乳　鶏肉　ウインナー　ツナ　豆乳 パン　油　さとう　ノンエッグマヨネーズ キャベツ　玉ねぎ　にんじん　しめじ　きゅうり　コーン缶 583 723

5 金
羽生田小

６年給食なし ごはん 牛乳 厚揚げの中華煮　コーンしゅうまい２こ　梅おかかあえ 牛乳　厚揚げ　豚肉　鶏肉　かつお節
米　油　かたくり粉　ごま油
しゅうまいの皮

しょうが　にんにく　玉ねぎ　たけのこ　にんじん　しめじ　ねぎ
チンゲン菜　コーン　小松菜　もやし　キャベツ　梅 617 769

8 月 ごはん 牛乳
野菜コンソメスープ　鶏肉のカレー揚げ
きゅうりとかぶの香りあえ

牛乳　ベーコン　鶏肉
米　油　じゃがいも　さとう　かたくり粉
ごま油

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　しょうが　かぶ　きゅうり 662 788

9 火 ごはん 牛乳
車麩のみそ汁　ツナそぼろ丼の具
チキンキャベツサラダ

牛乳　ツナ　豚肉　大豆　わかめ　ひじき
豆腐　みそ　鶏肉

米　油　さとう　車麩
しょうが　にんじん　玉ねぎ　大根　ねぎ　小松菜　キャベツ
コーン缶 609 737

10 水 ごはん 牛乳 すまし汁　さばの塩こうじ焼き　五目豆
牛乳　鶏肉　なると　わかめ　さば　大豆
さつまあげ　塩昆布　豆腐

米　さとう
にんじん　えのきたけ　ねぎ　ごぼう　たけのこ　干ししいたけ
こんにゃく　さやいんげん 661 786

11 木 米粉めん 牛乳
かきたま汁　じゃがいもと豚肉の揚げ煮
トリプルゼリー

牛乳　鶏肉　豚肉　たまご
米粉めん　じゃがいも　かたくり粉
油　さとう

もやし　玉ねぎ　にんじん　干ししいたけ　小松菜　ねぎ 587 725

12 金 ごはん 牛乳
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
照り焼きハンバーグ　しょうゆフレンチ

牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　豚肉　鶏肉
わかめ

米　じゃがいも　油　さとう　かたくり粉 えのきたけ　玉ねぎ　もやし　小松菜　にんじん 626 765

15 月
ハヤシライス
(麦ごはん)

牛乳 ハヤシソース　アスパラのサラダ 牛乳　豚肉　ツナ
米　麦　油　じゃがいも　ハヤシルウ
デミグラスソース

コーン　にんじん　玉ねぎ　しめじ　枝豆　アスパラガス
キャベツ　きゅうり 614 751

16 火
田上小

６年給食なし
ごはん

ｼﾞｮｱ
ﾏｽｶｯﾄ

具だくさん汁　白身魚のレモンソース
切干大根のソース炒め

ジョア　鶏肉　厚揚げ　かつお節　のり
みそ　豚肉　さつまあげ　ほき

米　かたくり粉　油　さとう
もやし　玉ねぎ　にんじん　えのきたけ　小松菜　ねぎ
切干大根　キャベツ 594 730

17 水
田上小６年

羽生田小5年
給食なし

ごはん 牛乳
とうふのみそ汁　野菜おひたし
豚肉とごぼうのうま煮

牛乳 とうふ 油揚げ みそ 豚肉 厚揚げ
かまぼこ かつお節

米　じゃがいも　さとう
大根　えのきたけ　ねぎ　ごぼう　さやいんげん　玉ねぎ
キャベツ　もやし　にんじん 625 750

18 木
羽生田小

５年給食なし
米粉コッペパン
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛乳
野菜たっぷりポトフ　海藻サラダ
チキンソテートマトソース

牛乳　ウインナー　鶏肉　海藻ミックス
茎わかめ　ツナ

米粉パン　ジャム　じゃがいも　さとう　油
かぶ　にんにく　ブロッコリー　にんじん　玉ねぎ　キャベツ
きゅうり 649 793

19 金 食育の日献立 ごはん
アルビ
牛乳

じゃがいものそぼろ煮　塩昆布あえ
あじフライごまみそだれ

牛乳　鶏肉　厚揚げ　あじ　みそ　塩昆布
米　油　じゃがいも　さとう　かたくり粉
ごま　パン粉　小麦粉

しょうが　にんじん　玉ねぎ　干ししいたけ　こんにゃく　枝豆
きゅうり　キャベツ 683 824

22 月 ごはん 牛乳 とりだんごのみそ汁　たまごやき　納豆あえ 牛乳　鶏肉　とうふ　みそ　納豆　たまご 米　ごま　さとう キャベツ　にんじん　玉ねぎ　ごぼう　にら　たくあん　野沢菜漬け 605 717

23 火 ごはん 牛乳
あおさのみそ汁　やきとり丼の具
キャベツのあさづけ

牛乳　あおさ　なると　厚揚げ　みそ
鶏肉　塩昆布

米　じゃがいも　油　さとう　かたくり粉
ごま

えのきたけ　チンゲン菜　ねぎ　しょうが　玉ねぎ　キャベツ
にんじん　野沢菜漬け　きゅうり 623 775

24 水 ごはん 牛乳
厚揚げと野菜のうま煮　さわらの香味焼き
アスパラのおかかあえ

牛乳　厚揚げ　豚肉　さわら
かつお節

米　じゃがいも　さとう
こんにゃく　にんじん　玉ねぎ　キャベツ　しめじ　小松菜
アスパラガス 648 776

25 木
田上中

2年給食なし ソフトめん 牛乳 ミートソース　茎わかめのサラダ　おさつスティック 牛乳　豚肉　大豆　茎わかめ　ツナ
ソフトめん ごま油 パン粉 さとう
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 油 さつまいも

にんにく　にんじん　玉ねぎ　エリンギ　ブロッコリー　トマト
キャベツ　きゅうり　コーン缶 649 813

26 金 ごはん 牛乳 ワンタンスープ　あげぎょうざ２こ　チャプチェ 牛乳　鶏肉　みそ　豚肉　なると
米　ワンタン　ごま油　油　ぎょうざの皮
春雨　さとう

にんじん　チンゲン菜　玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ　しょうが
にんにく　にら　もやし　キャベツ 660 799

29 月
カレーライス
(麦ごはん)

牛乳 キーマカレー　いかとブロッコリーのサラダ 牛乳　豚肉　大豆　レンズ豆　いか　ツナ 米　麦　油　カレールウ
にんにく　にんじん　玉ねぎ　なす　コーン缶　トマト　チャツネ
枝豆　ブロッコリー　キャベツ 630 816

30 火 菜めし 牛乳 とりごぼう汁　コロッケ　いそひたし 牛乳　鶏肉　とうふ　ツナ　のり　豚肉 米　油　パン粉　小麦粉　じゃがいも
こんにゃく　にんじん　大根　青菜　ごぼう　干ししいたけ
ねぎ　キャベツ　もやし　小松菜　玉ねぎ 622 752

☆都合により、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。☆４日(木)は羽生田小１年生、16日(火)は田上小１年生の給食試食会を予定しています。

日
献　　立　　名

給食予定
エネルギー

（kcal）からだをつくる
（たんぱく質・無機質）

熱や力のもとになる
(炭水化物・脂質)

からだの調子を整える
（ビタミン類・食物繊維）

曜

田上町学校給食共同調理場

令和８年６月 今月は、「きゅうり、たまねぎ、じゃがいも」が

田上産です。米は、いつも田上産です。

今月は歯と口の健康週間があります。よくかんで

食べ、食後のはみがきもていねいにしましょう！

歯と口の健康週間献立


