
◆固定資産税（第４期）

◆国民健康保険税（第８期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

　視界の悪い雪道の運転は心身ともに疲れがたまります。
　ハンドルを握る手に思わず力が入る毎日ですが、心にゆとりを持って安全運転で過ごしていきましょう。

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／皆さんからのご投稿記事
お待ちしています。
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スマホから広報紙をご覧いただけます！

★受付時間：午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
★急患のみご利用ください。
★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

今 月 の 納 税
休日当番医のお知らせ
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【マチイロで検索】

Android

iOS

日　に　ち 当番医院名 電話番号

３
月

２
月

にのみや内科クリニック

中村医院

さくらクリニック

田上診療所

鷲塚内科医院

監物小児科医院

１５日（日）

２２日（日）

２３日（月・祝）

１日（日）

８日（日）

１５日（日）

５７－０７７０

５２－００９５

５２－９５１１

５７－５０１５

５２－２０５４

５２－０８００

【編集後記】

澄

県央医師会応急診療所
診療科目：内科、小児科、外科、整形外科

（０２５６）
３２―０９０９

上記以外の土曜日午後・
休日・夜間（21：30まで）
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　きずな編集あてに番場さんから、「まゆ飾り」の写真の
投稿をいただきました。
　まゆ飾りは、新しい年の豊作やみんなの幸せを願って
飾る小正月の縁起物です。ミズキという木の枝に、小さ
く丸めた紅白のお餅を「まゆ」に見立てて飾りつけます。
　素敵なお写真ありがとうございます。

小正月の風物詩「まゆ飾り」

（投稿者：下吉田　番場 アイ子さん、修身さん）

健康づくりのための
ワンポイント
コラム

【冬こそお家で足腰強化！ツルツル路面に負けない転倒予防トレーニング】 ※体調に合わせて無理のない範囲で行いましょう

☞膝伸ばし（前もものトレーニング） ☞かかと・つま先上げ（ひざ下のトレーニング）

五十嵐コーチ

①イスに座り右脚を伸ばし3秒キープ
②ゆっくりと右脚を下ろし、①と同様に左
脚も伸ばす

③呼吸を止めず左右交互に10回繰り返す

①爪先を床につけたまま、かかとを上げ3
秒キープしたらゆっくり下げる

②同様にかかとは床に付けたまま、爪先
を上げる（交互に10回繰り返す）

☞横への脚上げ（お尻のトレーニング）

①イスに掴まって立ち、右脚を真横にゆっ
くり上げて、ゆっくり下げる

②5回繰り返したら同様に左脚も5回行う
③もう一度右脚を5回、左脚を5回行う

役場保健福祉課 ☎57-6112講師：新潟経営大学（コーチ） 五十嵐 真也　 モデル：新潟経営大学（学生） 九鬼 ゆら 問

イスを使うことでバランス
が安定します。呼吸を止め
ずにゆっくり行うことがコ
ツです。

　冬道で転びそうになり、ヒヤッとした経験は

ありませんか？ちょっとした「つまずき」や

「ふらつき」を防ぐためイスを使って足腰をバ

ランス良く鍛えましょう！

❶ ❷ ❶ ❷ ❶ ❷

爪先は
上に向ける 交互に10回交互に10回

右脚を5回

左脚を5回

呼吸は
止めない

目線は
真っ直ぐ

イスに
掴まって

3秒
キープ

3秒
キープ

家内安全、五穀豊穣を願って主人と頑張って作りました。
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9月分（令和7年9月に出生した児童については10月分）の児童手当を支給した市町村から
振り込まれます。そのため、田上町における支給対象者には該当しません。ご不明な点が
あれば、役場保健福祉課もしくは転入前の市町村にお問い合わせください。

問い合わせ：役場町民課 税務係　☎57-6115

問い合わせ：役場保健福祉課 保健係　☎57-6112

確定申告や町民税・県民税申告の準備はお早めに

国税庁LINE
公式アカウント

スマホ・パソコンを使って自宅で確定申告

町民税・県民税申告について

役場での確定申告について
　申告が必要か不要かは「きずな１月号」をご覧ください。青色申告・住宅ローン控除・不動産、
株式等の譲渡所得等は、リサーチコア会場（詳細は下記）をご利用ください。

　スマホ・パソコンから国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
を利用することで、簡単に確定申告ができます。
詳細は、右のQRコードへアクセスしてください。

　これまで、町民税・県民税申告をされた方のうち、営業所得・農業所得・不動産所得がある方には
申告書を郵送していましたが、郵送した申告書を利用される方が減少しています。また、令和８年度
分の町民税・県民税申告から電子申告することが可能となりました。
　このため、今年度よりデジタル化推進および環境への影響を配慮し、申告書を郵送いたしません。
申告書が必要な方は、町民課前に準備しておりますので、ご利用ください。

◆会　　場：燕三条地場産業振興センター　リサーチコア　６階
　　　　　　（三条市須頃１丁目17番地）
◆開設日時：２月16日（月）～３月16日（月）※土、日及び祝日は除く
　　　　　　午前８時30分～午後４時
※確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウントから事前に
取得した入場整理券が必要です。
※午後４時前であっても、相談受付を終了する場合があります。

医療費控除を受けられる方は、「医療費控除の明細書」を作成してお持ちください。
営業・農業・不動産収入のある方は、「収支内訳書」を作成してお持ちください。
※作成していない方は、受付が後回しになります。

◆会　　場：役場１階　多目的会議室（役場正面入口より右手奥）
◆開設日時：２月16日（月）～３月16日（月）※土・日及び祝日は除く
　　　　　　午前８時45分～11時、午後１時～４時
◆申告に必要なもの：きずな１月号４ページ目をご覧ください。
※会場の混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。

　待ち時間が大変長くなっておりますので、自宅での確定申告にご協力をお願いします。

確定申告書等
作成コーナー

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場（リサーチコア会場）について

問い合わせ：三条税務署　☎32-6211（自動音声が流れますので「０」番を選択してください。）

対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します︕

◆対象児童
・令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
※令和７年9月に出生した児童については10月分
・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童

児童手当受給者
※児童手当の申請がまだの場合、保護者のうち生計を維持する程度の高い方

◆支給方法

（Ａ）プッシュ型支給
次に記載する方は、原則申請は不要です。
・田上町から児童手当の支給を受けている方(令和7年10月1日以降に転入してきた方は除く)

※ただし、給付を希望しない場合や支給口座を変更する場合、届出書の提出が必要になります。

田上町 子育て
世帯

(B)申請による支給
次に記載する方は、原則申請が必要です。

申請書を町保健福祉課へ3月31日までに提出してください。

・所属庁から令和7年9月分の児童手当の支給を受けている公務員の方 ※所属庁に手続きについてご確認ください。
・令和7年10月1日から令和8年1月31日までに出生した児童の保護者で、所属庁から児童
   手当の支給を受けている公務員の方 ※所属庁に手続きについてご確認ください。
・令和8年2月1日から令和8年3月31日までに出生した児童の保護者
・離婚(離婚協議中等も含む)により令和7年10月1日から令和8年1月31日までに児童手当
   の申請が必要になった保護者

3月から順次支給を開始します。
詳細が決まり次第、町ホームページまたはご案内により周知します。

令和７年10月1日以降に転入された方について…

物価高対策子育て応援手当のお知らせ

　物価高の影響が長期化し、その影響が人々に及ぶ中、特に、その影響を強く受けている子育て世
帯を力強く支援し、こどもたちの健やかな成長を応援するため、０歳から高校３年生年代までの全
ての児童を対象として物価高対応子育て応援手当（１人あたり２万円）を支給します。

◆支給対象者

➂児童手当受給口座等へ振り込みます。

➁希望しない場合や支給口座を変更する場合のみ
ご案内に同封の届出書を返送してください。

①手当のご案内を2月中旬以降に送付します。

◆支給時期

・令和7年10月1日から令和8年1月31日までに出生した児童の保護者（公務員は除く）
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9月分（令和7年9月に出生した児童については10月分）の児童手当を支給した市町村から
振り込まれます。そのため、田上町における支給対象者には該当しません。ご不明な点が
あれば、役場保健福祉課もしくは転入前の市町村にお問い合わせください。

問い合わせ：役場町民課 税務係　☎57-6115

問い合わせ：役場保健福祉課 保健係　☎57-6112

確定申告や町民税・県民税申告の準備はお早めに

国税庁LINE
公式アカウント

スマホ・パソコンを使って自宅で確定申告

町民税・県民税申告について

役場での確定申告について
　申告が必要か不要かは「きずな１月号」をご覧ください。青色申告・住宅ローン控除・不動産、
株式等の譲渡所得等は、リサーチコア会場（詳細は下記）をご利用ください。

　スマホ・パソコンから国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
を利用することで、簡単に確定申告ができます。
詳細は、右のQRコードへアクセスしてください。

　これまで、町民税・県民税申告をされた方のうち、営業所得・農業所得・不動産所得がある方には
申告書を郵送していましたが、郵送した申告書を利用される方が減少しています。また、令和８年度
分の町民税・県民税申告から電子申告することが可能となりました。
　このため、今年度よりデジタル化推進および環境への影響を配慮し、申告書を郵送いたしません。
申告書が必要な方は、町民課前に準備しておりますので、ご利用ください。

◆会　　場：燕三条地場産業振興センター　リサーチコア　６階
　　　　　　（三条市須頃１丁目17番地）
◆開設日時：２月16日（月）～３月16日（月）※土、日及び祝日は除く
　　　　　　午前８時30分～午後４時
※確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウントから事前に
取得した入場整理券が必要です。
※午後４時前であっても、相談受付を終了する場合があります。

医療費控除を受けられる方は、「医療費控除の明細書」を作成してお持ちください。
営業・農業・不動産収入のある方は、「収支内訳書」を作成してお持ちください。
※作成していない方は、受付が後回しになります。

◆会　　場：役場１階　多目的会議室（役場正面入口より右手奥）
◆開設日時：２月16日（月）～３月16日（月）※土・日及び祝日は除く
　　　　　　午前８時45分～11時、午後１時～４時
◆申告に必要なもの：きずな１月号４ページ目をご覧ください。
※会場の混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。

　待ち時間が大変長くなっておりますので、自宅での確定申告にご協力をお願いします。

確定申告書等
作成コーナー

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場（リサーチコア会場）について

問い合わせ：三条税務署　☎32-6211（自動音声が流れますので「０」番を選択してください。）

対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します︕

◆対象児童
・令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
※令和７年9月に出生した児童については10月分
・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童

児童手当受給者
※児童手当の申請がまだの場合、保護者のうち生計を維持する程度の高い方

◆支給方法

（Ａ）プッシュ型支給
次に記載する方は、原則申請は不要です。
・田上町から児童手当の支給を受けている方(令和7年10月1日以降に転入してきた方は除く)

※ただし、給付を希望しない場合や支給口座を変更する場合、届出書の提出が必要になります。

田上町 子育て
世帯

(B)申請による支給
次に記載する方は、原則申請が必要です。

申請書を町保健福祉課へ3月31日までに提出してください。

・所属庁から令和7年9月分の児童手当の支給を受けている公務員の方 ※所属庁に手続きについてご確認ください。
・令和7年10月1日から令和8年1月31日までに出生した児童の保護者で、所属庁から児童
   手当の支給を受けている公務員の方 ※所属庁に手続きについてご確認ください。
・令和8年2月1日から令和8年3月31日までに出生した児童の保護者
・離婚(離婚協議中等も含む)により令和7年10月1日から令和8年1月31日までに児童手当
   の申請が必要になった保護者

3月から順次支給を開始します。
詳細が決まり次第、町ホームページまたはご案内により周知します。

令和７年10月1日以降に転入された方について…

物価高対策子育て応援手当のお知らせ

　物価高の影響が長期化し、その影響が人々に及ぶ中、特に、その影響を強く受けている子育て世
帯を力強く支援し、こどもたちの健やかな成長を応援するため、０歳から高校３年生年代までの全
ての児童を対象として物価高対応子育て応援手当（１人あたり２万円）を支給します。

◆支給対象者

➂児童手当受給口座等へ振り込みます。

➁希望しない場合や支給口座を変更する場合のみ
ご案内に同封の届出書を返送してください。

①手当のご案内を2月中旬以降に送付します。

◆支給時期

・令和7年10月1日から令和8年1月31日までに出生した児童の保護者（公務員は除く）
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たうん情報 たうん情報

2ヵ月児学級 令和7年9、10 月生まれの田上っ子

①母の名前
②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

　町では、生後2カ月のお
子さんを対象に「2カ月児
学級」を行っております。
　この学級では子育ての楽
しさや心配事・悩みなどを
お母さんたちが共有して、
気持ちをリラックスして子
育てができるよう応援して
います。
　下記の写真は、12月に
開催された2カ月児学級に
参加して頂いた赤ちゃん
です。

①池井　優芽
②颯良（そうら）
③名前の響きや漢字
から考えました。

①藤田　茜
②葉月（はづき）
③葉のように愛を吸
収し、月のように周り
を照らせる子になるよ
うに。

①吉田　つぐみ
②翔南（かな）
③明るくまっすぐな子
に育ってほしい。

①五十嵐　美穂
②菜恋（なこ）
③ひびきとかんじを
かわいらしいのにしま
した。

　町PTA連絡協議会主催の「我が家の約束」
標語づくりの表彰式が役場3階、大会議室に
て行われました。町内の幼・小・中学校から
応募のあった作品の中から19作品が入賞しま
した。また、新潟県の三行詩コンクールで入
選された方には、特別賞が贈られました。そ
の中で1名の作品が全国の三行詩コンクール
で入賞されています。
　町、県、全国コンクールで入賞された皆さ
んおめでとうございます。
※入賞された方のお名前、作品はふれあい広
場（p,14）にてご紹介しています。ぜひご覧
ください。
      

　第59回新春囲碁・将棋大会が交流会館
で開催され、当日は子どもから大人まで
幅広い年代の計68名が参加されました。
　対局中、会場は駒を打つ音だけが響く
静かな熱気に包まれていました。また、
対局が終わった後には、盤を囲んで対局
の内容を語り合う姿が見られ、真剣勝負
から一転、和やかな親睦の輪が広がりま
した。

　新たな一年の無火災・無災害を
祈念する新春恒例の田上町消防出
初式が交流会館で開催されました。
式典には田上町消防団から100名、
加茂地域消防本部から12名が参
加され、町民の生命や財産を守る
ため、災害に強いまちづくりをめ
ざす決意を新たにしました。

全国大会おめでとう！

第53回全日本空手道選手権大会

水野　朝陽 さん

JFA第31回全日本U-15
フットサル選手権大会

今井　来空 さん

会場：東京武道館（東京都）ほか

（田上空手クラブ所属、現ナショナルチーム選手）

会場：日環アリーナ栃木（栃木県）

令和7年度「我が家の約束」表彰式/1 19
㈪

新春囲碁・将棋大会が開催されました/1 18
㈰

令和8年消防出初式が開催されました/1 11
㈰

広報  たがみまち 「　　　      」 令和 8 年 2 月号  ● 4



たうん情報 たうん情報

2ヵ月児学級 令和7年9、10 月生まれの田上っ子

①母の名前
②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

　町では、生後2カ月のお
子さんを対象に「2カ月児
学級」を行っております。
　この学級では子育ての楽
しさや心配事・悩みなどを
お母さんたちが共有して、
気持ちをリラックスして子
育てができるよう応援して
います。
　下記の写真は、12月に
開催された2カ月児学級に
参加して頂いた赤ちゃん
です。

①池井　優芽
②颯良（そうら）
③名前の響きや漢字
から考えました。

①藤田　茜
②葉月（はづき）
③葉のように愛を吸
収し、月のように周り
を照らせる子になるよ
うに。

①吉田　つぐみ
②翔南（かな）
③明るくまっすぐな子
に育ってほしい。

①五十嵐　美穂
②菜恋（なこ）
③ひびきとかんじを
かわいらしいのにしま
した。

　町PTA連絡協議会主催の「我が家の約束」
標語づくりの表彰式が役場3階、大会議室に
て行われました。町内の幼・小・中学校から
応募のあった作品の中から19作品が入賞しま
した。また、新潟県の三行詩コンクールで入
選された方には、特別賞が贈られました。そ
の中で1名の作品が全国の三行詩コンクール
で入賞されています。
　町、県、全国コンクールで入賞された皆さ
んおめでとうございます。
※入賞された方のお名前、作品はふれあい広
場（p,14）にてご紹介しています。ぜひご覧
ください。
      

　第59回新春囲碁・将棋大会が交流会館
で開催され、当日は子どもから大人まで
幅広い年代の計68名が参加されました。
　対局中、会場は駒を打つ音だけが響く
静かな熱気に包まれていました。また、
対局が終わった後には、盤を囲んで対局
の内容を語り合う姿が見られ、真剣勝負
から一転、和やかな親睦の輪が広がりま
した。

　新たな一年の無火災・無災害を
祈念する新春恒例の田上町消防出
初式が交流会館で開催されました。
式典には田上町消防団から100名、
加茂地域消防本部から12名が参
加され、町民の生命や財産を守る
ため、災害に強いまちづくりをめ
ざす決意を新たにしました。

全国大会おめでとう！

第53回全日本空手道選手権大会

水野　朝陽 さん

JFA第31回全日本U-15
フットサル選手権大会

今井　来空 さん

会場：東京武道館（東京都）ほか

（田上空手クラブ所属、現ナショナルチーム選手）

会場：日環アリーナ栃木（栃木県）

令和7年度「我が家の約束」表彰式/1 19
㈪

新春囲碁・将棋大会が開催されました/1 18
㈰

令和8年消防出初式が開催されました/1 11
㈰
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INFORMATION

有
料
広
告

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

一級土木施工管理技士事務所

志田電氣㈱

庭の手入れ・家事の手伝い・その他何でもご相談ください

生活サポートセンター

あ！こんなとき！！
お電話ください たけのこたすけ

田上町大字川船河１３３０-５
e-mail:care-s@goo.jp  tel 0256-57-1055  fax 0256-57-1056

有
料
広
告

▽
日
時
　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

▽
会
場
　
交
流
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
町
内
に
住
所
を
有
さ
な
い
田
上
中

学
校
卒
業
生

③
町
内
に
住
所
を
有
さ
な
い
方
で
、

町
内
小
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
県

内
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
（
両

親
等
が
町
内
に
在
住
し
て
い
る
場

合
に
限
る
）

※
対
象
の
方
に
は
、
１
月
末
ま
で
に

案
内
を
送
り
ま
し
た
が
、
届
い
て

い
な
い
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
田
上
町
交
流
会
館

　☎
47
―
１
２
０
１

▽
主
な
業
務
内
容

農
地
法
及
び
農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
で
規
定
さ
れ
る
業
務
等

で
す
。（
農
地
の
売
買
・
転
用
等
の

審
議
、
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
関
す
る
活
動
等
。）

▽
任
期
　
令
和
８
年
７
月
20
日
～

　
　
　
　
令
和
11
年
７
月
19
日

▽
募
集
期
間

　
２
月
24
日（
火
）～
３
月
23
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　☎
57
―
６
２
２
６

▽
募
集
対
象
者

令
和
７
年
４
月
以
前
か
ら
引
き
続

き
田
上
町
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、

大
学
（
短
期
大
学
及
び
専
門
学
校

を
含
む
）
に
進
学
ま
た
は
在
学
し

て
い
る
方
。

▽
募
集
人
員
　
１
名

▽
奨
学
金
額
　

年
額
36
万
円

（
４
年
間
総
額
１
４
４
万
円
）

▽
利
息
　
無
利
息

▽
期
間

令
和
８
年
４
月
か
ら
奨
学
生
の
正

規
の
卒
業
ま
で
の
期
間
。

▽
償
還
方
法

卒
業
ま
た
は
貸
与
の
終
了
し
た
月

の
６
ヶ
月
後
か
ら
10
年
の
期
間
内

で
、
半
年
賦
で
償
還
（
繰
上
償
還

可
）
。

▽
申
込
期
間

　
２
月
16
日（
月
）～
３
月
16
日（
月
）

※
書
類
は
必
着
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
役
場
総
務
課
で
交
付

し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
庶
務
防
災
係

　☎
57
―
６
２
２
２

　
婚
姻
に
伴
う
新
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
新
婚
世
帯
の
住
宅
取
得
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
賃
貸
、
引
っ
越
し
の
一

部
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
世
帯

令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
に
婚
姻

し
、
世
帯
所
得
５
０
０
万
円
未
満

で
、
夫
婦
共
に
39
歳
以
下
の
世
帯
。

▽
申
請
受
付
期
間

２
月
28
日
（
土
）
ま
で

※
２
月
以
降
も
本
事
業
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
政
策
推
進
室

　☎
57
―
６
２
２
２

▽
日
時
　
２
月
28
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

▽
会
場
　
交
流
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
講
師
　

　
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

　
特
任
教
授
　
菖
蒲
川
　
由
郷
氏

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
１
月
９
日
全
戸
配
布
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　
町
内
在
住
の
20
代
、
30
代
の
皆
さ

ま
に
対
し
、
令
和
７
年
６
月
に
対
象

の
方
へ
お
送
り
し
て
お
り
ま
し
た
湯

田
上
温
泉
の〝
日
帰
り
利
用
補
助
券

（
ほ
っ
と
一
息
応
援
券
）
〞の
使
用
期

限
が
２
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
使
用
し
て
な
い
方
は
、
使
用
期

限
ま
で
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
紛
失
等
で
の
再
発
行
、
追
加
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
政
策
推
進
室

　☎
57
―
６
２
２
２

　
新
潟
県
外
の
大
学
に
進
学
さ
れ
た

学
生
の
方
へ
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　
県
内
の
企
業
12
社
の
若
手
社
員
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
暮
ら
し
に
つ
い

て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
し
ま
す
。

　
途
中
入
退
室
可
、
服
装
自
由
、
学

年
不
問
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
19
日
（
木
）
、
23
日

　（
月
・
祝
）、24
日（
火
）

　
各
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
参
加
企
業

の
概
要
等
を
紹
介
す
る
事
前
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す（
参
加
自
由
）。

▽
開
催
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
県
産
業
労
働
部

　
し
ご
と
定
住
促
進
課

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
２
５
９

〈町HP〉〈町HP〉

問い合わせ：役場町民課 住民係　☎57-6115

　電子証明書が有効なマイナンバーカードを所有している方は、マイナポータルからオン
ラインで転出届および転入予約（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホ
ームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入
届等の手続が必要です。

引越し手続について／引越し
マイナポータル

https://myna.go.jp/html/moving_oss.html https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service

引越し手続オンラインサービス
デジタル庁

転出届・転入予約は、マイナポータルで！

問い合わせ：役場総務課 庶務防災係　☎57-6222

田上町情報公開条例運用状況についてお知らせ
します。令和７年の公文書開示請求の状況は下
記のとおりでした。

請求件数
決 定 状 況

情 報 公 開

公　開 部分公開 不保有

２件 ４件 ０件６件

〈県HP〉

〈申込みフォーム〉

お知らせ
INFOR

MATION

小
林
報
徳
会
奨
学
金
募
集

令
和
７
年
度
田
上
町

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

申
請
は
２
月
28
日（
土
）ま
で

ほ
っ
と
一
息
応
援
事
業
【
２
月
末
ま
で
】

未
使
用
の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い

INFORMATION

健
康
づ
く
り
講
演
会
「
甘
く
な
い
糖

尿
病
の
話
～
知
ら
な
い
と
損
す
る
健

康
新
常
識
～
」
開
催
の
ご
案
内

に
い
が
た
で
働
く
先
輩
社
員
と
の

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集
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INFORMATION

有
料
広
告

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

一級土木施工管理技士事務所

志田電氣㈱

庭の手入れ・家事の手伝い・その他何でもご相談ください

生活サポートセンター

あ！こんなとき！！
お電話ください たけのこたすけ

田上町大字川船河１３３０-５
e-mail:care-s@goo.jp  tel 0256-57-1055  fax 0256-57-1056

有
料
広
告

▽
日
時
　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

▽
会
場
　
交
流
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
町
内
に
住
所
を
有
さ
な
い
田
上
中

学
校
卒
業
生

③
町
内
に
住
所
を
有
さ
な
い
方
で
、

町
内
小
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
県

内
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
（
両

親
等
が
町
内
に
在
住
し
て
い
る
場

合
に
限
る
）

※
対
象
の
方
に
は
、
１
月
末
ま
で
に

案
内
を
送
り
ま
し
た
が
、
届
い
て

い
な
い
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
田
上
町
交
流
会
館

　☎
47
―
１
２
０
１

▽
主
な
業
務
内
容

農
地
法
及
び
農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
で
規
定
さ
れ
る
業
務
等

で
す
。（
農
地
の
売
買
・
転
用
等
の

審
議
、
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
関
す
る
活
動
等
。）

▽
任
期
　
令
和
８
年
７
月
20
日
～

　
　
　
　
令
和
11
年
７
月
19
日

▽
募
集
期
間

　
２
月
24
日（
火
）～
３
月
23
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　☎
57
―
６
２
２
６

▽
募
集
対
象
者

令
和
７
年
４
月
以
前
か
ら
引
き
続

き
田
上
町
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、

大
学
（
短
期
大
学
及
び
専
門
学
校

を
含
む
）
に
進
学
ま
た
は
在
学
し

て
い
る
方
。

▽
募
集
人
員
　
１
名

▽
奨
学
金
額
　

年
額
36
万
円

（
４
年
間
総
額
１
４
４
万
円
）

▽
利
息
　
無
利
息

▽
期
間

令
和
８
年
４
月
か
ら
奨
学
生
の
正

規
の
卒
業
ま
で
の
期
間
。

▽
償
還
方
法

卒
業
ま
た
は
貸
与
の
終
了
し
た
月

の
６
ヶ
月
後
か
ら
10
年
の
期
間
内

で
、
半
年
賦
で
償
還
（
繰
上
償
還

可
）
。

▽
申
込
期
間

　
２
月
16
日（
月
）～
３
月
16
日（
月
）

※
書
類
は
必
着
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
役
場
総
務
課
で
交
付

し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
庶
務
防
災
係

　☎
57
―
６
２
２
２

　
婚
姻
に
伴
う
新
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
新
婚
世
帯
の
住
宅
取
得
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
賃
貸
、
引
っ
越
し
の
一

部
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
世
帯

令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
に
婚
姻

し
、
世
帯
所
得
５
０
０
万
円
未
満

で
、
夫
婦
共
に
39
歳
以
下
の
世
帯
。

▽
申
請
受
付
期
間

２
月
28
日
（
土
）
ま
で

※
２
月
以
降
も
本
事
業
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
政
策
推
進
室

　☎
57
―
６
２
２
２

▽
日
時
　
２
月
28
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

▽
会
場
　
交
流
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
講
師
　

　
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

　
特
任
教
授
　
菖
蒲
川
　
由
郷
氏

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
１
月
９
日
全
戸
配
布
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　
町
内
在
住
の
20
代
、
30
代
の
皆
さ

ま
に
対
し
、
令
和
７
年
６
月
に
対
象

の
方
へ
お
送
り
し
て
お
り
ま
し
た
湯

田
上
温
泉
の〝
日
帰
り
利
用
補
助
券

（
ほ
っ
と
一
息
応
援
券
）
〞の
使
用
期

限
が
２
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
使
用
し
て
な
い
方
は
、
使
用
期

限
ま
で
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
紛
失
等
で
の
再
発
行
、
追
加
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
政
策
推
進
室

　☎
57
―
６
２
２
２

　
新
潟
県
外
の
大
学
に
進
学
さ
れ
た

学
生
の
方
へ
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　
県
内
の
企
業
12
社
の
若
手
社
員
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
暮
ら
し
に
つ
い

て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
し
ま
す
。

　
途
中
入
退
室
可
、
服
装
自
由
、
学

年
不
問
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
19
日
（
木
）
、
23
日

　（
月
・
祝
）、24
日（
火
）

　
各
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

※
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
参
加
企
業

の
概
要
等
を
紹
介
す
る
事
前
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す（
参
加
自
由
）。

▽
開
催
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
県
産
業
労
働
部

　
し
ご
と
定
住
促
進
課

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
２
５
９

〈町HP〉〈町HP〉

問い合わせ：役場町民課 住民係　☎57-6115

　電子証明書が有効なマイナンバーカードを所有している方は、マイナポータルからオン
ラインで転出届および転入予約（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホ
ームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入
届等の手続が必要です。

引越し手続について／引越し
マイナポータル

https://myna.go.jp/html/moving_oss.html https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service

引越し手続オンラインサービス
デジタル庁

転出届・転入予約は、マイナポータルで！

問い合わせ：役場総務課 庶務防災係　☎57-6222

田上町情報公開条例運用状況についてお知らせ
します。令和７年の公文書開示請求の状況は下
記のとおりでした。

請求件数
決 定 状 況

情 報 公 開

公　開 部分公開 不保有

２件 ４件 ０件６件

〈県HP〉

〈申込みフォーム〉

お知らせ
INFOR

MATION

小
林
報
徳
会
奨
学
金
募
集

令
和
７
年
度
田
上
町

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

申
請
は
２
月
28
日（
土
）ま
で

ほ
っ
と
一
息
応
援
事
業
【
２
月
末
ま
で
】

未
使
用
の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い

INFORMATION

健
康
づ
く
り
講
演
会
「
甘
く
な
い
糖

尿
病
の
話
～
知
ら
な
い
と
損
す
る
健

康
新
常
識
～
」
開
催
の
ご
案
内

に
い
が
た
で
働
く
先
輩
社
員
と
の

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集
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INFORMATIONINFORMATION

有
料
広
告

小学生・中学生・高校生（数・英）
～本田上・ひまわり歯科さん近く～

【 完全マンツーマンの個人塾 】

TEL 070-4315-8163

窓口事務補助員（会計年度任用職員）

職員募集のお知らせ

田上町立学校支援員（会計年度任用職員）

採用予定人員

雇用期間

応募条件

勤務場所

雇用条件

業務内容

申込締切

・特別支援教育に理解があり、心身ともに健康で、意欲的に児童生徒と接することが
　できる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・各種資格等は特に求めません

・報　　酬　 時給1,050円（時給は増額となる見込み）
・勤務時間　 月曜日から金曜日（学校行事等で変更することがあります。）
※原則教職員の勤務時間に準じ、基本的に子どもが学校にいる時間　　　　　　　　　
・休　　日　 土日祝日、学校長期休業日
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給、雇用保険、社会保険、有給休暇付与有

田上町立学校特別支援学級在籍児童生徒への学校生活における指導・補助、身辺介助
および安全管理等

2月27日（金）午後5時必着

田上町役場　町民課

2月25日（水）午後5時必着

２名

1名

令和8年4月1日～令和9年3月31日

採用予定人員

雇用期間

業務内容

応募条件

申込締切

令和8年4月1日～令和9年3月31日
※児童生徒の在籍状況、勤務態度によっては更新もあります。

申込・問い合わせ：町教育委員会 学校教育係　☎57-6114

申込・問い合わせ：役場町民課 住民係　☎57-6115

・窓口対応及び電話対応ができる方
・パソコン操作（エクセル、ワード）ができる方

・報　　酬　 日給8,138円（日給は増額となる見込み）
・勤務時間　 週5日、午前8時30分～午後5時15分※応相談
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給、雇用保険、社会保険、有給休暇付与有

マイナンバーカードに関する受付・交付審査業務、システム入力、文書作成、電話応対等

勤務場所

雇用条件

田上町立小学校または中学校

詳細、申込事項、申込用紙は各お問合せ先までお願いします。（町ホームページにも掲載しています。）

児童クラブ指導員（会計年度任用職員）

職員募集のお知らせ

採用予定人員

雇用期間

応募条件

雇用予定条件

業務内容

申込締切 2月27日（金）午後5時必着

若干名

令和8年4月1日～令和9年3月31日※勤務態度によっては更新もあります。

申込・問い合わせ：町教育委員会 生涯学習係　☎47-1201

・心身ともに健康で、明るく意欲的に児童と接することができる方
・他の指導員と協調し児童クラブの運営に関わることができる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・保育士、社会福祉士、教員免許等を有していれば尚可

・報　　酬　　時給1,050円（保育士等資格をお持ちの方は加算あり、時給は増額となる見込み）
・勤務時間　　平日：午後2時30分～午後6時30分、
　　　　　　　土曜日・長期休暇：午前7時30分～午後6時30分
※勤務時間は週 2～3 回程度とし、毎月のシフトにより決定します。
※学校行事により勤務時間の変更をする場合があります。
・休　　日　　日祝日、12月29日～1月3日
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給
　　　　　　   雇用保険、社会保険無（勤務時間によっては加入可）

児童の保育、指導、身辺介助及び安全管理

詳細、申込事項、申込用紙は各お問合せ先までお願いします。（町ホームページにも掲載しています。）

有
料
広
告

ご相談は 47-0880

介護と仕事との両立はうめこの郷へ

働くご家族に便利な介護利用ができます

通い

泊り 訪問

田上町羽生田48

支援案内

　国民健康保険加入者の皆様が自主的に健康づくり活動に取り組むことのきっかけづくりとして、特定健診や
がん検診などの健康に関するイベントに参加することによりポイントがたまる町健康ポイントカード。ポイント数
によって商品券や入浴券と交換できます。ポイントがたまっている方は、申請をお忘れないようお願いします。

田上町健康ポイントカード健康ポイント申請は2月末までに！

◆ポイント引換対象者
　田上町国民健康保険加入者の40歳から74歳までの
方で令和７年度の特定健診（半日ミニドックを含
む。）を受診され、ポイント数が50ポイント以上の方
　※年齢は、令和８年４月２日時点です。
◆ポイント引換商品
　・ごまどう湯っ多里館無料入浴券
　・道の駅たがみ商品券

◆申請方法
　お手持ちのポイントカードを役場町民課までご
持参ください。
◆申請期限　2月27日（金）まで　

　問い合わせ：役場町民課　保険係　☎57-6115

田上町国民健康
保険加入の方へ

町の特定健診を受診された方は
50ポイント以上たまっているので
申請可能です！

ダウンロードは
こちらから

スマホ・タブレットでご覧いただけます

１，「マチイロ」をダウンロード
２，性別や生年月日を入力し、
　　お住まいの地域を「田上町」に設定
３，毎月第２金曜日「きずな」が自動配信
　　されます

　行政情報アプリ「マチイロ」を導入しています。このアプリ
をダウンロードすることで、皆さんのスマホやタブレットに最
新の「きずな」が届きます。ぜひご利用ください。（利用料は
無料ですが、通信料は利用者の負担となります。）

利
用
方
法
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INFORMATIONINFORMATION

有
料
広
告

小学生・中学生・高校生（数・英）
～本田上・ひまわり歯科さん近く～

【 完全マンツーマンの個人塾 】

TEL 070-4315-8163

窓口事務補助員（会計年度任用職員）

職員募集のお知らせ

田上町立学校支援員（会計年度任用職員）

採用予定人員

雇用期間

応募条件

勤務場所

雇用条件

業務内容

申込締切

・特別支援教育に理解があり、心身ともに健康で、意欲的に児童生徒と接することが
　できる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・各種資格等は特に求めません

・報　　酬　 時給1,050円（時給は増額となる見込み）
・勤務時間　 月曜日から金曜日（学校行事等で変更することがあります。）
※原則教職員の勤務時間に準じ、基本的に子どもが学校にいる時間　　　　　　　　　
・休　　日　 土日祝日、学校長期休業日
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給、雇用保険、社会保険、有給休暇付与有

田上町立学校特別支援学級在籍児童生徒への学校生活における指導・補助、身辺介助
および安全管理等

2月27日（金）午後5時必着

田上町役場　町民課

2月25日（水）午後5時必着

２名

1名

令和8年4月1日～令和9年3月31日

採用予定人員

雇用期間

業務内容

応募条件

申込締切

令和8年4月1日～令和9年3月31日
※児童生徒の在籍状況、勤務態度によっては更新もあります。

申込・問い合わせ：町教育委員会 学校教育係　☎57-6114

申込・問い合わせ：役場町民課 住民係　☎57-6115

・窓口対応及び電話対応ができる方
・パソコン操作（エクセル、ワード）ができる方

・報　　酬　 日給8,138円（日給は増額となる見込み）
・勤務時間　 週5日、午前8時30分～午後5時15分※応相談
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給、雇用保険、社会保険、有給休暇付与有

マイナンバーカードに関する受付・交付審査業務、システム入力、文書作成、電話応対等

勤務場所

雇用条件

田上町立小学校または中学校

詳細、申込事項、申込用紙は各お問合せ先までお願いします。（町ホームページにも掲載しています。）

児童クラブ指導員（会計年度任用職員）

職員募集のお知らせ

採用予定人員

雇用期間

応募条件

雇用予定条件

業務内容

申込締切 2月27日（金）午後5時必着

若干名

令和8年4月1日～令和9年3月31日※勤務態度によっては更新もあります。

申込・問い合わせ：町教育委員会 生涯学習係　☎47-1201

・心身ともに健康で、明るく意欲的に児童と接することができる方
・他の指導員と協調し児童クラブの運営に関わることができる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・保育士、社会福祉士、教員免許等を有していれば尚可

・報　　酬　　時給1,050円（保育士等資格をお持ちの方は加算あり、時給は増額となる見込み）
・勤務時間　　平日：午後2時30分～午後6時30分、
　　　　　　　土曜日・長期休暇：午前7時30分～午後6時30分
※勤務時間は週 2～3 回程度とし、毎月のシフトにより決定します。
※学校行事により勤務時間の変更をする場合があります。
・休　　日　　日祝日、12月29日～1月3日
・そ の 他　　通勤距離が２㎞以上の方は別途通勤手当支給
　　　　　　   雇用保険、社会保険無（勤務時間によっては加入可）

児童の保育、指導、身辺介助及び安全管理

詳細、申込事項、申込用紙は各お問合せ先までお願いします。（町ホームページにも掲載しています。）

有
料
広
告

ご相談は 47-0880

介護と仕事との両立はうめこの郷へ

働くご家族に便利な介護利用ができます

通い

泊り 訪問

田上町羽生田48

支援案内

　国民健康保険加入者の皆様が自主的に健康づくり活動に取り組むことのきっかけづくりとして、特定健診や
がん検診などの健康に関するイベントに参加することによりポイントがたまる町健康ポイントカード。ポイント数
によって商品券や入浴券と交換できます。ポイントがたまっている方は、申請をお忘れないようお願いします。

田上町健康ポイントカード健康ポイント申請は2月末までに！

◆ポイント引換対象者
　田上町国民健康保険加入者の40歳から74歳までの
方で令和７年度の特定健診（半日ミニドックを含
む。）を受診され、ポイント数が50ポイント以上の方
　※年齢は、令和８年４月２日時点です。
◆ポイント引換商品
　・ごまどう湯っ多里館無料入浴券
　・道の駅たがみ商品券

◆申請方法
　お手持ちのポイントカードを役場町民課までご
持参ください。
◆申請期限　2月27日（金）まで　

　問い合わせ：役場町民課　保険係　☎57-6115

田上町国民健康
保険加入の方へ

町の特定健診を受診された方は
50ポイント以上たまっているので
申請可能です！

ダウンロードは
こちらから

スマホ・タブレットでご覧いただけます

１，「マチイロ」をダウンロード
２，性別や生年月日を入力し、
　　お住まいの地域を「田上町」に設定
３，毎月第２金曜日「きずな」が自動配信
　　されます

　行政情報アプリ「マチイロ」を導入しています。このアプリ
をダウンロードすることで、皆さんのスマホやタブレットに最
新の「きずな」が届きます。ぜひご利用ください。（利用料は
無料ですが、通信料は利用者の負担となります。）

利
用
方
法

●  広報  たがみまち 「　　　      」 令和 8 年 2 月号9



INFORMATION

※年齢については令和９年３月31日時点でお考えください。

問い合わせ：役場保健福祉課 保健係　☎57-6112

特定健診
（国保・後期
 高齢 加入者）

特定健診
（社保等の
  被扶養者）

胸部
レントゲン

検査
胃がん
検診

大腸がん
検診

子宮がん
検診

乳がん
検診

前立腺
がん検診

肝炎
ウイルス

検診
骨粗鬆症

検診

対
　
象

19～
39歳

● ● ● ● ●

40～
49歳

● ● ● ● ● ● ●

50～
69歳

● ● ● ● ● ● ● ●

70～
74歳

● ● ● ● ● ● ● ●

75歳
以上

● ● ● ● ● ● ●

性別 男性/女性 男性/女性 男性/女性 男性/女性 男性/女性 女性のみ 女性のみ 男性のみ 男性/女性 女性のみ

内　容

● ● ● ● ● ● ●

特定健診 ● ● ● ●
（平日のみ）

● ●

● ●

●
（平日のみ）

● ● ●

料 

金

19～
69歳 無料

39歳以下：

800円

40歳以上：

受診券に記載

の通りです。

無料 １検診につき800円

70歳以上 無料 無料 １検診につき500円

その他 21歳：無料 41歳：無料 節目年齢※：無料

備　考

39歳以下の方及び後期高齢
医療保険加入者は、基本健診
の対象となるため、腹囲測定
と診察は含まれません。

県立加茂病
院でも実施
予定です。

意向調査票への記入はありません。
検診当日に申込みとなります。
※節目年齢とは、5歳刻みの年齢の
ことをいいます。
(例：40,45,50,55,60,65,70……歳)

意向調査票については、各行政区の区長さん、組長さんを通じて配布・回収をお願いしています。
「地区での調査票回収の時に提出し忘れてしまった」という方は、

役場保健福祉課へ ２月１９日（木）までに 提出をお願いいたします。

・40歳の方

・41歳以上

で過去に

受診して

いない方

・40歳以上

で節目年

齢※の方

・問診、身体計測、尿検
査、血圧測定、腹囲測
定、血液検査、診察

・心電図、眼底検査
（40～74歳の方で、
医師から指示があった
方のみとなります。）

・問診

・胸部Ｘ線

　検査

・問診

・胃部Ｘ線

　検査

　(バリウム)

・問診

・便の潜血

　検査

　(2日法)

・問診と

　視診

・子宮頚部

　の細胞診

・問診

・マンモ

　グラフィ

　検査

・問診

・血液検査

・問診

・血液検査

・問診

・骨密度

　検診

同
日
実
施
さ
れ
る
健(

検)

診

半日ミニ
ドック

胃・大腸
がん検診
婦人科
検診

1月2３日（金）より、各世帯に意向調査票を順次配布しました。

町が実施する特定健診と各種検診について、皆様の意向をお聞かせください。

田上町で健（検）診を受診しない場合でも住民健診の基礎資料になりますので、必ずご提出
ください。

年齢が40歳以上の方は、複数の健(検)診を1度でまとめた半日ミニドックを受けることができます。

（社会保険等の加入者本人は対象外となります。）

「特定健診や胸部レントゲンと同時に胃・大腸がん検診も半日で済ませられて良かった」と好評です。

原則、特定健診・胸部レントゲン・胃がん検診・大腸がん検診の４種類をすべて受診していただきます。

なお、予約期間は３月10日（火）～３月18日（水）となります。

※意向調査票を紛失してしまった、または、お手元に届かなかった場合、役場保健福祉課に

　お問い合わせください。

「田上町健康診査申込意向調査票」をご提出ください

◆半日ミニドックについて

◆各種健(検)診について（会場：保健センター）　

問い合わせ先：役場保健福祉課 福祉係　☎57-6112

◆ 灯油価格の高騰により、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等を支援する助成金です。
◆ 助成金を受給するためには、手続きが必要な場合があります。

令和7年度 灯油購入費助成金のご案内

■ 助成金の交付額

■ 支給対象と申請の有無

１世帯あたり ５,000円
■ スケジュール

・２月上旬　案内通知発送済
・２月下旬　助成金　交付開始
・申請受付期限：３月２日（月）（※消印有効）

支給対象となる世帯

基準日（令和７年12 月１日）時点において、田上町に住所を有する
令和７年度住民税非課税世帯及び生活保護世帯

「お知らせ通知書」をお送りしています。
　⇒２月下旬に指定口座へお振込みします。

「申請書」をお送りします。
　⇒役場へ申請書の提出が必要です。
　  （添付書類の提出も必要）です。

令和６年度実施の灯油購入費助成金
（5,000 円）の交付を受けた世帯

左記以外の世帯
※令和６年度実施の灯油購入費助成金を世帯
　主以外の世帯員の方が交付を受けた世帯、
　前回から世帯主が変わった世帯等を含む

・住民税非課税世帯内に未申告の世帯員が含ま
れている場合、世帯主宛てに「申請書」と
「申告書」をお送りします。

・未申告で所得状況が不明な方は、役場町民課
で町民税・県民税の申告をしてください。申
告後に保健福祉課へ申請書のご提出をお願い
いたします。

・令和７年１月２日以降に他の市区町村から転
入された世帯は、申請時に非課税世帯である
ことがわかる証明書をご持参ください。

詳細は、役場から送付された
「お知らせ通知書」または「申請書」の
案内をご確認ください。

INFORMATION

スカイガーデンHP▼

「https://www.skygarden-niigata.co.jp/」

有
料
広
告
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INFORMATION

※年齢については令和９年３月31日時点でお考えください。

問い合わせ：役場保健福祉課 保健係　☎57-6112

特定健診
（国保・後期
 高齢 加入者）

特定健診
（社保等の
  被扶養者）

胸部
レントゲン

検査
胃がん
検診

大腸がん
検診

子宮がん
検診

乳がん
検診

前立腺
がん検診

肝炎
ウイルス

検診
骨粗鬆症

検診

対
　
象

19～
39歳

● ● ● ● ●

40～
49歳

● ● ● ● ● ● ●

50～
69歳

● ● ● ● ● ● ● ●

70～
74歳

● ● ● ● ● ● ● ●

75歳
以上

● ● ● ● ● ● ●

性別 男性/女性 男性/女性 男性/女性 男性/女性 男性/女性 女性のみ 女性のみ 男性のみ 男性/女性 女性のみ

内　容

● ● ● ● ● ● ●

特定健診 ● ● ● ●
（平日のみ）

● ●

● ●

●
（平日のみ）

● ● ●

料 

金

19～
69歳 無料

39歳以下：

800円

40歳以上：

受診券に記載

の通りです。

無料 １検診につき800円

70歳以上 無料 無料 １検診につき500円

その他 21歳：無料 41歳：無料 節目年齢※：無料

備　考

39歳以下の方及び後期高齢
医療保険加入者は、基本健診
の対象となるため、腹囲測定
と診察は含まれません。

県立加茂病
院でも実施
予定です。

意向調査票への記入はありません。
検診当日に申込みとなります。
※節目年齢とは、5歳刻みの年齢の
ことをいいます。
(例：40,45,50,55,60,65,70……歳)

意向調査票については、各行政区の区長さん、組長さんを通じて配布・回収をお願いしています。
「地区での調査票回収の時に提出し忘れてしまった」という方は、

役場保健福祉課へ ２月１９日（木）までに 提出をお願いいたします。

・40歳の方

・41歳以上

で過去に

受診して

いない方

・40歳以上

で節目年

齢※の方

・問診、身体計測、尿検
査、血圧測定、腹囲測
定、血液検査、診察

・心電図、眼底検査
（40～74歳の方で、
医師から指示があった
方のみとなります。）

・問診

・胸部Ｘ線

　検査

・問診

・胃部Ｘ線

　検査

　(バリウム)

・問診

・便の潜血

　検査

　(2日法)

・問診と

　視診

・子宮頚部

　の細胞診

・問診

・マンモ

　グラフィ

　検査

・問診

・血液検査

・問診

・血液検査

・問診

・骨密度

　検診

同
日
実
施
さ
れ
る
健(

検)

診

半日ミニ
ドック

胃・大腸
がん検診
婦人科
検診

1月2３日（金）より、各世帯に意向調査票を順次配布しました。

町が実施する特定健診と各種検診について、皆様の意向をお聞かせください。

田上町で健（検）診を受診しない場合でも住民健診の基礎資料になりますので、必ずご提出
ください。

年齢が40歳以上の方は、複数の健(検)診を1度でまとめた半日ミニドックを受けることができます。

（社会保険等の加入者本人は対象外となります。）

「特定健診や胸部レントゲンと同時に胃・大腸がん検診も半日で済ませられて良かった」と好評です。

原則、特定健診・胸部レントゲン・胃がん検診・大腸がん検診の４種類をすべて受診していただきます。

なお、予約期間は３月10日（火）～３月18日（水）となります。

※意向調査票を紛失してしまった、または、お手元に届かなかった場合、役場保健福祉課に

　お問い合わせください。

「田上町健康診査申込意向調査票」をご提出ください

◆半日ミニドックについて

◆各種健(検)診について（会場：保健センター）　

問い合わせ先：役場保健福祉課 福祉係　☎57-6112

◆ 灯油価格の高騰により、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等を支援する助成金です。
◆ 助成金を受給するためには、手続きが必要な場合があります。

令和7年度 灯油購入費助成金のご案内

■ 助成金の交付額

■ 支給対象と申請の有無

１世帯あたり ５,000円
■ スケジュール

・２月上旬　案内通知発送済
・２月下旬　助成金　交付開始
・申請受付期限：３月２日（月）（※消印有効）

支給対象となる世帯

基準日（令和７年12 月１日）時点において、田上町に住所を有する
令和７年度住民税非課税世帯及び生活保護世帯

「お知らせ通知書」をお送りしています。
　⇒２月下旬に指定口座へお振込みします。

「申請書」をお送りします。
　⇒役場へ申請書の提出が必要です。
　  （添付書類の提出も必要）です。

令和６年度実施の灯油購入費助成金
（5,000 円）の交付を受けた世帯

左記以外の世帯
※令和６年度実施の灯油購入費助成金を世帯
　主以外の世帯員の方が交付を受けた世帯、
　前回から世帯主が変わった世帯等を含む

・住民税非課税世帯内に未申告の世帯員が含ま
れている場合、世帯主宛てに「申請書」と
「申告書」をお送りします。

・未申告で所得状況が不明な方は、役場町民課
で町民税・県民税の申告をしてください。申
告後に保健福祉課へ申請書のご提出をお願い
いたします。

・令和７年１月２日以降に他の市区町村から転
入された世帯は、申請時に非課税世帯である
ことがわかる証明書をご持参ください。

詳細は、役場から送付された
「お知らせ通知書」または「申請書」の
案内をご確認ください。

INFORMATION

スカイガーデンHP▼

「https://www.skygarden-niigata.co.jp/」

有
料
広
告
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INFORMATION

　
雪
の
心
配
の
な
い
穏
や
か
な
元
旦
を
、
と
暮
れ
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
あ
い
に
く
除
雪
作
業
と
と
も
に
幕
を
開
け
る
新
年
と
な
り
ま
し
た
。 

特
に
一
月
下
旬
の
最
強
寒
波
に
際
し
て
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
作
業
に
あ

た
っ
て
い
た
だ
い
た
業
者
の
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
の
強
い
使
命
感
と
献
身
的
な
活
動
が
あ
れ
ば
こ
そ
、
私
た
ち
は
日
々
安

心
し
て
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
そ
の

ご
尽
力
に
対
し
、
改
め
て
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
さ
て
、
依
然
と
し
て
物
価
の
上
昇
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。
昨
年
来
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
や
諸
物
価
の
高
騰
な
ど
町
民
の
暮
ら
し
や
、
事
業
活
動
、
経
済

活
動
に
大
き
な
影
響
が
及
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
に
お
い
て
も
、日
々

地
域
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
の
お
力
に
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
国
や
県
の
支
援
策
を
最
大
限
活
用
し
な
が
ら

物
価
高
騰
対
策
や
地
域
経
済
の
下
支
え
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
も
引
き
続
き
生
活
者
の
視
点
を
第
一
に
、
町
民
の
皆
様
の
家
計
負

担
軽
減
と
地
域
経
済
の
活
性
化
の
両
立
を
図
る
た
め
、
国
の
交
付
金
を
活

用
し
、
町
の
予
算
も
積
み
増
し
次
の
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。

一
　
生
活
応
援
券
（
一
人
当
た
り
一
万
五
千
円
分
）
の
配
布

二
　
学
校
給
食
費
を
小
学
校
は
無
料
、
中
学
校
は
七
ヶ
月
分
を
町
が
負
担

三
　
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
（
こ
ど
も
一
人
二
万
円
）
の
支
給
※

四
　
灯
油
購
入
費
助
成
金
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
五
千
円
）
の
支
給
※

　
こ
れ
ら
の
事
業
に
よ
り
、
少
し
で
も
町
民
の
皆
様
の
支
援
に
な
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
中
々
先
行
き
の
見
え
に
く
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
町
内
事
業
者
の

皆
様
、
関
係
団
体
の
皆
様
と
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
田
上
町
ら
し
い

持
続
可
能
な
町
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
立
春
を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
ま
し
た
が
、
な
お
厳
し
い
寒
さ

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
健
や
か
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
　

※
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
に
つ
い
て
は
３
ペ
ー
ジ
、
灯
油
購
入
費

　
助
成
金
に
つ
い
て
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

INFORMATION

問い合わせ：済生会新潟県央基幹病院 総務広報課　☎47-4700（代表）

　済生会新潟県央基幹病院救急外来には日々、多くの患者さんが来院されており
ますが、中には軽症の方、緊急性の低い方もおられます。重症な方の治療に注力
するために基幹病院救急外来の適正受診にご協力をお願いします。

　少し体調を崩した際にはかかりつけの医院や病
院（日頃から診察をいただいておりますので円滑に
対応していただけます）に問い合わせをして相談・受
診してください。
　ただし、大きなけがや重症と思う症状の際には救
急車を呼んでください。

平日の診療時間内

　大きなけがや重い症状の方の診療を行います。で
きる限り受診前に電話（0256－47－4700）でご相談
いただけますようお願いいたします。

県央基幹病院では救急・専門医療を担当しております

・マイナ保険証（あるいは資格確認書）、診察券（病院、
　医院）、お薬手帳

・持病や病院の入院歴、施設入所の記録
・薬や食べ物のアレルギーのわかるもの（記録）

日頃から準備しておくとよいもの〔救急時の受診にあたり、ご持参ください〕

　県央医師会応急診療所（三条市興野、0256－32
－0909）では内科、小児科、外科、整形外科があり、
症状の軽い方の診療を行っております。所定時間

（HPなどでご確認ください）で受付をしておりますの
で確認してご利用ください。
　また燕市在宅当番医、加茂市・田上町休日当番医
では軽症の応急診療をしております。

診療時間外（夜間および休日）

○このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」
　（医療についての最新情報をお届けするコーナー）
　にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
病院長 遠藤 直人

〈病院 H P〉
　

救急時、救急外来への受診は

どのようにすればよいの？

救急時、救急外来への受診は

どのようにすればよいの？

椿 椿寿荘だより

椿寿荘会場

たがみのひなまつり
2026/2/7(土)～3/22(日)

・開館時間：9:00～16:00（最終入館15:30）
※2/11（水）は祝日ですので開館します。

・入 館 料：通常入館料のみ(大人400円 小人300円)

藤 田 郁 美 作 品 展

※ 無料入館券は、3/3 1まで利用できます。

　椿寿荘では、各ご家庭からお預かりした想い

のこもったひな飾りを展示しています。

　また、昨年好評をいただいた藤田郁美さんの

作品も展示しています。今年は和テイストの、

やさしいお地蔵様の入った作品とともに、心温

まるメッセージをご覧ください。
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雪
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心
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の
な
い
穏
や
か
な
元
旦
を
、
と
暮
れ
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
あ
い
に
く
除
雪
作
業
と
と
も
に
幕
を
開
け
る
新
年
と
な
り
ま
し
た
。 

特
に
一
月
下
旬
の
最
強
寒
波
に
際
し
て
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
作
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に
あ

た
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て
い
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た
業
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皆
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に
、
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。
皆

様
の
強
い
使
命
感
と
献
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。
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。
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し
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し
た
。
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。
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問い合わせ：済生会新潟県央基幹病院 総務広報課　☎47-4700（代表）

　済生会新潟県央基幹病院救急外来には日々、多くの患者さんが来院されており
ますが、中には軽症の方、緊急性の低い方もおられます。重症な方の治療に注力
するために基幹病院救急外来の適正受診にご協力をお願いします。

　少し体調を崩した際にはかかりつけの医院や病
院（日頃から診察をいただいておりますので円滑に
対応していただけます）に問い合わせをして相談・受
診してください。
　ただし、大きなけがや重症と思う症状の際には救
急車を呼んでください。

平日の診療時間内

　大きなけがや重い症状の方の診療を行います。で
きる限り受診前に電話（0256－47－4700）でご相談
いただけますようお願いいたします。

県央基幹病院では救急・専門医療を担当しております

・マイナ保険証（あるいは資格確認書）、診察券（病院、
　医院）、お薬手帳

・持病や病院の入院歴、施設入所の記録
・薬や食べ物のアレルギーのわかるもの（記録）

日頃から準備しておくとよいもの〔救急時の受診にあたり、ご持参ください〕

　県央医師会応急診療所（三条市興野、0256－32
－0909）では内科、小児科、外科、整形外科があり、
症状の軽い方の診療を行っております。所定時間

（HPなどでご確認ください）で受付をしておりますの
で確認してご利用ください。
　また燕市在宅当番医、加茂市・田上町休日当番医
では軽症の応急診療をしております。

診療時間外（夜間および休日）

○このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」
　（医療についての最新情報をお届けするコーナー）
　にも掲載しています。

済生会新潟県央基幹病院
病院長 遠藤 直人

〈病院 H P〉
　

救急時、救急外来への受診は

どのようにすればよいの？

救急時、救急外来への受診は

どのようにすればよいの？

椿 椿寿荘だより

椿寿荘会場

たがみのひなまつり
2026/2/7(土)～3/22(日)

・開館時間：9:00～16:00（最終入館15:30）
※2/11（水）は祝日ですので開館します。

・入 館 料：通常入館料のみ(大人400円 小人300円)

藤 田 郁 美 作 品 展

※ 無料入館券は、3/3 1まで利用できます。

　椿寿荘では、各ご家庭からお預かりした想い

のこもったひな飾りを展示しています。

　また、昨年好評をいただいた藤田郁美さんの

作品も展示しています。今年は和テイストの、

やさしいお地蔵様の入った作品とともに、心温

まるメッセージをご覧ください。
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ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

Infomation NetworkTagami Town

12/26～1/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術料
は無料です。修理の際、部品代が発生する場合は事前に
ご相談いたします。
◇日　時　２月22日（日）　午後１時～３時
◇会　場　コミュニティセンター
◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた
　　　　　　　川口　弘昭
　　　　　　　☎57-3389、090-5219-2816

今月のおもちゃ病院の診療案内

あ
お
り
運
転
は
悪
質
な
違
反
行
為
で
す
。
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。
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茂
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ご
投
稿
い
た
だ
く
際
は
、
内
容
確
認
等
の
た
め
役
場
よ
り
ご
連
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せ
て
い
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。
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消火器の悪質訪問販売にご注意を！

問い合わせ：加茂地域消防本部予防課　☎52-1770

　「消防署の方から来た」などと偽り、出入り業者また
は契約業者を装って不当な価格で消火器の訪問販売
や点検（薬剤詰替え）を行う業者がいます。一般家庭
に消火器設置義務はありません
し、消防署で消火器の点検を業者
に依頼することもありません。悪
質訪問販売の被害に遭わないよ
う、十分な注意を心がけましょう。

林野火災注意報・警報の運用開始について
　林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報・警
報」の運用を令和8年3月1日から開始します。
　乾燥・少雨により林野火災が発生・延焼しやすい時
は「林野火災注意報」が、さらに強風が重なり、林野火
災が大規模化しやすい時は「林野火災警報」が発令さ
れます。注意報の発令中は、たき火等の屋外（発令区
域内）での火の使用を控えてください。警報の発令中
は、屋外（発令区域内）での火の使用は禁止です。
　また、たき火の届出制度の明確化されました。炎が
あがり火の粉が舞うような、火の取扱いを行う場合は
消防署への事前の届出が必要です。
※詳細については、加茂地域消防本部ホームページ
　をご確認ください。

・身分証明書の提示を求めましょう！
・あやしいと思ったら勇気をもってキッパリ
  断りましょう！

・契約書はよく読み、むやみにサインする
  のはやめましょう！

【被害に遭わないために】

園・小・中名　　前受　　賞 学年

令和７年度「我が家の約束」入賞作品

問い合わせ：田上町PTA連絡協議会（事務局 田上小学校）　57-2018

我 が 家 の 約 束

６年

５歳児

1年

２年

3年

3歳児

3歳児

４歳児

６年

6年

2年

２年

1年

６年

２年

一般

４年

３年

２年

田上小

ルーテル

羽生田小

田上小

田上中

竹の友

竹の友

ルーテル

田上小

羽生田小

羽生田小

田上中

田上中

田上小

田上中

田上中

羽生田小

羽生田小

羽生田小

土田　美菜

長沼　紗代

阿部　心綺

田鹿　斗羽

清水　楓花

阿久津 陽愛

中澤　慶

長谷川 晄大

佐藤　舞育

山本　祈來

竹内　彩人

小林　恵都

夏目　友紀

渡辺　巧

小日向 紗季

中丸　瑠美

木村　心洸

小日向　礼

髙橋　煌

町長賞

議会議長賞

教育長賞

公民館長賞

町ＰＴＡ連絡協議会長賞

園・校長会長賞

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

特別賞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

特別賞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

特別賞

特別賞

特別賞

特別賞
＜日本PTA全国協議会会長賞＞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

家族が楽しければ、私も楽しい。私が楽しければ家族も楽しい。
「楽しい」は、心と心をつなげる特別な魔法。

困ったら　大声出せば　たすけてくれる
ボクのヒーローお兄ちゃん！！

食べものは　すききらいしないで　かんしゃの気持ちでいただこう。　
にがてなものでも一口チャレンジ！！

１人で入院中に届いた　家族１人１人からの手紙。
何十回も読んで元気が出た。みんなありがとう。

朝は元気に「いってらっしゃい」
夕方は「おかえり。楽しかったね。頑張ったね。」と抱きしめ　笑顔でお話ししよう

夕餉の灯　囲む笑顔と　他愛のない会話の中に　笑顔が生まれる

家族はね　　心が一つで　ひと家族

どんなにつらくても　命は大切に、たった一つの命、
「生きてる」それだけで奇跡なんだ。

「悩みはないか？」　突然　父に聞かれても　返事に困る　中２女子
悩みは多岐にわたります

私が「いってきます！」と言って「いってらっしゃい」と
家族の声が　今日の１日のパワーになる、お守りだ！

アルバム見たら　たくさんかわいいぼくがいた
大事に大事にしてくれて　うれしくなったよ　ありがとう！

やるまえからよわきにならないぞ！！
やってみようがぼくとママのあいことば！！

今日の出来事　話そうよ！　　子から母、母から父や祖父母へと
つながる会話　深まるきずな

大会でいつも一番大きな声で応援してくれるお父さん。
ちょっとはずかしい時もあるけれど、その声聞こえているよ。　ありがとう、がんばるよ。

Ｙｏｕｔｕｂｅ見るの大好きだけど　やだやだ言わないでお約束守って見るよ。　１日２個まで

雨の日も晴れの日も　黄色の長くつ　たまに　はきたいよね　人と違っても　ぼくのルール

げんかんで「いってきます」「いってらっしゃい」　　しゅうごうばしょでもおともだちと「おはよう」「おはよう」
あいさつはなん回やっても気持ちがいいね

テレビをけして、家ぞくだんらん　楽しいごはんの時間

三姉妹けんかをしたら　手の平重ねて「仲よし同盟１・２・３！！！」　仲直りの合言葉

表彰式の様子は
P.5をご覧下さい！

　　

ご う

お買い物や
通院に便利！
お気軽に
ご利用ください！

田上町デマンド型乗合タクシー

【ゴマンド号運行事業者】

加茂タクシー（有）
☎：0120-333-607
　  0256-52-0230

中越交通（株）加茂営業所
☎：0120-81-0442
　  0256-52-0442

〈加茂地域消防本部HP〉

「行政へ要望」と「暮らし」の電話相談
　行政機関への手続き、サービスについての要望はも
ちろん、相続などの暮らしの困りごとについてもお気
軽に相談ください。
◇日　時　平日（月～金曜日）　午前 9時～午後 5時
　　　　　※ご相談は電話にて承ります。
◆相談・問い合わせ：総務省行政相談委員
　　　　　　　　　　善養寺　貴洋　☎57-3988

お く や み

四ツ合 　　松原　良彦 　　（79）

羽生田 　　武田　正芳 　　（88）

川船河 　　萱森　美子 　　（86）

後　藤 　　渡邊　トモ子　 （78）

本田上 　　長谷川　ヒサ   （89）

上横場 　　須佐　勝子 　　（88）

川船河 　　横山　弘通 　　（73）

羽生田 　　髙岡　　正 　　（79）

ご結婚おめでとう

羽生田 　　志田　知哉・理奈（長谷川）
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ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

Infomation NetworkTagami Town

12/26～1/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術料
は無料です。修理の際、部品代が発生する場合は事前に
ご相談いたします。
◇日　時　２月22日（日）　午後１時～３時
◇会　場　コミュニティセンター
◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた
　　　　　　　川口　弘昭
　　　　　　　☎57-3389、090-5219-2816

今月のおもちゃ病院の診療案内

あ
お
り
運
転
は
悪
質
な
違
反
行
為
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

〜
交
通
マ
ナ
ー
№
1
地
域
を
目
指
す
〜
一
般
財
団
法
人
　
加
茂
地
区
交
通
安
全
協
会

交
通
マ
ナ
ー 

今
月
の
重
点
テ
ー
マ

俳

　句
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

東
風
や
東
風
こ
ち
ら
側
だ
け
乾
き
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　本
田
上

　
　田
辺
さ
さ
の
は

　

人
形
を
感
謝
を
こ
め
て
納
め
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯

　川

　
　阿
部

　聆
子

短

　歌
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

親
類
の
年
賀
の
あ
い
さ
つ
電
話
に
て

　
　
　
　
　
　高
怜
な
り
と
も
元
気
な
声
で

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯

　川

　
　阿
部

　聆
子

苔
清
水
ポ
リ
瓶
持
っ
て
汲
み
に
行
く

　
　
　
　
　
　木
末
随
に
随
に
朝
日
零
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　川
之
下

　
　藤
村

　紀
子

鹿
児
島
の
文
旦
届
き
友
思
う

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　川
之
下

　
　藤
村

　紀
子

川

　柳
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

恵
方
巻
ど
ち
ら
向
い
て
も
益
は
無
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　川
之
下

　
　藤
村

　紀
子

壊
れ
て
も
思
い
出
流
す
古
ラ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　本
田
上

　
　こ
ろ
こ
ろ

か
ま
き
り
が
モ
ズ
の
生
に
え
梅
の
枝

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　湯

　川

　
　阿
部

　聆
子

おもちゃ病院
にいがたHP

ご
投
稿
い
た
だ
く
際
は
、
内
容
確
認
等
の
た
め
役
場
よ
り
ご
連
絡
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
手
数
で
す
が
本
名
と
連
絡
先
も
併
せ
て
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

こ

　ち

ふ
る

こ

　ち

ひ
と
が
た

消火器の悪質訪問販売にご注意を！

問い合わせ：加茂地域消防本部予防課　☎52-1770

　「消防署の方から来た」などと偽り、出入り業者また
は契約業者を装って不当な価格で消火器の訪問販売
や点検（薬剤詰替え）を行う業者がいます。一般家庭
に消火器設置義務はありません
し、消防署で消火器の点検を業者
に依頼することもありません。悪
質訪問販売の被害に遭わないよ
う、十分な注意を心がけましょう。

林野火災注意報・警報の運用開始について
　林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報・警
報」の運用を令和8年3月1日から開始します。
　乾燥・少雨により林野火災が発生・延焼しやすい時
は「林野火災注意報」が、さらに強風が重なり、林野火
災が大規模化しやすい時は「林野火災警報」が発令さ
れます。注意報の発令中は、たき火等の屋外（発令区
域内）での火の使用を控えてください。警報の発令中
は、屋外（発令区域内）での火の使用は禁止です。
　また、たき火の届出制度の明確化されました。炎が
あがり火の粉が舞うような、火の取扱いを行う場合は
消防署への事前の届出が必要です。
※詳細については、加茂地域消防本部ホームページ
　をご確認ください。

・身分証明書の提示を求めましょう！
・あやしいと思ったら勇気をもってキッパリ
  断りましょう！

・契約書はよく読み、むやみにサインする
  のはやめましょう！

【被害に遭わないために】

園・小・中名　　前受　　賞 学年

令和７年度「我が家の約束」入賞作品

問い合わせ：田上町PTA連絡協議会（事務局 田上小学校）　57-2018

我 が 家 の 約 束

６年

５歳児

1年

２年

3年

3歳児

3歳児

４歳児

６年

6年

2年

２年

1年

６年

２年

一般

４年

３年

２年

田上小

ルーテル

羽生田小

田上小

田上中

竹の友

竹の友

ルーテル

田上小

羽生田小

羽生田小

田上中

田上中

田上小

田上中

田上中

羽生田小

羽生田小

羽生田小

土田　美菜

長沼　紗代

阿部　心綺

田鹿　斗羽

清水　楓花

阿久津 陽愛

中澤　慶

長谷川 晄大

佐藤　舞育

山本　祈來

竹内　彩人

小林　恵都

夏目　友紀

渡辺　巧

小日向 紗季

中丸　瑠美

木村　心洸

小日向　礼

髙橋　煌

町長賞

議会議長賞

教育長賞

公民館長賞

町ＰＴＡ連絡協議会長賞

園・校長会長賞

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

特別賞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

特別賞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

特別賞

特別賞

特別賞

特別賞
＜日本PTA全国協議会会長賞＞
＜新潟県PTA連合会 最優秀賞＞

家族が楽しければ、私も楽しい。私が楽しければ家族も楽しい。
「楽しい」は、心と心をつなげる特別な魔法。

困ったら　大声出せば　たすけてくれる
ボクのヒーローお兄ちゃん！！

食べものは　すききらいしないで　かんしゃの気持ちでいただこう。　
にがてなものでも一口チャレンジ！！

１人で入院中に届いた　家族１人１人からの手紙。
何十回も読んで元気が出た。みんなありがとう。

朝は元気に「いってらっしゃい」
夕方は「おかえり。楽しかったね。頑張ったね。」と抱きしめ　笑顔でお話ししよう

夕餉の灯　囲む笑顔と　他愛のない会話の中に　笑顔が生まれる

家族はね　　心が一つで　ひと家族

どんなにつらくても　命は大切に、たった一つの命、
「生きてる」それだけで奇跡なんだ。

「悩みはないか？」　突然　父に聞かれても　返事に困る　中２女子
悩みは多岐にわたります

私が「いってきます！」と言って「いってらっしゃい」と
家族の声が　今日の１日のパワーになる、お守りだ！

アルバム見たら　たくさんかわいいぼくがいた
大事に大事にしてくれて　うれしくなったよ　ありがとう！

やるまえからよわきにならないぞ！！
やってみようがぼくとママのあいことば！！

今日の出来事　話そうよ！　　子から母、母から父や祖父母へと
つながる会話　深まるきずな

大会でいつも一番大きな声で応援してくれるお父さん。
ちょっとはずかしい時もあるけれど、その声聞こえているよ。　ありがとう、がんばるよ。

Ｙｏｕｔｕｂｅ見るの大好きだけど　やだやだ言わないでお約束守って見るよ。　１日２個まで

雨の日も晴れの日も　黄色の長くつ　たまに　はきたいよね　人と違っても　ぼくのルール

げんかんで「いってきます」「いってらっしゃい」　　しゅうごうばしょでもおともだちと「おはよう」「おはよう」
あいさつはなん回やっても気持ちがいいね

テレビをけして、家ぞくだんらん　楽しいごはんの時間

三姉妹けんかをしたら　手の平重ねて「仲よし同盟１・２・３！！！」　仲直りの合言葉

表彰式の様子は
P.5をご覧下さい！

　　

ご う

お買い物や
通院に便利！
お気軽に
ご利用ください！

田上町デマンド型乗合タクシー

【ゴマンド号運行事業者】

加茂タクシー（有）
☎：0120-333-607
　  0256-52-0230

中越交通（株）加茂営業所
☎：0120-81-0442
　  0256-52-0442

〈加茂地域消防本部HP〉

「行政へ要望」と「暮らし」の電話相談
　行政機関への手続き、サービスについての要望はも
ちろん、相続などの暮らしの困りごとについてもお気
軽に相談ください。
◇日　時　平日（月～金曜日）　午前 9時～午後 5時
　　　　　※ご相談は電話にて承ります。
◆相談・問い合わせ：総務省行政相談委員
　　　　　　　　　　善養寺　貴洋　☎57-3988

お く や み

四ツ合 　　松原　良彦 　　（79）

羽生田 　　武田　正芳 　　（88）

川船河 　　萱森　美子 　　（86）

後　藤 　　渡邊　トモ子　 （78）

本田上 　　長谷川　ヒサ   （89）

上横場 　　須佐　勝子 　　（88）

川船河 　　横山　弘通 　　（73）

羽生田 　　髙岡　　正 　　（79）

ご結婚おめでとう

羽生田 　　志田　知哉・理奈（長谷川）
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◆固定資産税（第４期）

◆国民健康保険税（第８期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

　視界の悪い雪道の運転は心身ともに疲れがたまります。
　ハンドルを握る手に思わず力が入る毎日ですが、心にゆとりを持って安全運転で過ごしていきましょう。

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／皆さんからのご投稿記事
お待ちしています。

た
が
み
の
彩
時
記

町 の 人 口（１月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

世帯

スマホから広報紙をご覧いただけます！

★受付時間：午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
★急患のみご利用ください。
★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

今 月 の 納 税
休日当番医のお知らせ
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【マチイロで検索】

Android

iOS

日　に　ち 当番医院名 電話番号

３
月

２
月

にのみや内科クリニック

中村医院

さくらクリニック

田上診療所

鷲塚内科医院

監物小児科医院

１５日（日）

２２日（日）

２３日（月・祝）

１日（日）

８日（日）

１５日（日）

５７－０７７０

５２－００９５

５２－９５１１

５７－５０１５

５２－２０５４

５２－０８００

【編集後記】

澄

県央医師会応急診療所
診療科目：内科、小児科、外科、整形外科

（０２５６）
３２―０９０９

上記以外の土曜日午後・
休日・夜間（21：30まで）

20262
N

o.675

　きずな編集あてに番場さんから、「まゆ飾り」の写真の
投稿をいただきました。
　まゆ飾りは、新しい年の豊作やみんなの幸せを願って
飾る小正月の縁起物です。ミズキという木の枝に、小さ
く丸めた紅白のお餅を「まゆ」に見立てて飾りつけます。
　素敵なお写真ありがとうございます。

小正月の風物詩「まゆ飾り」

（投稿者：下吉田　番場 アイ子さん、修身さん）

健康づくりのための
ワンポイント
コラム

【冬こそお家で足腰強化！ツルツル路面に負けない転倒予防トレーニング】 ※体調に合わせて無理のない範囲で行いましょう

☞膝伸ばし（前もものトレーニング） ☞かかと・つま先上げ（ひざ下のトレーニング）

五十嵐コーチ

①イスに座り右脚を伸ばし3秒キープ
②ゆっくりと右脚を下ろし、①と同様に左
脚も伸ばす

③呼吸を止めず左右交互に10回繰り返す

①爪先を床につけたまま、かかとを上げ3
秒キープしたらゆっくり下げる

②同様にかかとは床に付けたまま、爪先
を上げる（交互に10回繰り返す）

☞横への脚上げ（お尻のトレーニング）

①イスに掴まって立ち、右脚を真横にゆっ
くり上げて、ゆっくり下げる

②5回繰り返したら同様に左脚も5回行う
③もう一度右脚を5回、左脚を5回行う

役場保健福祉課 ☎57-6112講師：新潟経営大学（コーチ） 五十嵐 真也　 モデル：新潟経営大学（学生） 九鬼 ゆら 問

イスを使うことでバランス
が安定します。呼吸を止め
ずにゆっくり行うことがコ
ツです。

　冬道で転びそうになり、ヒヤッとした経験は

ありませんか？ちょっとした「つまずき」や

「ふらつき」を防ぐためイスを使って足腰をバ

ランス良く鍛えましょう！

❶ ❷ ❶ ❷ ❶ ❷

爪先は
上に向ける 交互に10回交互に10回

右脚を5回

左脚を5回

呼吸は
止めない

目線は
真っ直ぐ

イスに
掴まって

3秒
キープ

3秒
キープ

家内安全、五穀豊穣を願って主人と頑張って作りました。
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