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☆　２月生まれのお子さんはプレゼントを用意いたします！お待ちしています！！ 

☆　今月の育児相談会は２日と１７日です。９時～１１時です。 

２日は、鷲尾助産師によるベビーマッサージを予定しております。お申込みください。 

１７日は、栄養士も同席し、離乳食についてなど相談できます 

☆ ９日は、　『ひぐちさんと一緒に タッチケアとふれあい遊び』を予定しています。お申し込みください。 

☆ １３日は、「幼児園に行こう」です。参加希望の方は、支援センターにご連絡ください。 

☆　２７日は、『のびのびストレッチ』を 社会教育指導員 佐藤みどりさんと楽しみましょう。お申込みください。 

☆　桃の節句に、おひなさまを作りましょう！　１８日から、製作コーナー・撮影スポットを用意しています。 

☆ 「お話しましょう」の日を設けます。利用者さん同士、一緒に遊びながらお話も楽しみましょう！最近の一番かわいかった

表情・好きな遊びナンバー1 は・・・等、何でもありです。記載年齢以外のお子様の利用もできます。 

◎月の便りは、田上町のホームページ→住民の方へ→メニュー　子育て・教育→子育て→ 

子育て支援センターのご案内 でご覧いただけます。 

または、田上町子育て支援センター　で検索できます。どうぞご利用ください。 

 日 月 火 水 木 金 土 プレールームで遊ぼう 

　幼児園・幼稚園に入園し
ていない小さなお子さんならど
なたでもどうぞ！ 
みんなで一緒に遊びましょう。 
【利用日】　月～金曜日 
【利用時間】 

９：００～１１：３０ 
１３：００～１５：００　 

子育て相談 
子育てで、少し心配になるこ

とはありませんか？分からな
いこと、知りたいことなど何で
も気軽にご相談下さい。 
【受付日】　月～金曜日 
【受付時間】 

９：００～１１：３０ 
１３：００～１５：００ 

【電話相談時間】 
　　　９：００～１５：００ 
【ＦＡＸ・メール】 

終日

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

 お休み 育児相談会 
（保健福祉課） 
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

節分 お話しましょう 
（０歳児） 

お話しましょう 
（１・２歳）

お休み

 ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

 お休み タッチケアと

ふれあい遊び

建国記念 
の日 

幼児園に 

行こう

お休み

 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

 お休み 育児相談会 
（保健福祉課）

おひなさま 
作り　　　　

お休み

 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

 お休み 天皇誕生日 避難訓練 のびのび 

ス ト レ ッ チ

お休み

 

にこにこ広場

お知らせ

２月
暦の上ではもうすぐ立春を迎えます。暖かい春が待ち遠しいですね。室内で過

ごす時間が増えちょっと遊び足りないことはありませんか。にこにこ広場は、外遊

び（雪遊び）、室内でボールプールや滑り台でも遊んでいます。ご利用ください。 

今月は、節分・ひな祭りと続く伝統行事を、お子さんと一緒に楽しんで過ごしま

しょう。 

利用の方（大人
と子ども）の水分
補給のため、常
に水や麦茶等の
飲み物をご用意
ください。利用中
はこまめに水分
補給しましょう。

町外の方も利用できます。 

◆◆お願い◆◆　　　　　 

★風邪症状（咳・鼻水・下痢等）、発熱の症状のある方（同居ご家族を含

む）は、ご利用をお控えください。 

★予定されている行事は都合で中止になることもあります。 

ご了承ください。 
★不明な点は、支援センターに直接お問い合わせください。



◎育児講座　　 

『子育てをハッピーに！』のお知らせ 
 

育児相談会・ベビーマッサージでおなじみの、鷲尾助産師

さんを囲んで、今年度 2 回目のミニ講座「『愛のシャワー』と

いう言葉について・・・」などと、座談会です。子育ての悩みに

限らず、日頃思っていること、心配なことなど皆さんと一緒に

お話したり、ヒントを見つけたりしましょう。　 

 

日時　３月　１１日（水） 

１０時００分～１０時５０分 

場所　子育て支援センター 

※申し込み用紙があります。 

◎のびのびストレッチ 

交流会館の社会教育指導員　佐藤みどりさんと

一緒に、体をのびのび～、ゴロゴロ～と、曲げ伸ば

ししながらリラックスしましょう！寒さに負けないポカ

ポカの身体と共に、にこにこ笑って温かい気持ちで

冬の季節も元気に遊びましょう！！ 

日時　２月２７日（金） 

１０：００～１０：３０ 

場所　　子育て支援センター 

 

※申し込み用紙があります。 

おねんねの赤ちゃんもどうぞ‼ 

寒 さ に 負 け ず

元気に遊ぼう!! 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

　 

 

  

◎『幼児園に行こう』 

１３日（金）は、幼児園に行ってみましょう。 

生活（身支度・手洗い・排泄など）・遊び・食事な

どの環境や様子を見てみませんか。どんな場所に

どんな物があると子どもが自分でやりたくなるの

か？年齢に沿った遊びの環境は？など子育てに

取り入れられる工夫を見つけてください。 

（１０：１５～１０：５０の予定です。） 

※参加希望の方は、　 

支援センターにご連絡ください。

◎桃の節句に　 

おひなさまを作りましょう 

３月３日に向けて、簡単な製作コーナー

を用意しています。（2 月 18 日～） 

お子さんと一緒に、健やかな成長を願っ

て、かわいいおひな様を作りましょう。　撮

影スポットで写真撮影もできますよ！

にこにこ広場情報

育児講座 1 回目の様子

ボールプール・雪遊び・
滑り台の上り下り・お正
月遊び・お家ごっこ等、
友達の遊びを真似して
遊ぶ様子が、あちこちで
見られました。

外に出られないような時には、布（不織

布・リトミックスカーフ・オーガンジー生地

など）遊びはいかがでしょうか。例えば、

動きのある遊び【いないいないばあっ！　

曲に合わせて手に持ち振る　くるりと丸め

て高く投げる　しっぽ取り　引っぱる遊び】　

手先の遊び【容器からの出し入れ　ひも通

しのように穴通し　折り畳み】など。　ハン

カチやタオルでも楽しめます。 


