
田上地域クラブ活動（モデル事業）一覧

クラブ名 田上卓球クラブ 田上町バレーボールクラブ 陸上競技部 田上ウエイトリフティングクラブ 自転車クラブ 田上町合唱クラブ 田上将棋クラブ　中学生の部

活動タイプ※ A．地域クラブ活動型 A．地域クラブ活動型 B.部活動移行型 A．地域クラブ活動型 A．地域クラブ活動型 A．地域クラブ活動型 A．地域クラブ活動型

活動内容
（種目等）

卓球
（通常練習に加え近隣中学校で
の練習試合や希望者には大会の
参加）

バレーボール 陸上競技

ウエイトリフティング
（スナッチ、クリーン＆ジャークを
中心に、スクワットやミリタリープ
レスなどの筋力トレーニングを行
います）

サイクリング、自転車競技、トライ
アスロンの練習、大会への参加

合唱 将棋

運営方針
指導方針など

卓球の技術向上に主体的に取り
組むことを通して、選手としての礼
儀、マナーを身につける。

参加を希望する生徒すべてが参
加できる。
地域の家庭婦人バレーボール
チームと一緒に練習することによ
り、試合形式の練習ができ、楽し
みながら技術の向上、体力の向
上を目指します。

生徒１人一人のニーズに応じた指
導に心がけ、生徒の「出来る」、
「やりたい」気持ちを大切に活動し
ていきます。

それぞれの体力に合わせたト
レーニングを行い、健康づくりや
体力づくりに役立てます。成功し
た時の”爽快感”や”楽しむ”ことを
大切にします。

手軽に楽しめるサイクリングを中
心に活動。交通ルール及び自転
車の操作方法の学び直し。更に
自転車競技やトライアスロンに挑
戦したい生徒にも指導します。

歌うことを楽しむ活動を行います。
歌は好きでも楽譜が苦手な子、歌
やピアノに興味のある子、歌が上
手になりたい子、誰でも大歓迎で
す。楽しく活動しましょう。

将棋の棋力の向上、対局を通して
将棋の楽しさ、クラブ員との交流
を図ります。

活動日 毎週土曜日（原則） 毎月２回程度（土曜日） 毎週土曜日 毎月２回程度（土曜日）
毎月４回程度（冬期間は活動な
し）

毎月１回程度（土曜日） 第2、第4土曜日（原則）

活動時間 9：00～12：00 19：00～21：00 8：30～10：30 13：30～16：30 6：00～9：00 13：00～15：00 13：30～16：30

活動場所 田上中学校武道場 田上中学校体育館 田上中学校グランド等 小嶋ウエイトリフティングジム 公道 田上町交流会館 田上町交流会館

会費等
月1,200円
（スポーツ保険料800円別途）

月500円
（スポーツ保険料800円別途）

部費として徴収
月500円
（スポーツ保険料800円別途）

年間2,400円
月500円
（スポーツ保険料800円別途）

１回100円
（スポーツ保険料800円別途）

町外からの参加 可能 可能 不可 可能 可能 可能 可能

運営団体 田上卓球クラブ 田上町バレーボール協会 田上中学校部活動 田上町ウエイトリフティング協会 シュースイ・みどり福祉会 田上町合唱クラブ 田上将棋クラブ

代表者 小林　勝浩 吉田　　毅 - 小嶋　栄二 善養寺　貴洋 桑原　純子 安中　長市

指導者① 小林　勝浩 吉田　　毅 小澤克彦 小嶋　栄二 善養寺　貴洋 桑原　純子 斎藤　幸男

指導者② - 齋藤　孝夫 笹川智則 諸橋　弘樹 善養寺　聖子 高野　陽子 安中　長市

指導者③ - 山吉　和隆 - - - - -

参加者数
（R7.9月現在）

13人 6人 11人 1人 4人 - -

備　　考

令和5年1月活動開始 令和6年4月活動開始 令和7年4月活動開始 令和6年7月活動開始 令和7年3月活動開始 令和6年9月以降活動開始予定 令和6年9月以降活動開始予定

※　A.地域クラブ活動型 ＝ 地域のクラブ活動として中学生を受け入れて指導します。
※　B.部活動移行型　　 ＝ 既存の部活動に外部指導者を導入し、顧問と協力しながら徐々に地域移行を目指します。


