
役場保健福祉課 ☎57-6112講師：新潟薬科大学　応用生命科学部　松本教授

健康づくりのための
ワンポイント
コラム

　健康な体は運動と食事から！今月は食

事について紹介します。

　教えてくれるのは新潟薬科大学応用生

命科学部の教授の松本　均先生です。

【カルシウム】

松本教授

問

 日本人は骨や歯などの硬組織を作るために必要なカルシウム摂取量が不足している

と言われています。成人で一日あたり650-800mg必要とされているカルシウムです

が、この24年間540mgくらいしか摂取できていません。

　カルシウム不足は高齢者や閉経後女性の骨粗しょう症の要因となります。骨粗しょう症を発症

すると、骨折しやすくなり、そのまま寝たきりになってしまう高齢者もいらっしゃいます。

心配な方は、病院で骨密度を測定してもらうと良いでしょう。田上町で実施している

健康診断でも測定できます。

　血中のカルシウム濃度が低下すると、筋肉の痙攣や足がつるなどの症状がでることもあります。

　牛乳・ヨーグルトは、100ｍLあたり、100mgのカルシウムが摂取できる食品です。しかも、牛乳に

はビタミンD、オリゴ糖、ホスホペプチドなどカルシウム吸収促進の効果がある成分が含まれてお

り、おすすめです。毎日100～200ｍLの乳製品を摂取すると、カルシウム不足が補えます。

食事は健康づくりの第一歩で

す。今回は不足しがちなカルシ

ウムについて紹介します

　「なぜうめが赤くなるのか」という質問に対しては、収穫前に太陽の光を十分に浴びることで赤く色づくそうです。
ちなみに、熟しすぎや古いという理由ではないため、赤くないものと味は全く同じとのことでした。
びっくりですね！

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／皆さんからのご投稿記事
お待ちしています。
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町 の 人 口（６月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

世帯

スマホから広報紙をご覧いただけます！

★午前９時～午後５時まで受付です。
★急患のみご利用ください。
★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

今 月 の 納 税
休日当番医のお知らせ
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【マチイロで検索】

Android

iOS

日　に　ち 当番医院名 電話番号

8
月

７
月

監物小児科医院

さくらクリニック

ながば耳鼻咽喉科医院

堀内医院

みながわ整形外科

徳友医院

須田医院

１４日（日）

１５日（月・祝）

２１日（日）

２８日（日）

４日（日）

１１（日・祝）

１２（月・祝）

５２－０８００

５２－９５１１

５３－０７５１

５２－０９５３

５３－３８７７

５３－０１６７

４１－５０２５

【編集後記】

澄

20247
N

o.656

上記以外の
休日・夜間（21：30まで）

県央医師会応急診療所
診療科目：内科、小児科、外科、整形外科

（０２５６）
３２―０９０９

　羽生田小学校の３年生が田巻さんのうめ畑をお借
りして、収穫体験を行いました。みなさん真剣に選

別しながら袋いっぱいのう
めを収穫していました。
　また「なぜうめが赤くな
るのか」というような、う
めに関する質問をたくさん
して学びを深めていました。

うめの収穫体験2024
令和6年 7

No.656
あなたと行政とをむすぶ“情報誌”

ま　ち

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
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に
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な？

◆固定資産税（第２期）

◆国民健康保険税（第１期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

けいれん



問い合わせ：役場町民課 税務係　☎57-6115

　５
月
23
日
、
第
２
回
町
議
会
臨

時
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
提
案

し
た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原
案
ど

お
り
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
田
上
町
布
設
工
事
監
督
者
の
配

置
基
準
及
び
資
格
基
準
並
び
に
水

道
技
術
管
理
者
の
資
格
基
準
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
国
の
省
庁
の
所
管
事
務
の
移
管

に
伴
う
所
要
の
改
正
。

▼
田
上
町
税
条
例
の
一
部
改
正

▽
住
民
税
の
関
係
で
は
、
能
登
半

島
地
震
に
よ
る
損
害
に
関
す
る
雑

損
控
除
に
つ
い
て
令
和
５
年
中
の

損
害
と
し
て
計
上
を
可
能
と
す
る

改
正
、
令
和
６
年
・
７
年
度
に
実

施
す
る
定
額
減
税
に
つ
い
て
特
別

税
額
控
除
と
し
て
実
施
す
る
た
め

の
規
定
、
個
人
・
法
人
の
住
民
税
、

固
定
資
産
税
・
特
別
土
地
保
有
税

に
お
い
て
特
別
の
理
由
が
あ
れ
ば

職
権
に
よ
る
減
免
が
可
能
と
な
る

改
正
な
ど
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
改
正

▽
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
賦
課
限

度
額
を
引
き
上
げ
る
一
方
で
、
軽

減
対
象
世
帯
を
拡
大
す
る
た
め
の

所
要
の
改
正
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
改
正

▽
物
価
高
騰
等
に
伴
う
家
計
へ
の

影
響
も
考
慮
し
、
医
療
保
険
分

（
基
礎
課
税
分
）
の
均
等
割
及
び

平
等
割
の
引
き
下
げ
を
行
う
た
め

の
改
正
。

　６
月
18
日
、
第
３
回
町
議
会
定

例
会
が
招
集
さ
れ
、
６
月
25
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

提
案
し
た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も

の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正

▽「
い
じ
め
問
題
再
調
査
委
員
会
」

の
委
員
の
報
酬
等
を
定
め
る
も
の
。

▼
田
上
町
番
号
法
に
基
づ
く
個
人

番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報

の
提
供
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
健

康
保
険
証
の
確
認
、
照
会
が
で
き

る
よ
う
独
自
利
用
事
務
の
追
加
を

行
う
な
ど
の
改
正
。

▼
食
器
消
毒
保
管
庫
購
入
契
約

▽
日
本
調
理
機
株
式
会
社
新
潟
営

業
所
と
契
約
し
ま
し
た
。

（
契
約
金
額
：
８
１
５
万
１
千
円
）

▼
令
和
６
年
度
田
上
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
億
１
，
７

６
２
万
７
千
円
を
追
加
し
、
総
額

49
億
３
，
５
６
２
万
７
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　歳
入
で
は
、
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の

追
加
、
後
期
高
齢
者
に
対
す
る
周

知
広
報
等
事
業
費
補
助
金
の
追
加

な
ど
。

　歳
出
で
は
、
人
事
異
動
に
伴
う

人
件
費
の
増
減
整
理
、
い
じ
め
問

題
再
調
査
委
員
会
設
置
に
係
る
関

係
経
費
の
追
加
、
低
所
得
者
支
援

及
び
定
額
減
税
補
足
給
付
金
事
業

に
係
る
関
係
経
費
の
追
加
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
２
５
３
万
７

千
円
を
追
加
し
、
総
額
11
億
１
，

２
５
３
万
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
国
民

健
康
保
険
証
の
一
体
化
が
開
始
さ

れ
る
こ
と
に
伴
う
広
報
経
費
や
保

険
証
に
代
わ
る
資
格
確
認
書
発
行

の
た
め
の
経
費
の
追
加
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
55
万
２
千
円

を
追
加
し
、
総
額
１
億
８
，
１
５

５
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
証
の
紐
づ
け

デ
ー
タ
の
点
検
が
完
了
し
た
こ
と

か
ら
、
加
入
情
報
の
通
知
を
行
う

郵
送
料
の
増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
訪
問
看
護
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
78
万
７
千
円

を
追
加
し
、
総
額
４
，
３
７
８
万

７
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　訪
問
看
護
療
養
費
の
オ
ン
ラ
イ

ン
請
求
の
義
務
化
及
び
オ
ン
ラ
イ

ン
保
険
資
格
確
認
に
対
応
す
る
た

め
の
関
連
経
費
の
追
加
。

▼
同
年
度
田
上
町
水
道
事
業
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
水
道
事
業
収
益

予
定
額
に
４
万
円
を
増
額
し
、
２

億
４
，
０
１
５
万
８
千
円
と
す
る

補
正
、
収
益
的
支
出
の
水
道
事
業

費
用
予
定
額
か
ら
４
１
３
万
９
千

円
を
減
額
し
、
２
億
４
，
９
８
６

万
１
千
円
と
す
る
補
正
、
お
よ
び

資
本
的
支
出
の
予
定
額
に
１
９
８

万
９
千
円
を
増
額
し
、
９
，
７
０

１
万
３
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増

減
整
理
。

▼
同
年
度
田
上
町
下
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
下
水
道
事
業
収

益
予
定
額
か
ら
6
7
4
万
9
千
円

を
減
額
し
、
４
億
３
，
７
８
７
万

１
千
円
と
す
る
補
正
、
収
益
的
支

出
の
下
水
道
事
業
費
用
予
定
額
か

ら
６
７
４
万
９
千
円
を
減
額
し
、

４
億
５
，
８
２
５
万
１
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増

減
整
理
。

▼
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
規
約
の
変
更

▽
令
和
６
年
12
月
２
日
以
後
、

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す

る
法
律
」
（
昭
和
57
年
法
律
第
80

号
）
第
54
条
に
規
定
す
る
被
保
険

者
証
等
の
引
渡
し
、
返
還
等
の
事

務
が
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
「
新

潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

規
約
」
の
一
部
を
変
更
す
る
も

の
。
関
係
市
町
村
の
議
決
を
経

て
、
広
域
連
合
が
県
知
事
へ
の
許

可
申
請
を
行
う
。

▼
令
和
５
年
度
田
上
町
一
般
会
計

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
県
央
土
地
開
発
公
社
事
業
計
画

書
及
び
事
業
報
告
書
の
提
出

定額減税や給付金をかたった不審な電話、
ショートメッセージやメールにご注意ください

定額減税については、国税庁（国税局、税務署を含みます）や都道
府県・市区町村から、「定額減税の関係で還付を受けられるので」と
切り出し、個人情報（銀行の口座番号や暗証番号など）をメールや
電話でお聞きすることや、 を操作していただくような連絡をするこ
とはありません。

・ 国税庁・税務署等をかたった定額減税に関する不審な電話やメールにより、銀行の口座情
報を聞き出そうとする事例や、還付手続のためとウソを言い を操作させるなどして振込み
を行わせる事案の発生が確認されています。

・ 今回の給付金や定額減税について、内閣官房や内閣府、総務省、国税庁、国税局及び
税務署、都道府県及び市区町村では、電話、ショートメッセージやメールなどで銀行の口
座情報を聞き出そうとしたり、 の操作をお願いすることは一切行っていません。

・ 銀行の口座情報などの入力が求められた際などは、情報を詐取されるなどのおそれがござい
ますので、その発信元が信頼できるものであるか、十分にご注意ください。

・ お心当たりのない電話があった場合、絶対に銀行口座情報等を伝えたりしないでください。

・ お心当たりのないショートメッセージやメールが送られてきた場合、メールに記載された
にアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除していただきますようお願いい
たします（ （国税電子申告・納税システム）から送信するメールには、原則として

を記載しておりません）。

• 不審な電話や 、被害の相談については、警察相談専用電話（「＃ 」番）
にお電話いただくか、お近くの警察本部または警察署にお問い合わせください。

• 各種給付や定額減税に関するご質問については、それぞれお住まいの市区町村や所
管する税務署にお問い合わせください。

各種給付に関する ・お問い合わせはこちら ☞

定額減税に関する ・お問い合わせはこちら ☞

条
例
の
一
部
改
正

条
例
の
一
部
改
正

専
　決
　処
　分

規
約
の
変
更

報
　告

契
　約

補
正
予
算

令
和
６
年

　第
２
回

　田
上
町
議
会
臨
時
会

令
和
６
年

　第
３
回

　田
上
町
議
会
定
例
会
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問い合わせ：役場町民課 税務係　☎57-6115

　５
月
23
日
、
第
２
回
町
議
会
臨

時
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
提
案

し
た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原
案
ど

お
り
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
田
上
町
布
設
工
事
監
督
者
の
配

置
基
準
及
び
資
格
基
準
並
び
に
水

道
技
術
管
理
者
の
資
格
基
準
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
国
の
省
庁
の
所
管
事
務
の
移
管

に
伴
う
所
要
の
改
正
。

▼
田
上
町
税
条
例
の
一
部
改
正

▽
住
民
税
の
関
係
で
は
、
能
登
半

島
地
震
に
よ
る
損
害
に
関
す
る
雑

損
控
除
に
つ
い
て
令
和
５
年
中
の

損
害
と
し
て
計
上
を
可
能
と
す
る

改
正
、
令
和
６
年
・
７
年
度
に
実

施
す
る
定
額
減
税
に
つ
い
て
特
別

税
額
控
除
と
し
て
実
施
す
る
た
め

の
規
定
、
個
人
・
法
人
の
住
民
税
、

固
定
資
産
税
・
特
別
土
地
保
有
税

に
お
い
て
特
別
の
理
由
が
あ
れ
ば

職
権
に
よ
る
減
免
が
可
能
と
な
る

改
正
な
ど
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
改
正

▽
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
賦
課
限

度
額
を
引
き
上
げ
る
一
方
で
、
軽

減
対
象
世
帯
を
拡
大
す
る
た
め
の

所
要
の
改
正
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
改
正

▽
物
価
高
騰
等
に
伴
う
家
計
へ
の

影
響
も
考
慮
し
、
医
療
保
険
分

（
基
礎
課
税
分
）
の
均
等
割
及
び

平
等
割
の
引
き
下
げ
を
行
う
た
め

の
改
正
。

　６
月
18
日
、
第
３
回
町
議
会
定

例
会
が
招
集
さ
れ
、
６
月
25
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

提
案
し
た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も

の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正

▽「
い
じ
め
問
題
再
調
査
委
員
会
」

の
委
員
の
報
酬
等
を
定
め
る
も
の
。

▼
田
上
町
番
号
法
に
基
づ
く
個
人

番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報

の
提
供
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
健

康
保
険
証
の
確
認
、
照
会
が
で
き

る
よ
う
独
自
利
用
事
務
の
追
加
を

行
う
な
ど
の
改
正
。

▼
食
器
消
毒
保
管
庫
購
入
契
約

▽
日
本
調
理
機
株
式
会
社
新
潟
営

業
所
と
契
約
し
ま
し
た
。

（
契
約
金
額
：
８
１
５
万
１
千
円
）

▼
令
和
６
年
度
田
上
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
億
１
，
７

６
２
万
７
千
円
を
追
加
し
、
総
額

49
億
３
，
５
６
２
万
７
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　歳
入
で
は
、
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の

追
加
、
後
期
高
齢
者
に
対
す
る
周

知
広
報
等
事
業
費
補
助
金
の
追
加

な
ど
。

　歳
出
で
は
、
人
事
異
動
に
伴
う

人
件
費
の
増
減
整
理
、
い
じ
め
問

題
再
調
査
委
員
会
設
置
に
係
る
関

係
経
費
の
追
加
、
低
所
得
者
支
援

及
び
定
額
減
税
補
足
給
付
金
事
業

に
係
る
関
係
経
費
の
追
加
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
２
５
３
万
７

千
円
を
追
加
し
、
総
額
11
億
１
，

２
５
３
万
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
国
民

健
康
保
険
証
の
一
体
化
が
開
始
さ

れ
る
こ
と
に
伴
う
広
報
経
費
や
保

険
証
に
代
わ
る
資
格
確
認
書
発
行

の
た
め
の
経
費
の
追
加
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
55
万
２
千
円

を
追
加
し
、
総
額
１
億
８
，
１
５

５
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
証
の
紐
づ
け

デ
ー
タ
の
点
検
が
完
了
し
た
こ
と

か
ら
、
加
入
情
報
の
通
知
を
行
う

郵
送
料
の
増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
訪
問
看
護
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
78
万
７
千
円

を
追
加
し
、
総
額
４
，
３
７
８
万

７
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　訪
問
看
護
療
養
費
の
オ
ン
ラ
イ

ン
請
求
の
義
務
化
及
び
オ
ン
ラ
イ

ン
保
険
資
格
確
認
に
対
応
す
る
た

め
の
関
連
経
費
の
追
加
。

▼
同
年
度
田
上
町
水
道
事
業
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
水
道
事
業
収
益

予
定
額
に
４
万
円
を
増
額
し
、
２

億
４
，
０
１
５
万
８
千
円
と
す
る

補
正
、
収
益
的
支
出
の
水
道
事
業

費
用
予
定
額
か
ら
４
１
３
万
９
千

円
を
減
額
し
、
２
億
４
，
９
８
６

万
１
千
円
と
す
る
補
正
、
お
よ
び

資
本
的
支
出
の
予
定
額
に
１
９
８

万
９
千
円
を
増
額
し
、
９
，
７
０

１
万
３
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増

減
整
理
。

▼
同
年
度
田
上
町
下
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
下
水
道
事
業
収

益
予
定
額
か
ら
6
7
4
万
9
千
円

を
減
額
し
、
４
億
３
，
７
８
７
万

１
千
円
と
す
る
補
正
、
収
益
的
支

出
の
下
水
道
事
業
費
用
予
定
額
か

ら
６
７
４
万
９
千
円
を
減
額
し
、

４
億
５
，
８
２
５
万
１
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増

減
整
理
。

▼
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
規
約
の
変
更

▽
令
和
６
年
12
月
２
日
以
後
、

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す

る
法
律
」
（
昭
和
57
年
法
律
第
80

号
）
第
54
条
に
規
定
す
る
被
保
険

者
証
等
の
引
渡
し
、
返
還
等
の
事

務
が
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
「
新

潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

規
約
」
の
一
部
を
変
更
す
る
も

の
。
関
係
市
町
村
の
議
決
を
経

て
、
広
域
連
合
が
県
知
事
へ
の
許

可
申
請
を
行
う
。

▼
令
和
５
年
度
田
上
町
一
般
会
計

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
県
央
土
地
開
発
公
社
事
業
計
画

書
及
び
事
業
報
告
書
の
提
出

定額減税や給付金をかたった不審な電話、
ショートメッセージやメールにご注意ください

定額減税については、国税庁（国税局、税務署を含みます）や都道
府県・市区町村から、「定額減税の関係で還付を受けられるので」と
切り出し、個人情報（銀行の口座番号や暗証番号など）をメールや
電話でお聞きすることや、 を操作していただくような連絡をするこ
とはありません。

・ 国税庁・税務署等をかたった定額減税に関する不審な電話やメールにより、銀行の口座情
報を聞き出そうとする事例や、還付手続のためとウソを言い を操作させるなどして振込み
を行わせる事案の発生が確認されています。

・ 今回の給付金や定額減税について、内閣官房や内閣府、総務省、国税庁、国税局及び
税務署、都道府県及び市区町村では、電話、ショートメッセージやメールなどで銀行の口
座情報を聞き出そうとしたり、 の操作をお願いすることは一切行っていません。

・ 銀行の口座情報などの入力が求められた際などは、情報を詐取されるなどのおそれがござい
ますので、その発信元が信頼できるものであるか、十分にご注意ください。

・ お心当たりのない電話があった場合、絶対に銀行口座情報等を伝えたりしないでください。

・ お心当たりのないショートメッセージやメールが送られてきた場合、メールに記載された
にアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除していただきますようお願いい
たします（ （国税電子申告・納税システム）から送信するメールには、原則として

を記載しておりません）。

• 不審な電話や 、被害の相談については、警察相談専用電話（「＃ 」番）
にお電話いただくか、お近くの警察本部または警察署にお問い合わせください。

• 各種給付や定額減税に関するご質問については、それぞれお住まいの市区町村や所
管する税務署にお問い合わせください。

各種給付に関する ・お問い合わせはこちら ☞

定額減税に関する ・お問い合わせはこちら ☞

条
例
の
一
部
改
正

条
例
の
一
部
改
正

専
　決
　処
　分

規
約
の
変
更

報
　告

契
　約

補
正
予
算

令
和
６
年

　第
２
回

　田
上
町
議
会
臨
時
会

令
和
６
年

　第
３
回

　田
上
町
議
会
定
例
会
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有
料
広
告

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

一級土木施工管理技士事務所

志田電氣㈱

庭の手入れ・家事の手伝い・その他何でもご相談ください

生活サポートセンター

あ！こんなとき！！
お電話ください たけのこたすけ

田上町大字川船河１３３０-５
e-mail:care-s@goo.jp  tel 0256-57-1055  fax 0256-57-1056

2ヵ月児学級 令和6年3月生まれの田上っ子

①母の名前
②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

　町では、生後2カ月のお子さんを対象に「2カ
月児学級」を行っております。
　この学級では子育ての楽しさや心配事・悩み
などをお母さんたちが共有して、気持ちをリラ
ックスして子育てができるよう応援しています。
　右記の写真は、５月に開催された2カ月児学
級に参加して頂いた赤ちゃんです。

たうん情報

①山本　恵里
②知証（ともあき）
③家族が大切にし
ている言葉に由来し
ています。

初開催！ 護摩堂山ボランティア/6 １
㈯

　
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」
実
施
期
間
で
す
。
皆
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
り
、
事
故
に
遭
っ
た
り

し
た
と
き
の
治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血

用
血
液
は
、
す
べ
て
善
意
の
献
血
で

得
ら
れ
た
血
液
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
町
で
は
、
左
記
の
と
お
り
献

血
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時

　
８
月
11
日
（
日
・
祝
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場

　
田
上
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
献
血
を
さ
れ
た
い
方
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」

で
の
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
、
予
約
の
な
い
方
は
受
入
れ

が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　☎
０
２
５
―
３
８
４
―
０
９
９
２

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
、
広
く
地
域
住
民

の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を

町
内
で
展
開
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
田
上
町
実
施
委
員
会

　☎
57
―
６
１
１
２

　
社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
生

活
困
窮
者
に
対
し
て
、
利
用
者
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
必

要
な
方
は
役
場
保
健
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０

万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご

と
に
５
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以

下
で
あ
る
こ
と

②
預
貯
金
や
有
価
証
券
等
の
額
が
単

身
世
帯
で
３
５
０
万
円
、
世
帯
員

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万

円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ

と
③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
町
民
税
の

扶
養
控
除
や
医
療
保
険
の
扶
養
と

な
っ
て
い
な
い
な
ど
）

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課 

福
祉
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　
県
農
業
総
合
研
究
所
食
品
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、
一
般
公
開
「
ふ
れ
あ

い
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
「
み
て
、

食
べ
て
、
学
ぼ
う
！
食
品
研
究
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、

食
品
の
知
識
や
技
術
の
紹
介
、
食
に

関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

　
７
月
26
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
会
場

　
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

　
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
（
加
茂
市
）

※
入
場
無
料
、
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

　
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー

　☎
52
―
３
２
４
０

①
一
般
曹
候
補
生
（
非
任
期
制
）

【
定
年
ま
で
働
き
た
い
方
】

▽
試
験
期
日

一
次
試
験
：
９
月
14
日
（
土
）
～

22
日
（
日
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

▽
応
募
資
格

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

※
高
校
在
学
生
は
同
年
７
月
１
日
以

降
受
付

▽
試
験
会
場

　
新
潟
市
内

▽
受
付
期
間

９
月
３
日
（
火
）
ま
で

②
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

【
任
期
満
了
ご
と
に
選
択
可
能
】

▽
応
募
資
格

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の

者
は
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

▽
受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
受
付
中

▼
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

　
加
茂
地
域
事
務
所

　
☎
52
―
５
２
２
２

善意をありがとう

　株式会社コスモ・パワー様より、子育て支援の
ために活用いただきたいという事で、５万円をご
寄附いただきました。
　誠にありがとうございました。

　株式会社堀内組様より、児童図書の購入等、子ど
もたちの教育振興に役立てていただきたいという
事で、10万円をご寄附いただきました。
　誠にありがとうございました。

　あじさいまつりに向けて、登山口
の清掃や山頂のあじさい園の植樹
を行う護摩堂山ボランティアが開
催されました。年齢や性別を問わず
多くの方が参加されていました。
　当日は天気がよく、気温が高い中
での作業となりましたが、みなさん
で力を合わせ100本ものあじさい
の苗を植えました。

お知らせ
INFOR

MATION

INFORMATION

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間

「
み
て
、
食
べ
て
、
学
ぼ
う
！
」

食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

献
血
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る

利
用
者
負
担
軽
減
制
度
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有
料
広
告

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

一級土木施工管理技士事務所

志田電氣㈱

庭の手入れ・家事の手伝い・その他何でもご相談ください

生活サポートセンター

あ！こんなとき！！
お電話ください たけのこたすけ

田上町大字川船河１３３０-５
e-mail:care-s@goo.jp  tel 0256-57-1055  fax 0256-57-1056

2ヵ月児学級 令和6年3月生まれの田上っ子

①母の名前
②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

　町では、生後2カ月のお子さんを対象に「2カ
月児学級」を行っております。
　この学級では子育ての楽しさや心配事・悩み
などをお母さんたちが共有して、気持ちをリラ
ックスして子育てができるよう応援しています。
　右記の写真は、５月に開催された2カ月児学
級に参加して頂いた赤ちゃんです。

たうん情報

①山本　恵里
②知証（ともあき）
③家族が大切にし
ている言葉に由来し
ています。

初開催！ 護摩堂山ボランティア/6 １
㈯

　
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」
実
施
期
間
で
す
。
皆
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
り
、
事
故
に
遭
っ
た
り

し
た
と
き
の
治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血

用
血
液
は
、
す
べ
て
善
意
の
献
血
で

得
ら
れ
た
血
液
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
町
で
は
、
左
記
の
と
お
り
献

血
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時

　
８
月
11
日
（
日
・
祝
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場

　
田
上
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
献
血
を
さ
れ
た
い
方
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」

で
の
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
、
予
約
の
な
い
方
は
受
入
れ

が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　☎
０
２
５
―
３
８
４
―
０
９
９
２

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
、
広
く
地
域
住
民

の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を

町
内
で
展
開
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
田
上
町
実
施
委
員
会

　☎
57
―
６
１
１
２

　
社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
生

活
困
窮
者
に
対
し
て
、
利
用
者
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
必

要
な
方
は
役
場
保
健
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０

万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご

と
に
５
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以

下
で
あ
る
こ
と

②
預
貯
金
や
有
価
証
券
等
の
額
が
単

身
世
帯
で
３
５
０
万
円
、
世
帯
員

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万

円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ

と
③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
町
民
税
の

扶
養
控
除
や
医
療
保
険
の
扶
養
と

な
っ
て
い
な
い
な
ど
）

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課 

福
祉
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　
県
農
業
総
合
研
究
所
食
品
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、
一
般
公
開
「
ふ
れ
あ

い
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
「
み
て
、

食
べ
て
、
学
ぼ
う
！
食
品
研
究
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、

食
品
の
知
識
や
技
術
の
紹
介
、
食
に

関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

　
７
月
26
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
会
場

　
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

　
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
（
加
茂
市
）

※
入
場
無
料
、
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

　
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー

　☎
52
―
３
２
４
０

①
一
般
曹
候
補
生
（
非
任
期
制
）

【
定
年
ま
で
働
き
た
い
方
】

▽
試
験
期
日

一
次
試
験
：
９
月
14
日
（
土
）
～

22
日
（
日
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

▽
応
募
資
格

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

※
高
校
在
学
生
は
同
年
７
月
１
日
以

降
受
付

▽
試
験
会
場

　
新
潟
市
内

▽
受
付
期
間

９
月
３
日
（
火
）
ま
で

②
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

【
任
期
満
了
ご
と
に
選
択
可
能
】

▽
応
募
資
格

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の

者
は
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

▽
受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
受
付
中

▼
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

　
加
茂
地
域
事
務
所

　
☎
52
―
５
２
２
２

善意をありがとう

　株式会社コスモ・パワー様より、子育て支援の
ために活用いただきたいという事で、５万円をご
寄附いただきました。
　誠にありがとうございました。

　株式会社堀内組様より、児童図書の購入等、子ど
もたちの教育振興に役立てていただきたいという
事で、10万円をご寄附いただきました。
　誠にありがとうございました。

　あじさいまつりに向けて、登山口
の清掃や山頂のあじさい園の植樹
を行う護摩堂山ボランティアが開
催されました。年齢や性別を問わず
多くの方が参加されていました。
　当日は天気がよく、気温が高い中
での作業となりましたが、みなさん
で力を合わせ100本ものあじさい
の苗を植えました。

お知らせ
INFOR

MATION

INFORMATION

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間

「
み
て
、
食
べ
て
、
学
ぼ
う
！
」

食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

献
血
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る

利
用
者
負
担
軽
減
制
度
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INFORMATION INFORMATION

有
料
広
告

有
料
広
告

80

90 分授業・月 4 回／体験 500 円

TEL 070-4315-8163
原ヶ崎新田 1250-35 ひまわり歯科さん近く

マンツーマン学習塾
【中学】　数 ・英

【高校】　数Ⅰ・ A ・Ⅱ・ B

入会金 15000 円

月会費 20000 円

　信
濃
川
、
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

広
く
紹
介
し
、
治
水
事
業
や
環
境
保

全
等
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
こ
れ
ら
を
題
材
に
し
た
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
締
切

　10
月
１
日
（
火
）
必
着

▽
応
募
対
象

　一
般
、
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

※
応
募
方
法
等
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　信
濃
川
河
川
事
務
所

　流
域
治
水
課

☎
０
２
５
８
―
32
―
３
２
４
３

　県
で
は
、
現
在
就
職
し
て
い
な
い

看
護
職
員
が
安
心
し
て
再
就
職
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、
県
内
各

地
で
再
就
職
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

①
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ

看
護
師
向
け
の
講
義
等
の
ネ
ッ
ト

配
信
で
す
。

②
基
礎
コ
ー
ス
（
集
合
研
修
）

再
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の

研
修
、
看
護
師
同
士
の
交
流
会
を

中
心
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

③
復
職
体
験
コ
ー
ス
（
病
院
・
施
設
実
習
）

看
護
職
の
仕
事
に
つ
い
て
、
実
際

の
体
験
を
通
し
て
さ
ら
に
深
く
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　☎
０
２
５
―
２
３
３
―
６
０
１
１

　中
退
共
の
退
職
金
制
度
は
短
時
間

労
働
者
の
方
の
た
め
の
特
例
掛
金
月

額
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　国
に
よ
る
掛
金
助
成
や
税
法
上
の

優
遇
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　☎
03
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

　夏
は
、
Ｏ
１
５
７
（
オ
ー
・
イ

チ
・
ゴ
・
ナ
ナ
）
等
の
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　県
で
は
７
月
～
９
月
を
「
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
」
食
中
毒
予
防
強
化
期

間
と
し
て
い
ま
す
。

〈
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
肉
は
よ
く
焼
い
て
か
ら
食
べ
ま

し
ょ
う
。（
75
℃
で
１
分
間
以
上
）

②
生
野
菜
は
十
分
に
洗
浄
し
、
生
肉

と
の
交
差
汚
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

（
先
に
生
で
食
べ
る
野
菜
を
調
理

す
る
。）

③
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。（
二
度

洗
い
が
効
果
的
）

◆
問
い
合
わ
せ

県
福
祉
保
健
部

　生
活
衛
生
課

食
の
安
全
・
安
心
推
進
係

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
２
０
５

　５
人
１
組
の
チ
ー
ム
を
組
み
、
１

０
０
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反
な
ど

を
目
指
し
、
達
成
す
る
と
、
記
念
品

が
贈
ら
れ
る
ほ
か
、
抽
選
で
賞
品
が

当
た
り
ま
す
。

【
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
】

▽
募
集
期
間

　８
月
31
日
（
土
）
ま
で

▽
参
加
資
格

運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
方
、
５

人
１
チ
ー
ム

▽
参
加
費

　１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円

【
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
】

▽
募
集
期
間

８
月
16
日
（
金
）
ま
で

▽
参
加
資
格

県
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方
、

５
人
１
チ
ー
ム

▽
参
加
費

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　県
総
務
部

　県
民
生
活
課

　交
通
安
全
対
策
室

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
３
６

　29
歳
以
下
の
方
を
対
象
に
「
パ
ス

ポ
ー
ト
取
得
支
援
」
と
「
海
外
旅
行

代
金
割
引
」
で
新
潟
空
港
か
ら
の
お

で
か
け
を
応
援
し
ま
す
。

１
・
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
支
援

▽
対
象

左
記
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方
。

・
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
、
新
潟

県
内
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
又
は

更
新
し
た
29
歳
以
下
の
方
。

・
新
潟
空
港
国
際
線
（
片
道
利
用
を

含
む
）
を
利
用
し
て
海
外
へ
渡
航

し
、
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
に

旅
行
か
ら
帰
着
す
る
方
。

▽
ポ
イ
ン
ト
付
与
額

５
千
円
／
人

※

電
子
マ
ネ
ー
（P

a
y
P

a
y

）
に
よ
る

▽
申
請
受
付
期
間

令
和
７
年
２
月
10
日
（
月
）
ま
で

▽
申
請
方
法

申
請
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
登
録

２
・
海
外
旅
行
代
金
割
引

※
事
前
に
承
認
を
得
た
旅
行
社
か
ら

随
時
参
加
者
募
集
が
さ
れ
る
予
定

で
す
。
対
象
、
割
引
額
等
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　県
交
通
政
策
局
空
港
課

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
８
６
５

田上町職員募 集（令和７年４月採用）

受験申込・資料請求・問い合わせ：役場総務課　☎57-6222

問い合わせ：田上町役場　産業振興課農林係　☎57-6225

令和７年４月１日採用の田上町職員（一般行政職、保育教諭、看護師）を募集します。

看 護 師

２名

田上町役場 竹の友幼児園 田上町訪問看護ステーション

１名 １名

日時：９月22日（日）
会場：新潟大学
　　　五十嵐キャンパス
　　　総合教育研究棟
内容：教養試験、作文、
　　　性格特性検査

日時：９月22日（日）
会場：田上町役場
内容：作文試験、
　　　性格特性検査

日時：９月22日（日）
会場：田上町役場
内容：看護師適性検査

平成11年４月２日以降に生
まれた方で高等学校又は中
等教育学校を卒業した方又
は、令和７年３月31日まで
に卒業見込みの方

平成元年４月２日以降に生
まれた方で保育士及び幼稚
園教諭免許を有する方又は、
令和７年３月31日までに資
格取得見込みの方

・昭和54年４月２日以降に
生まれた方で看護師免許
を有する方又は、令和７
年３月31日までに資格取
得見込みの方

・普通自動車運転免許を有
する方

受験申込書に写真を１枚貼り提出してください。
その他、写真２枚（裏面に氏名を記入）を提出する封筒に同封してください。

※試験案内・受験申込書の書式は、下記または町ホームページからもダウンロードできます。

７月12日（金）～８月７日（水）

募集職種

受験資格

勤 務 先

受付期間

提出書類

採用予定人員

第１次試験

※２次試験の日時
　は１次試験合格
　者に通知します

一般行政職【高校卒業程度】 保育教諭

ご協力ありがとうございました

緑の募金はさまざまな緑へ変わります

　４月にご協力をお願いしました緑の募金の集計がまとまりましたので、
ご報告いたします。各家庭、小・中学校より多くの善意をいただき、感謝
申し上げます。
　みなさまからお預かりした募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員
会へ納入いたしました。

　町では、植樹を考えている地区・団体を支援いたします。希望される地区・団体は下記までお問い合
わせください。

田上小学校のみなさん

●地域の植樹　●森林整備　●地方植樹祭の支援　●緑の少年団活動支援 など

1,155,326円緑の募金

看
護
職
員
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

新
潟
空
港
お
で
か
け
大
作
戦

中
退
共
の
退
職
金
制
度

～
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
に
も
退
職
金
を
！
～

「
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
１
０
０
」
参
加
者
募
集

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
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80

90 分授業・月 4 回／体験 500 円

TEL 070-4315-8163
原ヶ崎新田 1250-35 ひまわり歯科さん近く

マンツーマン学習塾
【中学】　数 ・英

【高校】　数Ⅰ・ A ・Ⅱ・ B

入会金 15000 円

月会費 20000 円

　信
濃
川
、
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

広
く
紹
介
し
、
治
水
事
業
や
環
境
保

全
等
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
こ
れ
ら
を
題
材
に
し
た
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
締
切

　10
月
１
日
（
火
）
必
着

▽
応
募
対
象

　一
般
、
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

※
応
募
方
法
等
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　信
濃
川
河
川
事
務
所

　流
域
治
水
課

☎
０
２
５
８
―
32
―
３
２
４
３

　県
で
は
、
現
在
就
職
し
て
い
な
い

看
護
職
員
が
安
心
し
て
再
就
職
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、
県
内
各

地
で
再
就
職
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

①
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ

看
護
師
向
け
の
講
義
等
の
ネ
ッ
ト

配
信
で
す
。

②
基
礎
コ
ー
ス
（
集
合
研
修
）

再
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の

研
修
、
看
護
師
同
士
の
交
流
会
を

中
心
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

③
復
職
体
験
コ
ー
ス
（
病
院
・
施
設
実
習
）

看
護
職
の
仕
事
に
つ
い
て
、
実
際

の
体
験
を
通
し
て
さ
ら
に
深
く
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　☎
０
２
５
―
２
３
３
―
６
０
１
１

　中
退
共
の
退
職
金
制
度
は
短
時
間

労
働
者
の
方
の
た
め
の
特
例
掛
金
月

額
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　国
に
よ
る
掛
金
助
成
や
税
法
上
の

優
遇
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　☎
03
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

　夏
は
、
Ｏ
１
５
７
（
オ
ー
・
イ

チ
・
ゴ
・
ナ
ナ
）
等
の
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　県
で
は
７
月
～
９
月
を
「
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
」
食
中
毒
予
防
強
化
期

間
と
し
て
い
ま
す
。

〈
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
肉
は
よ
く
焼
い
て
か
ら
食
べ
ま

し
ょ
う
。（
75
℃
で
１
分
間
以
上
）

②
生
野
菜
は
十
分
に
洗
浄
し
、
生
肉

と
の
交
差
汚
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

（
先
に
生
で
食
べ
る
野
菜
を
調
理

す
る
。）

③
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。（
二
度

洗
い
が
効
果
的
）

◆
問
い
合
わ
せ

県
福
祉
保
健
部

　生
活
衛
生
課

食
の
安
全
・
安
心
推
進
係

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
２
０
５

　５
人
１
組
の
チ
ー
ム
を
組
み
、
１

０
０
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反
な
ど

を
目
指
し
、
達
成
す
る
と
、
記
念
品

が
贈
ら
れ
る
ほ
か
、
抽
選
で
賞
品
が

当
た
り
ま
す
。

【
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
】

▽
募
集
期
間

　８
月
31
日
（
土
）
ま
で

▽
参
加
資
格

運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
方
、
５

人
１
チ
ー
ム

▽
参
加
費

　１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円

【
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
】

▽
募
集
期
間

８
月
16
日
（
金
）
ま
で

▽
参
加
資
格

県
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方
、

５
人
１
チ
ー
ム

▽
参
加
費

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　県
総
務
部

　県
民
生
活
課

　交
通
安
全
対
策
室

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
３
６

　29
歳
以
下
の
方
を
対
象
に
「
パ
ス

ポ
ー
ト
取
得
支
援
」
と
「
海
外
旅
行

代
金
割
引
」
で
新
潟
空
港
か
ら
の
お

で
か
け
を
応
援
し
ま
す
。

１
・
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
支
援

▽
対
象

左
記
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方
。

・
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
、
新
潟

県
内
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
又
は

更
新
し
た
29
歳
以
下
の
方
。

・
新
潟
空
港
国
際
線
（
片
道
利
用
を

含
む
）
を
利
用
し
て
海
外
へ
渡
航

し
、
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
に

旅
行
か
ら
帰
着
す
る
方
。

▽
ポ
イ
ン
ト
付
与
額

５
千
円
／
人

※

電
子
マ
ネ
ー
（P

a
y
P

a
y

）
に
よ
る

▽
申
請
受
付
期
間

令
和
７
年
２
月
10
日
（
月
）
ま
で

▽
申
請
方
法

申
請
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
登
録

２
・
海
外
旅
行
代
金
割
引

※
事
前
に
承
認
を
得
た
旅
行
社
か
ら

随
時
参
加
者
募
集
が
さ
れ
る
予
定

で
す
。
対
象
、
割
引
額
等
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　県
交
通
政
策
局
空
港
課

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
８
６
５

田上町職員募 集（令和７年４月採用）

受験申込・資料請求・問い合わせ：役場総務課　☎57-6222

問い合わせ：田上町役場　産業振興課農林係　☎57-6225

令和７年４月１日採用の田上町職員（一般行政職、保育教諭、看護師）を募集します。

看 護 師

２名

田上町役場 竹の友幼児園 田上町訪問看護ステーション

１名 １名

日時：９月22日（日）
会場：新潟大学
　　　五十嵐キャンパス
　　　総合教育研究棟
内容：教養試験、作文、
　　　性格特性検査

日時：９月22日（日）
会場：田上町役場
内容：作文試験、
　　　性格特性検査

日時：９月22日（日）
会場：田上町役場
内容：看護師適性検査

平成11年４月２日以降に生
まれた方で高等学校又は中
等教育学校を卒業した方又
は、令和７年３月31日まで
に卒業見込みの方

平成元年４月２日以降に生
まれた方で保育士及び幼稚
園教諭免許を有する方又は、
令和７年３月31日までに資
格取得見込みの方

・昭和54年４月２日以降に
生まれた方で看護師免許
を有する方又は、令和７
年３月31日までに資格取
得見込みの方

・普通自動車運転免許を有
する方

受験申込書に写真を１枚貼り提出してください。
その他、写真２枚（裏面に氏名を記入）を提出する封筒に同封してください。

※試験案内・受験申込書の書式は、下記または町ホームページからもダウンロードできます。

７月12日（金）～８月７日（水）

募集職種

受験資格

勤 務 先

受付期間

提出書類

採用予定人員

第１次試験

※２次試験の日時
　は１次試験合格
　者に通知します

一般行政職【高校卒業程度】 保育教諭

ご協力ありがとうございました

緑の募金はさまざまな緑へ変わります

　４月にご協力をお願いしました緑の募金の集計がまとまりましたので、
ご報告いたします。各家庭、小・中学校より多くの善意をいただき、感謝
申し上げます。
　みなさまからお預かりした募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員
会へ納入いたしました。

　町では、植樹を考えている地区・団体を支援いたします。希望される地区・団体は下記までお問い合
わせください。

田上小学校のみなさん

●地域の植樹　●森林整備　●地方植樹祭の支援　●緑の少年団活動支援 など

1,155,326円緑の募金

看
護
職
員
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

新
潟
空
港
お
で
か
け
大
作
戦

中
退
共
の
退
職
金
制
度

～
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
に
も
退
職
金
を
！
～

「
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
１
０
０
」
参
加
者
募
集

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
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　７月中旬以降、新しい保険証をお届けします。お手元に届いたら、記載内容に誤りがないか確認をお

願いします。８月に入っても新しい保険証が届かない場合や、届いた新しい保険証の記載事項に誤りが

ありましたら、町民課保険係までご連絡ください。

【保険証に関してよくあるお問い合わせ】

　Ｑ．新しい保険証が届いたが紛失してしまいました。

　Ａ．令和６年12月１日までは、役場町民課で再発行の手続きができます。

　　　＜保険証の再発行の手続きに必要なもの＞

　　　ご本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）

※令和６年12月２日以降に保険証を紛失した場合、マイナ保険証（保険証登録をしたマイナン

バーカード）もしくは、資格確認書をご利用いただくことになります。

　Ｑ．令和６年12月２日以降に保険証がなくなると聞いているがどのようになりますか。

Ａ．令和６年12月２日以降も今回送付する保険証の有効期限までは、今まで通り保険証を使うことが

できます。

後期高齢者医療保険証

8月1日からの新しい保険証は

「ピンク色」です

旧保険証
 （ベージュ色）
7/31まで有効 

新保険証
（ピンク色）
8/1から有効 

国民健康保険証

8月1日からの新しい保険証は

「ベージュ色」です

旧保険証 
（空色）

 7/31まで有効 

新保険証
（ベージュ色）
 8/1から有効 

問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115 問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115

保険証の一斉更新のお知らせ
　　～8月1日から新しい保険証に変わります～ 

※令和６年12月２日より保険証は発行されなくなります。

　なお、今回送付する保険証は令和６年12月２日以降も有効期限まで使用することができます。

国民健康保険からのお知らせ

※医療保険分の均等割と平等割をそれぞれ引き下げ

医療保険分の合計額
（限度額　650,000円）

後期高齢者支援金分の合計額
（限度額　240,000円）

介護保険分の合計額
（限度額　170,000円）

所得割

均等割

平等割

6.2％

20,000円

17,000円

2.7％

11,800円

―

2.56％

13,500円

―

11,800円
（据置）

19,000円※

13,500円※

→

→

→

→

→

→ ――

→

→

→

6.2％
（据置）

2.7％
（据置）

2.56％
（据置）

13,500円
（据置）

医療保険分
（加入者全員が負担）

介護保険分
（40歳～64歳の加入者が負担）

後期高齢者支援金分

（　　　　　　　　　）後期高齢者医療制度を支えるため、
加入者全員が負担

保険
税率

区分

R5 R6 R6 R6R5 R5

＋＝ ＋国民健康
保険税額

令和６年度保険税率を以下の表のとおり改定いたします。

国民健康保険税率を改定します

★夏休み読書ビンゴ★
　本の背には数字が書かれた
ラベルがはってあります。い
ろいろな数字の本を借りてビ
ンゴをめざしましょう！３×
３マスの表のタテ・ヨコ・ナ
ナメどれか１列がそろったら
プレゼントと交換できます。
◇期　間
　７月 25 日（木）～
　８月 30 日（金）

★宿題おたすけ相談会★
作文や自由研究に困ったら、学習センターにお気軽にご相談下さい！
◇日　時　７月26日（金）～８月30日（金）のうち火・金・日曜日
　　　　　※１組30分程度（予約優先）
◇対　象　小中学生

★こわ～いおはなし会★
　町内の読み聞かせボランティアのみなさんが、こわ～い絵本や紙芝
居を読みます。おみやげもあります！
◇日　時　８月10日（土）午前10時～、11時～
　　　　　※２回とも同じ内容です。
◇対　象　幼児～中学生
◇定　員　各回20名　※申込不要

問い合わせ：田上町地域学習センター　☎57-4378

田上町地域学習センターからのご案内

R5：650,000円 R5：220,000円 R5：170,000円

（据置） （据置）（20,000円引き上げ）
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C

　７月中旬以降、新しい保険証をお届けします。お手元に届いたら、記載内容に誤りがないか確認をお

願いします。８月に入っても新しい保険証が届かない場合や、届いた新しい保険証の記載事項に誤りが

ありましたら、町民課保険係までご連絡ください。

【保険証に関してよくあるお問い合わせ】

　Ｑ．新しい保険証が届いたが紛失してしまいました。

　Ａ．令和６年12月１日までは、役場町民課で再発行の手続きができます。

　　　＜保険証の再発行の手続きに必要なもの＞

　　　ご本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）

※令和６年12月２日以降に保険証を紛失した場合、マイナ保険証（保険証登録をしたマイナン

バーカード）もしくは、資格確認書をご利用いただくことになります。

　Ｑ．令和６年12月２日以降に保険証がなくなると聞いているがどのようになりますか。

Ａ．令和６年12月２日以降も今回送付する保険証の有効期限までは、今まで通り保険証を使うことが

できます。

後期高齢者医療保険証

8月1日からの新しい保険証は

「ピンク色」です

旧保険証
 （ベージュ色）
7/31まで有効 

新保険証
（ピンク色）
8/1から有効 

国民健康保険証

8月1日からの新しい保険証は

「ベージュ色」です

旧保険証 
（空色）

 7/31まで有効 

新保険証
（ベージュ色）
 8/1から有効 

問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115 問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115

保険証の一斉更新のお知らせ
　　～8月1日から新しい保険証に変わります～ 

※令和６年12月２日より保険証は発行されなくなります。

　なお、今回送付する保険証は令和６年12月２日以降も有効期限まで使用することができます。

国民健康保険からのお知らせ

※医療保険分の均等割と平等割をそれぞれ引き下げ

医療保険分の合計額
（限度額　650,000円）

後期高齢者支援金分の合計額
（限度額　240,000円）

介護保険分の合計額
（限度額　170,000円）

所得割

均等割

平等割

6.2％

20,000円

17,000円

2.7％

11,800円

―

2.56％

13,500円

―

11,800円
（据置）

19,000円※

13,500円※

→

→

→

→

→

→ ――

→

→

→

6.2％
（据置）

2.7％
（据置）

2.56％
（据置）

13,500円
（据置）

医療保険分
（加入者全員が負担）

介護保険分
（40歳～64歳の加入者が負担）

後期高齢者支援金分

（　　　　　　　　　）後期高齢者医療制度を支えるため、
加入者全員が負担

保険
税率

区分

R5 R6 R6 R6R5 R5

＋＝ ＋国民健康
保険税額

令和６年度保険税率を以下の表のとおり改定いたします。

国民健康保険税率を改定します

★夏休み読書ビンゴ★
　本の背には数字が書かれた
ラベルがはってあります。い
ろいろな数字の本を借りてビ
ンゴをめざしましょう！３×
３マスの表のタテ・ヨコ・ナ
ナメどれか１列がそろったら
プレゼントと交換できます。
◇期　間
　７月 25 日（木）～
　８月 30 日（金）

★宿題おたすけ相談会★
作文や自由研究に困ったら、学習センターにお気軽にご相談下さい！
◇日　時　７月26日（金）～８月30日（金）のうち火・金・日曜日
　　　　　※１組30分程度（予約優先）
◇対　象　小中学生

★こわ～いおはなし会★
　町内の読み聞かせボランティアのみなさんが、こわ～い絵本や紙芝
居を読みます。おみやげもあります！
◇日　時　８月10日（土）午前10時～、11時～
　　　　　※２回とも同じ内容です。
◇対　象　幼児～中学生
◇定　員　各回20名　※申込不要

問い合わせ：田上町地域学習センター　☎57-4378

田上町地域学習センターからのご案内

R5：650,000円 R5：220,000円 R5：170,000円

（据置） （据置）（20,000円引き上げ）
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Q   収入が変わらないのに保険料が上がった。 
A   令和５年度中に世帯主の変更があった世帯の方は、保険料均等割額の軽減割合が変更になり、保険料が上がる方がいます。

○保険料には所得状況に応じて均等割額が軽減される制度があり、世帯主の所得とその世帯の後期高齢者
の方の所得によって判定されます。世帯主が亡くなるなどにより変更になりますと、新しい世帯主の方の
所得が判定の対象となります。収入の増減とは別に年間保険料額が増えます。

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に適用されます。これ
　により、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご留意ください。

【保険料に関して多い問い合わせ】  

新しい保険証と同時期に年間保険料の通知をお届けしますので、ご確認ください。

口座振替を希望される場合は、
　　　　　　　金融機関窓口でお申込みください。

【保険料の納付方法について】
◆４月の年金から既に納めていただいている方 ≪特別徴収≫

◆７月から納付書または口座振替で納めていただく方 ≪普通徴収≫

　確定した年間保険料額を、令和６年７月～令和７年３月の年 9 回に分けて納めていただきます。
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

４月 ～ 6 月
納付なし

７～ 3 月
納付書  または  口座振替

４月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

仮　徴　収 本　徴　収 

ご不明な点についてはお問い合わせください

問い合わせ：役場町民課 保険係  57-6115

※令和５年度よりも令和６年度の保険料が増える方は10月から天引き額が増えます。

４、６、８月の納付額 10、12、２月の納付額 

 ～令和６年度の保険料の納付方法・納付時期～ 

令和６年度の年間保険料額が確定していない
ため、令和６年２月と同じ保険料額を納めて
いただきます。

確定した年間保険料額から、４、６、８月の
納付額を差し引いた残額を１０、１２、２月
の年金から納めていただきます。

後期高齢者医療制度のお知らせ

手続きをして口座振替に
変更することができます

申請先・問い合わせ：役場保健福祉課 福祉係 ☎57-6112

　介護保険では、介護保険施設入所者および短期入所（ショートステイ）使用時の食事・居住費（滞在費）
の負担軽減制度があります。必要な方は、下記まで申請をお願いします。また、令和５年度に本制度の認定
を受けられた方につきましては、７月中に更新のご案内をお送りする予定です。

令和4年の家計調査によると高齢者世帯の光熱・水道費は上昇しており、在宅で生活する方との負担の均衡
を図る観点や、令和5年度介護経営実態調査の費用の状況等から、国の制度改正により基準費用額（居住
費）が60円/日引上げとなります。

【対象者】（次の①～③すべてに該当する必要があります）
　①本人及び同一世帯の方全てが市町村民税非課税であること。
　②本人の配偶者（別世帯、内縁関係を含む）が市町村民税非課税であること。
　③以下の預貯金要件を満たしている方。

介護保険　食事・居住費（滞在費）の負担軽減制度

令和6年8月1日から変わります。
介護保険施設における居住費の負担限度額が

ご不明な点についてはお問い合わせください。
※ 年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます）＋その他の合計所得金額

段　　階 預貯金等の資産

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

単身：1,000万円以下、夫婦：2,000万円以下

年金収入等※が80万円以下（第２段階）

年金収入等が80万円超120万円以下（第３段階①）

年金収入等が120万円超（第３段階②）

単身：650万円以下、夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下、夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下、夫婦：1,500万円以下

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円未満の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

居住費（滞在費）
利用者

負担段階 対　　象　　者 多床室
特養等 老健等 特養等 老健等

従来型の個室 ユニット型
個室的
多床室

ユニット型
個室

老齢福祉年金受給者　生活保護受給者第1段階
   

第2段階
   

第3段階①
   

第3段階②
   

第4段階
   

0円
  

370円
  

370円
  

370円
  

855円
  

0円
  

370円
  

370円
  

370円
  

377円
  

320円
  

420円
  

820円
  

820円
  

1,171円
  

490円
  

490円
  

1,310円
  

1,310円
  

1,668円
  

490円
  

490円
  

1,310円
  

1,310円
  

1,668円
  

820円
  

820円
  

1,310円
  

1,310円
  

2,006円
  

上記以外の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円未満の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

居住費（滞在費）
利用者

負担段階 対　　象　　者 多床室
特養等 老健等 特養等 老健等

従来型の個室 ユニット型
個室的
多床室

ユニット型
個室

老齢福祉年金受給者　生活保護受給者第1段階
   

第2段階
   

第3段階①
   

第3段階②
   

第4段階
   

0円
  

430円
  

430円
  

430円
  

915円
  

0円
  

430円
  

430円
  

430円
  

437円
  

380円
  

480円
  

880円
  

880円
  

1,231円
  

550円
  

550円
  

1,370円
  

1,370円
  

1,728円
  

550円
  

550円
  

1,370円
  

1,370円
  

1,728円
  

880円
  

880円
  

1,370円
  

1,370円
  

2,066円
  

上記以外の方

《新》【令和6年8月1日から】

※第4段階の金額は参考金額（標準的な利用料）です。

《旧》【令和6年7月31日まで】          
○1日当たりの負担限度額について          

ダウンロードは
こちらから

スマホ・タブレットでご覧いただけます

１，「マチイロ」をダウンロード
２，性別や生年月日を入力し、
　　お住まいの地域を「田上町」に設定
３，毎月第２金曜日「きずな」が自動配信
　　されます

　行政情報アプリ「マチイロ」を導入しています。このアプリ
をダウンロードすることで、皆さんのスマホやタブレットに最
新の「きずな」が届きます。ぜひご利用ください。（利用料は
無料ですが、通信料は利用者の負担となります。）

利
用
方
法
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Q   収入が変わらないのに保険料が上がった。 
A   令和５年度中に世帯主の変更があった世帯の方は、保険料均等割額の軽減割合が変更になり、保険料が上がる方がいます。

○保険料には所得状況に応じて均等割額が軽減される制度があり、世帯主の所得とその世帯の後期高齢者
の方の所得によって判定されます。世帯主が亡くなるなどにより変更になりますと、新しい世帯主の方の
所得が判定の対象となります。収入の増減とは別に年間保険料額が増えます。

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に適用されます。これ
　により、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご留意ください。

【保険料に関して多い問い合わせ】  

新しい保険証と同時期に年間保険料の通知をお届けしますので、ご確認ください。

口座振替を希望される場合は、
　　　　　　　金融機関窓口でお申込みください。

【保険料の納付方法について】
◆４月の年金から既に納めていただいている方 ≪特別徴収≫

◆７月から納付書または口座振替で納めていただく方 ≪普通徴収≫

　確定した年間保険料額を、令和６年７月～令和７年３月の年 9 回に分けて納めていただきます。
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

４月 ～ 6 月
納付なし

７～ 3 月
納付書  または  口座振替

４月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

仮　徴　収 本　徴　収 

ご不明な点についてはお問い合わせください

問い合わせ：役場町民課 保険係  57-6115

※令和５年度よりも令和６年度の保険料が増える方は10月から天引き額が増えます。

４、６、８月の納付額 10、12、２月の納付額 

 ～令和６年度の保険料の納付方法・納付時期～ 

令和６年度の年間保険料額が確定していない
ため、令和６年２月と同じ保険料額を納めて
いただきます。

確定した年間保険料額から、４、６、８月の
納付額を差し引いた残額を１０、１２、２月
の年金から納めていただきます。

後期高齢者医療制度のお知らせ

手続きをして口座振替に
変更することができます

申請先・問い合わせ：役場保健福祉課 福祉係 ☎57-6112

　介護保険では、介護保険施設入所者および短期入所（ショートステイ）使用時の食事・居住費（滞在費）
の負担軽減制度があります。必要な方は、下記まで申請をお願いします。また、令和５年度に本制度の認定
を受けられた方につきましては、７月中に更新のご案内をお送りする予定です。

令和4年の家計調査によると高齢者世帯の光熱・水道費は上昇しており、在宅で生活する方との負担の均衡
を図る観点や、令和5年度介護経営実態調査の費用の状況等から、国の制度改正により基準費用額（居住
費）が60円/日引上げとなります。

【対象者】（次の①～③すべてに該当する必要があります）
　①本人及び同一世帯の方全てが市町村民税非課税であること。
　②本人の配偶者（別世帯、内縁関係を含む）が市町村民税非課税であること。
　③以下の預貯金要件を満たしている方。

介護保険　食事・居住費（滞在費）の負担軽減制度

令和6年8月1日から変わります。
介護保険施設における居住費の負担限度額が

ご不明な点についてはお問い合わせください。
※ 年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます）＋その他の合計所得金額

段　　階 預貯金等の資産

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

単身：1,000万円以下、夫婦：2,000万円以下

年金収入等※が80万円以下（第２段階）

年金収入等が80万円超120万円以下（第３段階①）

年金収入等が120万円超（第３段階②）

単身：650万円以下、夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下、夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下、夫婦：1,500万円以下

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円未満の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

居住費（滞在費）
利用者

負担段階 対　　象　　者 多床室
特養等 老健等 特養等 老健等

従来型の個室 ユニット型
個室的
多床室

ユニット型
個室

老齢福祉年金受給者　生活保護受給者第1段階
   

第2段階
   

第3段階①
   

第3段階②
   

第4段階
   

0円
  

370円
  

370円
  

370円
  

855円
  

0円
  

370円
  

370円
  

370円
  

377円
  

320円
  

420円
  

820円
  

820円
  

1,171円
  

490円
  

490円
  

1,310円
  

1,310円
  

1,668円
  

490円
  

490円
  

1,310円
  

1,310円
  

1,668円
  

820円
  

820円
  

1,310円
  

1,310円
  

2,006円
  

上記以外の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円未満の方

課税年金収入額と非課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

居住費（滞在費）
利用者

負担段階 対　　象　　者 多床室
特養等 老健等 特養等 老健等

従来型の個室 ユニット型
個室的
多床室

ユニット型
個室

老齢福祉年金受給者　生活保護受給者第1段階
   

第2段階
   

第3段階①
   

第3段階②
   

第4段階
   

0円
  

430円
  

430円
  

430円
  

915円
  

0円
  

430円
  

430円
  

430円
  

437円
  

380円
  

480円
  

880円
  

880円
  

1,231円
  

550円
  

550円
  

1,370円
  

1,370円
  

1,728円
  

550円
  

550円
  

1,370円
  

1,370円
  

1,728円
  

880円
  

880円
  

1,370円
  

1,370円
  

2,066円
  

上記以外の方

《新》【令和6年8月1日から】

※第4段階の金額は参考金額（標準的な利用料）です。

《旧》【令和6年7月31日まで】          
○1日当たりの負担限度額について          

ダウンロードは
こちらから

スマホ・タブレットでご覧いただけます

１，「マチイロ」をダウンロード
２，性別や生年月日を入力し、
　　お住まいの地域を「田上町」に設定
３，毎月第２金曜日「きずな」が自動配信
　　されます

　行政情報アプリ「マチイロ」を導入しています。このアプリ
をダウンロードすることで、皆さんのスマホやタブレットに最
新の「きずな」が届きます。ぜひご利用ください。（利用料は
無料ですが、通信料は利用者の負担となります。）

利
用
方
法
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INFORMATIONINFORMATION

椿 椿寿荘だより

　
早
い
も
の
で
も
う
7
月
、
晴
れ
渡
る
青
空
に
夏
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
も
あ
と
6
枚
を
残
す
の
み

と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
6
枚
、
あ
と
半
年
も
あ
る
の
か
と
感
じ
る
人
も
い

れ
ば
、
も
う
6
枚
か
と
思
っ
て
し
ま
う
人
も
。
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、

全
て
の
人
に
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
時
間
で
あ
っ
て
も
、
時
間
の
感
じ

方
に
大
き
な
違
い
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。

　
「
今
日
の
後
に
今
日
な
し
」
今
日
と
い
う
瞬
間
は
も
う
二
度
と
戻
っ
て

き
ま
せ
ん
。
今
日
と
い
う
日
を
無
駄
に
し
な
い
で
、
一
日
一
日
を
大
切
に

過
ご
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
も
あ
じ
さ
い
の
季
節
を
迎
え
、
6
月
8
日
に
は
護
摩
堂
山

登
山
口
で
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
あ
じ
さ
い
の
咲
く
頃

に
は
少
な
く
と
も
一
回
は
登
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
未
だ
登
る
機
会

が
無
く
、
昨
年
の
猛
暑
と
少
雨
の
影
響
で
あ
じ
さ
い
も
か
な
り
弱
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
登
ら
れ
た
方
の
お
話
を
お
聞
き
し

た
り
、
写
真
を
見
せ
て
も
ら
う
限
り
で
は
、
例
年
と
変
わ
り
の
な
い
様
子

が
あ
り
、
心
配
し
て
い
た
だ
け
に
正
直
ホ
ッ
と
し
た
所
で
す
。

　
7
月
7
日
ま
で
の
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
期
間
中
、
多
く
の
方
が
カ
ラ
フ
ル

な
あ
じ
さ
い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

期
間
終
了
後
も
、
引
き
続
き
、
護
摩
堂
山
へ
多
く
の
方
が
訪
れ
る
事
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、
６
月
21
日
に
子
グ
マ
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

登
山
の
際
は
十
分
ご
注
意
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
す
で
に
ご
承
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
民
間
大
手
不

動
産
業
者
の
調
査
に
基
づ
く
「
新
潟
県
の
自
治
体
　
街
の
住
み
こ
こ
ち
ラ

ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
今
年
は
、
田
上
町
が
昨
年
の
4
位
か
ら
一
つ
順

位
を
上
げ
て
3
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
聖
籠
町
が
１

位
、
新
潟
市
中
央
区
が
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
さ

れ
た
こ
と
は
、非
常
に
う
れ
し
い
思
い
で
一
杯
で
す
。
ま
ち
の
将
来
像
「
誰

も
が
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
職
員

共
々
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　夏休み中のお楽しみ企画として、田上ラジコン
クラブの協力を得て「模型展」を開催します。
　大型の飛行機からドローン、オートバイなどの
各種模型が展示され、シミュレーションや模型エ
ンジンに触れるなどの体験コーナーもあり、お子
様から大人まで楽しめます。
　日曜日にはクラブ員による模型に関する相談
にも応じます。

期 間：8月2日(金)～8月11日(日）
時 間：9時～16時 ※水曜日は休館  

料 金：入館料のみ (大人400円 小人300円）

問い合わせ：加茂地域消防本部　警防課  ☎52－1770 問い合わせ：加茂地域消防本部 予防課　　☎52-1770

子どもたちを夏の事故から守りましょう！！ 日常から火災予防を
「神事・仏事での火災予防について」

　仏壇や神棚、祭壇等で使うローソクや線香が、ちょっ

とした不注意で火災に至ることもありますので、次のこ

とに注意し火災を防ぎましょう！

①ローソクや線香の近くには燃えやすいものを置かないよう

にする。

②ローソクや線香へ火をつけるときは衣服・可燃物へ燃え

移らないように注意する。

③ローソクや線香等を捨てる場合は、使用後すぐに捨てる

のではなく、必ず一度水に浸けた後、消えていることを

十分確認してから捨てるようにする。

④ローソクや線香を使用中は、その場を離れない。その場

を離れる時は、必ず消してから移動する。

・幼い子どもから目を離さない。子どもだけで水辺で遊ば

　せない。

・泳ぐときは準備体操をする。定期的に休憩をとる。

・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

・できるだけ一人では泳がない。

　毎年夏になると、水の事故や花火による事故が増加しま

す。子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、事故防

止を心掛けましょう。

水難事故を防止するポイント水難事故を防止するポイント

・子どもだけでの花火は危険。大人がしっかり見ていま

　しょう。

・花火を人に向けたり、燃えやすい物の近くでの花火は

　やめましょう。

・水の入ったバケツを準備し、使い終わった花火の火は

　きちんと消しましょう。

花火による事故を防止するポイント花火による事故を防止するポイント

広報  たがみまち 「　　　      」 7 月号  ● 12



INFORMATIONINFORMATION

椿 椿寿荘だより

　
早
い
も
の
で
も
う
7
月
、
晴
れ
渡
る
青
空
に
夏
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
も
あ
と
6
枚
を
残
す
の
み

と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
6
枚
、
あ
と
半
年
も
あ
る
の
か
と
感
じ
る
人
も
い

れ
ば
、
も
う
6
枚
か
と
思
っ
て
し
ま
う
人
も
。
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、

全
て
の
人
に
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
時
間
で
あ
っ
て
も
、
時
間
の
感
じ

方
に
大
き
な
違
い
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。

　
「
今
日
の
後
に
今
日
な
し
」
今
日
と
い
う
瞬
間
は
も
う
二
度
と
戻
っ
て

き
ま
せ
ん
。
今
日
と
い
う
日
を
無
駄
に
し
な
い
で
、
一
日
一
日
を
大
切
に

過
ご
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
も
あ
じ
さ
い
の
季
節
を
迎
え
、
6
月
8
日
に
は
護
摩
堂
山

登
山
口
で
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
あ
じ
さ
い
の
咲
く
頃

に
は
少
な
く
と
も
一
回
は
登
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
未
だ
登
る
機
会

が
無
く
、
昨
年
の
猛
暑
と
少
雨
の
影
響
で
あ
じ
さ
い
も
か
な
り
弱
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
登
ら
れ
た
方
の
お
話
を
お
聞
き
し

た
り
、
写
真
を
見
せ
て
も
ら
う
限
り
で
は
、
例
年
と
変
わ
り
の
な
い
様
子

が
あ
り
、
心
配
し
て
い
た
だ
け
に
正
直
ホ
ッ
と
し
た
所
で
す
。

　
7
月
7
日
ま
で
の
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
期
間
中
、
多
く
の
方
が
カ
ラ
フ
ル

な
あ
じ
さ
い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

期
間
終
了
後
も
、
引
き
続
き
、
護
摩
堂
山
へ
多
く
の
方
が
訪
れ
る
事
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、
６
月
21
日
に
子
グ
マ
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

登
山
の
際
は
十
分
ご
注
意
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
す
で
に
ご
承
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
民
間
大
手
不

動
産
業
者
の
調
査
に
基
づ
く
「
新
潟
県
の
自
治
体
　
街
の
住
み
こ
こ
ち
ラ

ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
今
年
は
、
田
上
町
が
昨
年
の
4
位
か
ら
一
つ
順

位
を
上
げ
て
3
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
聖
籠
町
が
１

位
、
新
潟
市
中
央
区
が
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
さ

れ
た
こ
と
は
、非
常
に
う
れ
し
い
思
い
で
一
杯
で
す
。
ま
ち
の
将
来
像
「
誰

も
が
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
職
員

共
々
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　夏休み中のお楽しみ企画として、田上ラジコン
クラブの協力を得て「模型展」を開催します。
　大型の飛行機からドローン、オートバイなどの
各種模型が展示され、シミュレーションや模型エ
ンジンに触れるなどの体験コーナーもあり、お子
様から大人まで楽しめます。
　日曜日にはクラブ員による模型に関する相談
にも応じます。

期 間：8月2日(金)～8月11日(日）
時 間：9時～16時 ※水曜日は休館  

料 金：入館料のみ (大人400円 小人300円）

問い合わせ：加茂地域消防本部　警防課  ☎52－1770 問い合わせ：加茂地域消防本部 予防課　　☎52-1770

子どもたちを夏の事故から守りましょう！！ 日常から火災予防を
「神事・仏事での火災予防について」

　仏壇や神棚、祭壇等で使うローソクや線香が、ちょっ

とした不注意で火災に至ることもありますので、次のこ

とに注意し火災を防ぎましょう！

①ローソクや線香の近くには燃えやすいものを置かないよう

にする。

②ローソクや線香へ火をつけるときは衣服・可燃物へ燃え

移らないように注意する。

③ローソクや線香等を捨てる場合は、使用後すぐに捨てる

のではなく、必ず一度水に浸けた後、消えていることを

十分確認してから捨てるようにする。

④ローソクや線香を使用中は、その場を離れない。その場

を離れる時は、必ず消してから移動する。

・幼い子どもから目を離さない。子どもだけで水辺で遊ば

　せない。

・泳ぐときは準備体操をする。定期的に休憩をとる。

・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

・できるだけ一人では泳がない。

　毎年夏になると、水の事故や花火による事故が増加しま

す。子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、事故防

止を心掛けましょう。

水難事故を防止するポイント水難事故を防止するポイント

・子どもだけでの花火は危険。大人がしっかり見ていま

　しょう。

・花火を人に向けたり、燃えやすい物の近くでの花火は

　やめましょう。

・水の入ったバケツを準備し、使い終わった花火の火は

　きちんと消しましょう。

花火による事故を防止するポイント花火による事故を防止するポイント

●  広報  たがみまち 「　　　      」 7 月号13



ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

Infomation NetworkTagami Town

開催日 講座名

8月３日「司法書士の日」記念
無料相談のご案内5/26～6/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

戸籍の窓
こ せ き の ま ど

　毎週木曜日に補聴器相談を実施しています。初めて
の方もお気軽にご来場下さいませ。
◇曜　日　毎週木曜日（祝日除く）
◇受付時間　午前 10 時～ 10 時 30 分
◇会　場　役場 1 階ロビー
◇相談料　無料
◆問い合わせ：リオネットセンター三条店　☎57-4378

定例補聴器相談日程

　田上町内、近隣市町村にある管理に困っている空き

家はございませんか？お気軽にご相談ください。

◇日　時　平日（月～金曜日）　午前９時～午後５時

◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会　田浦、泉

　　　　　　　☎64-7199

　　　　　　    ※ご相談は電話にて承ります。

　この公開講座は、“学びによる地域社会の活性化”を目

的としたすべての市民・町民向けの生涯学習講座です。

地域の皆さんが興味をもったテーマを学び、学術や文化

に親しみ、生涯にわたって学ぶ楽しさを感じていただけ

れば幸いです。多くのご参加をお待ちしております。

◇期　間　7月23日（火）～令和7年2月26日（水）

◇時　間　午後６時３０分～７時３０分

◇会　場　新潟経営大学　１号館４４中講義室

◇定　員　来場は20人程度、オンラインは受講20人程度まで

◇参加費　無料

令和6年度 新潟経営大学公開講座のご案内

 ◆問い合わせ：新潟経営大学　地域活性化研究所／地域連携課　

　　　　　　　 ☎53-3000
　　　　　　  （平日午前9時～午後5時※祝日除く）

※詳しくはホームページをチェック
※受講申し込みはこちらから→ 空き家問題【無料相談会】
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◇日　時　８月 2 日（金）各司法書士事務所の営業時間

※予約不要。事前に相談先へご確認される事をお勧めします

◇会　場　新潟県内の各司法書士事務所

◇相談例　・相続を開始したが、まだ土地、家屋の名義

　　　　　　を変えていない

　　　　　・新しく会社をおこしたい

　　　　　・高齢の親が一人暮らしで心配だ　など

◆問い合わせ：新潟県司法書士会　事務局　☎025-244-5121

◇期　間　8 月１日（木）午前 11 時～
　　　　　8 月９日（金）午後 3 時 30 分
◇会　場　役場１階ロビー
◇入場料　無料　※土日は閉庁のため入場できません。
◇その他　会場では少年・少女、母子像の二枚のパネル
　　　　　を展示しています。併せてご覧下さい。

（主催：田上町原水禁・田上町平和と暮しを守る会）
◆問い合わせ：小柳　☎57-5227
　　　　　　　斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ　原爆写真展のご案内

◇日　時　7 月 27 日（土）

　　　　　開演：午前 11 時／開場：午前 10 時 30 分

◇会　場　田上町交流会館　多目的ホール

◇出演者　ソプラノ　桑原　純子

　　　　　ア ル ト　馬場　睦子

　　　　　ピ ア ノ　高野　陽子

◇その他　全席自由／ 1,000 円

◆問い合わせ：桑原　☎090-3063-2339

Forenoon Concert
朝のひととき小さな音楽会2024

※
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お く や み

赤ちゃん誕生

下吉田　　　坂神　希空　　（翔・知亜莉）

川船河　　　渡辺　実玖　　（魁斗・加苗）

上吉田　　　横山　ヒデ　　　（82）

清水沢　　　小林　　和　　　（81）

原ケ崎　　　豊田　　彰　　　（71）

下横場　　　小柳　　節　　　（90）

羽生田　　　小林　和義　　　（83）

本田上　　　樋口　ハツ　　　（93）

保明嶋　　　石井　　功　　　（88）

中　店　　　笹川　騏一郎　　（85）

中　店　　　舩久保　キク　　（101）

上横場　　　藤田　ヨイ　　　（97）

ご結婚おめでとう

羽生田　　　田村　凌大・友雅（中野）

の　あ

み　く

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術料

は無料です。修理の際、部品代が発生する場合は事前に

ご相談いたします。

◇日　時　７月 28 日（日） 午後１時～３時

◇会　場　コミュニティセンター

◇ブログ　https://katonbo.seesaa.net/

◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた　川口弘昭

　　　　　　　☎57-3389、 ☎090-5219-2816

今月のおもちゃ病院

令和6年度　公開講座一覧

7月23日（火） 心理学は地域活性化にどう活きるか

8月22日（木） 日本経済入門
－最近の日銀の政策を中心として－

8月29日（木） デジタルと心理学
－ネット上のデマから見えること－

9月19日（木） 地域企業のブランディング手法
－燕三条地域の事例を通じて－

2月26日（水） 年齢にまつわる法の世界へようこそ

◇日　　時　８月 24 日（土）
　　　　　　午前の部：午前 9 時～正午まで
　　　　　　午後の部：午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分まで
◇場　　所　有限会社 茂野タンス店　工房内
◇内　　容　桐ペン立ての制作、自由工作
◇募集組数　8 組（保護者同伴の小学生）
◇参 加 費　500 円（税込）
◇応募方法　住所、氏名、電話番号、年齢、応募動機
　　　　　　を下記まで電話、FAX、ハガキ、電子メー
　　　　　　ルなどでお申し込みください。
◇応募締切　8 月 17 日（土）まで　先着順
◆申 込 先　有限会社 茂野タンス店
　　　　　　☎57-3610、FAX57-5222　info@kamono.com

2024親子による桐木工教室のご案内

【夏休み編】
　日帰りで自然を活用した子ども向けの体験活動を実
施します。
◇日　時　①7 月 23 日（火）、②7 月 30 日（火）、
　　　　　③8 月 6 日（火）
◇対　象　小中学生　各日程 7 名程度
◇費　用　2,500 円（昼食代、保険料、体験料等含む）

【お泊まり編】
　1 泊 2 日で自然を活用した子ども向けの体験活動を実
施します。
◇日　時　①7 月 25 日（木）～ 26 日（金）
　　　　　②8 月 8 日（木）～ 9 日（金）
◇対　象　小中学生　各日程 7 名程度（定員に達し次
　　　　　第締め切り）
◇費　用　10,000 円（1 泊 4 食付き、保険料等含む）
◆申込先・問い合わせ：里山ハーモニー
　　　　　　　　　　　☎070-4292-0875

わくわくスクールのご案内
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ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

Infomation NetworkTagami Town

開催日 講座名

8月３日「司法書士の日」記念
無料相談のご案内5/26～6/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

戸籍の窓
こ せ き の ま ど

　毎週木曜日に補聴器相談を実施しています。初めて
の方もお気軽にご来場下さいませ。
◇曜　日　毎週木曜日（祝日除く）
◇受付時間　午前 10 時～ 10 時 30 分
◇会　場　役場 1 階ロビー
◇相談料　無料
◆問い合わせ：リオネットセンター三条店　☎57-4378

定例補聴器相談日程

　田上町内、近隣市町村にある管理に困っている空き

家はございませんか？お気軽にご相談ください。

◇日　時　平日（月～金曜日）　午前９時～午後５時

◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会　田浦、泉

　　　　　　　☎64-7199

　　　　　　    ※ご相談は電話にて承ります。

　この公開講座は、“学びによる地域社会の活性化”を目

的としたすべての市民・町民向けの生涯学習講座です。

地域の皆さんが興味をもったテーマを学び、学術や文化

に親しみ、生涯にわたって学ぶ楽しさを感じていただけ

れば幸いです。多くのご参加をお待ちしております。

◇期　間　7月23日（火）～令和7年2月26日（水）

◇時　間　午後６時３０分～７時３０分

◇会　場　新潟経営大学　１号館４４中講義室

◇定　員　来場は20人程度、オンラインは受講20人程度まで

◇参加費　無料

令和6年度 新潟経営大学公開講座のご案内

 ◆問い合わせ：新潟経営大学　地域活性化研究所／地域連携課　

　　　　　　　 ☎53-3000
　　　　　　  （平日午前9時～午後5時※祝日除く）

※詳しくはホームページをチェック
※受講申し込みはこちらから→ 空き家問題【無料相談会】
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◇日　時　８月 2 日（金）各司法書士事務所の営業時間

※予約不要。事前に相談先へご確認される事をお勧めします

◇会　場　新潟県内の各司法書士事務所

◇相談例　・相続を開始したが、まだ土地、家屋の名義

　　　　　　を変えていない

　　　　　・新しく会社をおこしたい

　　　　　・高齢の親が一人暮らしで心配だ　など

◆問い合わせ：新潟県司法書士会　事務局　☎025-244-5121

◇期　間　8 月１日（木）午前 11 時～
　　　　　8 月９日（金）午後 3 時 30 分
◇会　場　役場１階ロビー
◇入場料　無料　※土日は閉庁のため入場できません。
◇その他　会場では少年・少女、母子像の二枚のパネル
　　　　　を展示しています。併せてご覧下さい。

（主催：田上町原水禁・田上町平和と暮しを守る会）
◆問い合わせ：小柳　☎57-5227
　　　　　　　斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ　原爆写真展のご案内

◇日　時　7 月 27 日（土）

　　　　　開演：午前 11 時／開場：午前 10 時 30 分

◇会　場　田上町交流会館　多目的ホール

◇出演者　ソプラノ　桑原　純子

　　　　　ア ル ト　馬場　睦子

　　　　　ピ ア ノ　高野　陽子

◇その他　全席自由／ 1,000 円

◆問い合わせ：桑原　☎090-3063-2339

Forenoon Concert
朝のひととき小さな音楽会2024
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お く や み

赤ちゃん誕生

下吉田　　　坂神　希空　　（翔・知亜莉）

川船河　　　渡辺　実玖　　（魁斗・加苗）

上吉田　　　横山　ヒデ　　　（82）

清水沢　　　小林　　和　　　（81）

原ケ崎　　　豊田　　彰　　　（71）

下横場　　　小柳　　節　　　（90）

羽生田　　　小林　和義　　　（83）

本田上　　　樋口　ハツ　　　（93）

保明嶋　　　石井　　功　　　（88）

中　店　　　笹川　騏一郎　　（85）

中　店　　　舩久保　キク　　（101）

上横場　　　藤田　ヨイ　　　（97）

ご結婚おめでとう

羽生田　　　田村　凌大・友雅（中野）

の　あ

み　く

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術料

は無料です。修理の際、部品代が発生する場合は事前に

ご相談いたします。

◇日　時　７月 28 日（日） 午後１時～３時

◇会　場　コミュニティセンター

◇ブログ　https://katonbo.seesaa.net/

◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた　川口弘昭

　　　　　　　☎57-3389、 ☎090-5219-2816

今月のおもちゃ病院

令和6年度　公開講座一覧

7月23日（火） 心理学は地域活性化にどう活きるか

8月22日（木） 日本経済入門
－最近の日銀の政策を中心として－

8月29日（木） デジタルと心理学
－ネット上のデマから見えること－

9月19日（木） 地域企業のブランディング手法
－燕三条地域の事例を通じて－

2月26日（水） 年齢にまつわる法の世界へようこそ

◇日　　時　８月 24 日（土）
　　　　　　午前の部：午前 9 時～正午まで
　　　　　　午後の部：午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分まで
◇場　　所　有限会社 茂野タンス店　工房内
◇内　　容　桐ペン立ての制作、自由工作
◇募集組数　8 組（保護者同伴の小学生）
◇参 加 費　500 円（税込）
◇応募方法　住所、氏名、電話番号、年齢、応募動機
　　　　　　を下記まで電話、FAX、ハガキ、電子メー
　　　　　　ルなどでお申し込みください。
◇応募締切　8 月 17 日（土）まで　先着順
◆申 込 先　有限会社 茂野タンス店
　　　　　　☎57-3610、FAX57-5222　info@kamono.com

2024親子による桐木工教室のご案内

【夏休み編】
　日帰りで自然を活用した子ども向けの体験活動を実
施します。
◇日　時　①7 月 23 日（火）、②7 月 30 日（火）、
　　　　　③8 月 6 日（火）
◇対　象　小中学生　各日程 7 名程度
◇費　用　2,500 円（昼食代、保険料、体験料等含む）

【お泊まり編】
　1 泊 2 日で自然を活用した子ども向けの体験活動を実
施します。
◇日　時　①7 月 25 日（木）～ 26 日（金）
　　　　　②8 月 8 日（木）～ 9 日（金）
◇対　象　小中学生　各日程 7 名程度（定員に達し次
　　　　　第締め切り）
◇費　用　10,000 円（1 泊 4 食付き、保険料等含む）
◆申込先・問い合わせ：里山ハーモニー
　　　　　　　　　　　☎070-4292-0875

わくわくスクールのご案内
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役場保健福祉課 ☎57-6112講師：新潟薬科大学　応用生命科学部　松本教授

健康づくりのための
ワンポイント
コラム

　健康な体は運動と食事から！今月は食

事について紹介します。

　教えてくれるのは新潟薬科大学応用生

命科学部の教授の松本　均先生です。

【カルシウム】

松本教授

問

 日本人は骨や歯などの硬組織を作るために必要なカルシウム摂取量が不足している

と言われています。成人で一日あたり650-800mg必要とされているカルシウムです

が、この24年間540mgくらいしか摂取できていません。

　カルシウム不足は高齢者や閉経後女性の骨粗しょう症の要因となります。骨粗しょう症を発症

すると、骨折しやすくなり、そのまま寝たきりになってしまう高齢者もいらっしゃいます。

心配な方は、病院で骨密度を測定してもらうと良いでしょう。田上町で実施している

健康診断でも測定できます。

　血中のカルシウム濃度が低下すると、筋肉の痙攣や足がつるなどの症状がでることもあります。

　牛乳・ヨーグルトは、100ｍLあたり、100mgのカルシウムが摂取できる食品です。しかも、牛乳に

はビタミンD、オリゴ糖、ホスホペプチドなどカルシウム吸収促進の効果がある成分が含まれてお

り、おすすめです。毎日100～200ｍLの乳製品を摂取すると、カルシウム不足が補えます。

食事は健康づくりの第一歩で

す。今回は不足しがちなカルシ

ウムについて紹介します

　「なぜうめが赤くなるのか」という質問に対しては、収穫前に太陽の光を十分に浴びることで赤く色づくそうです。
ちなみに、熟しすぎや古いという理由ではないため、赤くないものと味は全く同じとのことでした。
びっくりですね！

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／皆さんからのご投稿記事
お待ちしています。
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町 の 人 口（６月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

世帯

スマホから広報紙をご覧いただけます！

★午前９時～午後５時まで受付です。
★急患のみご利用ください。
★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

今 月 の 納 税
休日当番医のお知らせ
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【マチイロで検索】

Android

iOS

日　に　ち 当番医院名 電話番号

8
月

７
月

監物小児科医院

さくらクリニック

ながば耳鼻咽喉科医院

堀内医院

みながわ整形外科

徳友医院

須田医院

１４日（日）

１５日（月・祝）

２１日（日）

２８日（日）

４日（日）

１１（日・祝）

１２（月・祝）

５２－０８００

５２－９５１１

５３－０７５１

５２－０９５３

５３－３８７７

５３－０１６７

４１－５０２５

【編集後記】

澄

20247
N

o.656

上記以外の
休日・夜間（21：30まで）

県央医師会応急診療所
診療科目：内科、小児科、外科、整形外科

（０２５６）
３２―０９０９

　羽生田小学校の３年生が田巻さんのうめ畑をお借
りして、収穫体験を行いました。みなさん真剣に選

別しながら袋いっぱいのう
めを収穫していました。
　また「なぜうめが赤くな
るのか」というような、う
めに関する質問をたくさん
して学びを深めていました。

うめの収穫体験2024
令和6年 7

No.656
あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
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◆固定資産税（第２期）

◆国民健康保険税（第１期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

けいれん
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