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☆１２月生まれのお子さんはプレゼントを用意いたします！お待ちしています！ 

☆今月の育児相談会は４日と２０日 ９時～１１時です。 

４日は鷲尾助産師さんによるベビーマッサージを予定しています。お申込みください。 

２０日は、歯科衛生士も同席し、歯磨きについてなど相談できます。   

☆５～８日 リース作りをお家の人と一緒に楽しむことができます。 

☆１１日 『ひぐちさんと一緒に タッチケアとふれあい遊び』を予定しています。お申し込みください。 

☆２２日リズムに合わせて楽器遊びなどクリスマスを一緒に楽しみましょう。 

☆ 「お話しましょう」の日を設けます。子どもと遊びながらお話も楽しみましょう！最近の一番かわいかった表情・好きな遊び

ナンバー1 は・・・等、何でもありです。記載年齢以外のお子様の利用もできます。 

☆ 支援センターは１２/２９（金）～１/４（木）までお休みさせていただきます。１/５（金）よりお待ちしております。 

◎月の便りは、田上町のホームページ→住民の方へ→メニュー 子育て・教育→子育て→ 

子育て支援センターのご案内 でご覧いただけます。 

または、田上町子育て支援センター で検索できます。どうぞご利用ください。 

日 月 火 水 木 金 土 プレールームで遊ぼう 
 幼児園・幼稚園に入園し

ていない小さなお子さんなら

どなたでもどうぞ！ 

みんなで一緒に遊びましょう。 

【利用日】 月～金曜日 

【利用時間】 

９：００～１１：３０ 

１３：００～１５：００  

子育て相談 
子育てで、少し心配になるこ

とはありませんか？分からな

いこと、知りたいことなど何で

も気軽にご相談下さい。 

【受付日】 月～金曜日 

【受付時間】 

９：００～１１：３０ 

１３：００～１５：００ 

【電話相談時間】 

   ９：００～１５：００ 

【ＦＡＸ・メール】 

終日 

  

 

１ ２ 

 お休み 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

お休み 育児相談会 

（保健福祉課） 

ベビー 

マッサージ 

     

 

 お休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

お休み タッチケア 
お話しましょう 

（０歳児） 
 

 
 

 

 

 お休み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

お休み 
お話しましょう 

（１・２歳）  育児相談会 

（保健福祉課） 

 

 

楽しい 

クリスマス 

お休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

お休み    

 

 

 

お休み 

 

お休み 

 
３１ 

お休み 

お知らせ 

1２月 

寒さが本格的になるこの季節。クリスマスのイルミネーションが輝いていた

り、ジングルベルの音楽が聞こえてきたりすると心が弾みますね！ 

今月は、リース作りやリズム遊びをして、ゆったりとクリスマスや年の瀬を過

ごしましょう。 

 

にこにこ広場

リースを 

作ろう 

町外の方も利用できます。 
◆◆お願い◆◆      
★発熱・風邪症状（咳・鼻水等）のある方は、ご利用をお控えください。 

★予定されている行事は都合で中止になることもあります。 

ご了承ください。 
★不明な点は、支援センターに直接お問い合わせください。 

利用の方（大人
と子ども）の水
分補給のため、
常に水や麦茶
等の飲み物をご
用意ください。
利用中はこまめ
に水分補給しま
しょう。 



◎楽しい クリスマス！ 

 支援センターはクリスマスに向けての雰囲気作りを始

めています。リース作り等の簡単な制作のコーナーを

用意しています。お家の方と一緒にクリスマスも楽しみ

ましょう。 

22 日は、みんなでリズムに合わせて 

楽器遊びなど計画しています。 

遊びに来てね！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

読み聞かせの声・絵・言葉に子どもたち

集中。心惹かれる本との出会いです。 

 
◎大きくなったね！育児相談会 

毎月２回、支援センターで育児相談会を行っています。

この日は、保健師も同席しています。看護師・栄養士・歯

科衛生士が同席する日もあります。お子様の、体重の増

え具合やおっぱいの飲み具合、発達や日頃の育児に関

して気になることなどアドバイスを聞くことができます。 

加えて就園を控えての、気になる行動や生活リズム

等、何でもご相談下さい。 

なお、鷲尾助産師さんのベビーマッサージも好評です。 

  

地域学習センターへ
行ってみよう！ 

◎タッチケアとふれあい遊び 

 日本タッチケア協会認定講師・保育士の樋口

栄子先生による「タッチケア」を開催しています。

「タッチ」はふれあうという意味です。赤ちゃんと

親が見つめ合い、語りかけながら赤ちゃんの素

肌にしっかりとふれる、なでるなどすることで、

言葉では伝えられない微妙な感情をより的確に

伝えることのできるすぐれたコミュニケーション

手段です。心をこめてふれあうと、大人も子ども

もお互いに癒され、安心感、満足感、幸福感を

共有し、育つ力・育てる力を生み出します。タッ

チケアに参加して親子の「きずな」を深めましょ

う。 

 １２月１１日（月）「タッチケアとふれあい遊び 

☆クリスマスバージョン☆」を予定しています。 

 

にこにこ広場情報 

秋も 

楽しく！ 

◎お正月遊びを楽しみましょう 

１月５日より、お正月ならではの遊びをお子様

と一緒に楽しんでみましょう。 

年齢に合わせた簡単なものを 

用意してお待ちしております。 

お家の人と一緒に楽しんでいると・・・子どもたちは年齢に応じて友だち

を意識したり、友だちと一緒に楽しんだりしています。そこには、いつも

温かいお家の人の優しいまなざしがあります。心がほっこり・ぽかぽか 

交流会館で 親子リトミック体験！ 

散歩しながら向かうと・・・ 

「ヒコーキ雲 見つけた！」

「影が追いかけて来る」 

など発見 いろいろ。 

○母 「離乳食のお皿やスプーン

の話を教えて下さい」 

栄養士『見てみましょうね』 

助産師『抱っこを喜ぶ時は

抱っこのままでいい

ですよー。遊びなが

らでいいですよ

ー。』 

ママたちアレンジ上手で

す！ステキ！ 

支援センターに、 

遊びに来るこの子

は！みんなで遊ぶ

のが大好き☆                

会いに来てね。 


