
INFORMATION

　5月9日、アルビレックス新潟のホーム試合があり、ビッグスワンに
て市町村デーに参加しました。今回は加茂市と田上町による共同
出店で、ブースを出したり、ステージでのPRをしたりしました。熱いフ
ァンの方々が多く来場されていて、活気ある雰囲気を味わうことが
できたかなと感じています。また、田上
町のファンの方も多く来場されていて、
ブースに立ち寄ってくださり、梅や筍の
関連商品が飛ぶように売れていました。

　さて、5月中旬までの活動についてですが、主に筍について色々
調べてみました。
　まず、筍に関する書籍を調べてみたところ、筍の品質は土壌の
気相（空気の割合）がポイントになるらしく、空気の量が少ないと高
品質な筍になる割合が高くなるそうです。そこで、実際に確認して
みようと思い、土が硬めで隙間が少ない土地と、石や枯葉などが多
く隙間が多い土地の2か所の筍を食べ比べてみました。同じくらい
の大きさのもので比べてみたところ、確かに隙間が少ない土地で
採れた筍の方が柔らかく、甘味が強い印象がありました。また、部位
別の感想としては、根元部分は甘味が強く、エグみも少なく感じ

た一方、先端部分の方になると、美味しさもエグみも強かった印象
を受けました。
　そして、もう一つ試してみたことがあります。それは冷蔵保存につ
いてです。筍は収穫後にエグみが強くなると言われていますが、ある
文献によると、増えるどころか減少するという結果が出たそうです。
そこで、こちらについても検証してみようと思い、冷蔵庫で1週間～
2週間ほど保存したものを食べてみました。結果としては、残念なが
らエグみが減ったという印象はあまり感じられなかったのですが、特
段増えたという印象もありませんでした。ちなみに、瑞 し々さは日が
経つにつれて失われた感じがしましたが、茹でて食べる分には特に
問題なく食べられるのではないかなと思います。
　もし、ご興味のある方がいらっしゃいましたら、来シーズン以降、ぜ
ひ試してみてください。
　今回は諸々の制約から食味テストに留まってしまいましたが、い
ずれ化学的な検証も行ってみたいと考えています。そうすれば、より
客観的なご報告ができるのではないかと考えています。そして、その
結果を竹林の整備や筍のPRなどに活用していきたいと考えていま
す。
　以上で今月号のご報告を終わります。来月号ではまた別のご報
告ができればと思います。

　
咲
き
始
め
た
あ
じ
さ
い
が
町
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
六

月
を
迎
え
ま
し
た
。
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Ｎ
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「
未
来
の
チ
カ
ラ
」
は
、
県
民
と
と
も
に
新
潟
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来
を

切
り
開
く
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め
に
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催
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当
日
は
、
七
百
人
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上
の
応
募
の
中
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ら
選
ば
れ
た
約
五

十
名
の
県
内
の
方
々
が
元
気
に
護
摩
堂
山
を
登
り
、
約
百
株

の
あ
じ
さ
い
を
植
栽
し
ま
し
た
。
植
栽
後
、
参
加
者
の
皆
様

に
、
田
上
特
産
「
越
の
梅
」
の
梅
干
し
入
り
弁
当
や
湯
っ
多

里
館
の
入
館
券
・
道
の
駅
た
が
み
の
割
引
券
を
配
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
登
山
で
心
地
よ
い
疲
れ
と
、
心
が
充
実
し
た
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

  

と
こ
ろ
で
、
五
月
十
一
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
五
月
末
ま
で
に
、
町
の
六

十
五
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以
上
の
方
、
約
千
百
四
十
人
に
一
回
目
の
接
種
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
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こ
れ
ま
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
順
調
に
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で
い
ま
す
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私
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

予
約
を
し
て
接
種
し
ま
し
た
。
先
月
、
全
世
帯
に
配
付
し
た

通
り
、
当
初
の
計
画
よ
り
実
施
日
を
増
や
し
、
七
月
末
ま
で

に
は
六
十
五
歳
以
上
の
方
の
接
種
を
終
え
、
順
次
、
六
十
五

歳
未
満
の
方
の
接
種
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

収
束
に
向
け
、
速
や
か
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
と
し
て
も
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
を
徹
底
し
、
三
密
に
気
を
つ
け
て
、

自
分
の
命
、
家
族
の
命
を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 地域おこし協力隊通信 ⑦
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