
星
に
願
い
を
　
今
年
の
七
夕
、
何
を
お
願
い
し
ま
し
た
か
？

2020
N

o.608
7

■
発

行
／

田
上

町
役

場
　  ☎

0
2
5
6
-5

7
-6

2
2
2

　　　　　　　〒
959-1503　新

潟
県

南
蒲

原
郡

田
上

町
大

字
原

ヶ
崎

新
田

3070番
地

■
編
集
／
総
務
課

■
印
刷
／
阿
部
印
刷
㈱

【編集後記】

町 の 人 口（6月30日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,201
－ 1

11,444
－ 31

世帯

■
町

Ｈ
Ｐ
　http

:/
/
w

w
w

.to
w

n
.ta

g
a
m

i.n
iig

a
ta

.jp
/

■
町

長
へ

の
お

た
よ

り
・ご

提
言

は
こ

ち
ら

か
ら

    http
:/

/
w

w
w

.to
w

n
.ta

g
a
m

i.n
iig

a
ta

.jp
/
a
d
m

/
a
d
m

1
2
.htm

l

スマホから広報誌を
ご覧いただけます！

　新じゃがは、皮が柔らかく栄養も多いので、むかずに丸ごと食べるの
がおすすめ！ただし水分をたっぷり含むため、長期保存には向いていま
せん。どうしてもの場合はマッシュして冷凍しましょう。そんな旬の一
時期しか食べられない新じゃがを子どもも大人も大好きなフライドポテ
トにしました。顆粒コンソメ、粉チーズ味にしてもおいしいですよ♪

★午前9時～午後5時まで受付です。★急患のみご利用ください。

★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

★夜間の緊急受診は県央医師会応急診療所（0256-32-0909）をご利用ください

今月の食材
ここで

買えます
住　　所：田上町大字羽生田乙638-11
営業時間：通年（9時30分頃～17時頃）
コメント：EM肥料で育てた完全無農
薬のおいしい野菜です。陳列棚に並ん
でいる以外にも野菜を揃えています
ので購入の際はお声がけください。
※無人販売ではありません

役場保健福祉課 ☎57-6112

今月の
食材 新じゃがいも お祭り気分☀田上産新じゃがのトルネードポテト

【 坂上さん家の直売所 】

今 月 の 納 税

◆固定資産税（第２期）

◆国民健康保険税（第１期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

　あっという間に７月です。年明けから”コロナ”の文字を見ない日が無いような気がしますね。いつもの夏なら、海や花
火、フェスにお祭り、夏休みを利用しての旅行・・・などなど楽しいものにあふれていますが、今年はちょっと違いますね。
「新しい生活様式」を取り入れながら、新しい「夏の楽しみ」を発見したいものです。

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／

日　に　ち 当番医院名 電話番号

7
月

8
月

１９日(日)

２３日(木・祝)

２４日（金・祝)

２６日(日)

２日(日)

９日(日)

１０日（月・祝)

１４日(金・祝)

１５日(土・祝)

１６日(日)

ながば耳鼻咽喉科医院(加茂市番田)

堀内医院(加茂市加茂新田)

皆川小児科医院(加茂市神明町)

須田医院（田上町）

みながわ整形外科(加茂市番田)

服部クリニック(加茂市幸町)

徳友医院(加茂市高須町)

服部クリニック(加茂市幸町)

徳友医院（加茂市高須町）

須田医院（田上町）

５３－０７５１

５２－０９５３

５３－３５３０

４１－５０２５

５３－３８７７

５３－４６８０

５３－０１６７

５３－４６８０

５３－０１６７

４１－５０２５

新じゃがいも…2～3個　油…適量
好きな調味料…適量

材 料

①　皮つきの新じゃがいもをきれいに洗う。
②　割り箸にゆっくり刺し、貫通させる。
③　じゃがいもの先端に、割り箸にあたるまで少し斜めに包丁を入れる。
④　割り箸に包丁をあてながら、らせん状に切り込みを入れる。
⑤　下に向かって伸ばすように、ゆっくりと広げる。
⑥　鍋に⑤と、⑤が半分浸かる位の油を入れ、火をつける。
⑦　時々回転させ、全体に揚げ色がつくまで揚げ、最後に調味料をかける。

作り方

田上の旬で
おいしいレシピ

16

ふ

掲載希望の方は右記までご連絡ください

　今年のあじさい園開園式は例年とは異なり、新型コ

ロナウイルス感染症対策のため、規模を縮小し行われ

ました。式には観光協会会長や旅館関係者、町長、議長

など９名が集まり、安全を祈願しました。

休日当番医のお知らせ

たがみの彩時記
6月20日　護摩堂山あじさい園開園式

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
ま　ち

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”

広報　たがみまち広報　たがみまち
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子育て支援センターに
遊びに来ていた
子どもたちから元気な
笑顔をいただきました。

●ファミリーマート

●はなびや
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スタート 51％
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問い合わせ：役場総務課 政策推進室 57-6222問い合わせ：役場総務課 庶務防災係 57-6222

『道の駅たがみ』からのお知らせ
NEWS
1 『道の駅たがみ協同組合』に指定管理者が決定

NEWS
2 進捗状況をお知らせします

　令和２年６月議会で『道の駅たがみ協同組合』
を、道の駅たがみの施設管理を行っていただく指
定管理者として指定しました。
　指定期間は令和2年7月1日から令和7年3月
31日までの4年9ケ月間です。

NEWS
3 「道の駅たがみ」アイディアマン会議を開催しました

　６月２９日（月）、「道の駅たがみ」の開業前・後の
イベントや町内の盛り上げについて、町の方と一
緒になってアイデアを出し合うアイディアマン会議
を開催しました。
　町内からアイディアマンとして若手、その道を究
めたベテランの方としてあわせて6名、役場職員4
名が参加して「道の駅たがみ」に関するアイデア
を出し合いました。

　６月末時点での進捗状況は、51％です。
　６月は建物の基礎、柱、屋根の骨組みが完成し、建物
の全景が少しづつ見えてきました。柱や屋根など、建物
の様子が目に見えて分かってくると、１日の進み具合が
早いように感じます。７月は屋根工事、サッシ取付、外壁
工事を行う予定です。建物の完成予定は９月末ごろを
予定しています。お近くを通られる際は、日に日に変わる
工事現場の様子に注目してみてください。

道の駅進捗バロメーター

←役場3Ｆより撮影しています

地　区　名
 

Ｒ２年度
4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月 11月12月

 

戸別受信機

配布業者を装った詐欺にご注意ください。
設置作業による金銭の要求や振り込みをお願いすることは絶対にありません。

防災行政無線「戸別受信機」貸与の申請は随時受付しています

■ 配布（貸与）の進め方 

■ 配布（貸与）作業進捗及びスケジュール

①電話連絡：

②訪 問：

③配 布 物：

④配布場所：
⑤動作確認：

⑥そ の 他：

申請書に記載された電話番号へ事前に連絡を行い、伺う日時を確認します。電話
は訪問する１週間～３日前に連絡します。
訪問時間は月曜～金曜の朝９時～夕方５時。不在の場合は、不在票をポストへ投
函し、あらためてご連絡します。
（可能な限り申請者の意向に沿って設置に伺います。）
「戸別受信機」「取扱い説明書」「受領書（不在票）」をお渡しします。
受領書はその場で必要事項を記載いただき、業者が回収します。
戸別受信機は玄関先でお渡しします。
業者より使用方法を説明します。確認については電源を入れ、ランプの点灯、消
灯のみの確認となります。また、毎週水曜日夕方５時に１分程度のミュージック
チャイムを試験的に放送しますので、そちらでも受信確認をお願いします。
配られた世帯から、戸別受信機の運用が開始されます。 

　５月下旬から防災行政無線「戸別受信機」の設置作業
を開始し、川通地区の設置が終了しました。現在、羽生
田地区の設置作業を進めています。
　設置作業前に申請書に記載された電話番号へ連絡を行
い、伺う日時を確認します。訪問時間については、可能
な限り申請者の意向に沿った時間帯にお伺いいたします。 
　申請された世帯、事業所の方には可能な限り日程を調
整していただき、円滑な設置作業にご協力をお願いしま
す。

戸別受信機の設置作業に
　　　　　　ご協力をお願いします

幅22cm×高さ13cm×奥行6cm 　重さ約1㎏

川通地区 ５月頃～ 
　後藤、曽根、上横場、下横場、川前、
　保明嶋、下中村、上中村、四ッ合、千苅、石田 

羽生田地区 ７月頃～
　坂田、上吉田、川船河東1･2、西、南、北、
　清水沢1･2、羽生田1･2･3･4、青海、下吉田1･2･3･4 

田上地区 10月頃～ 
　原ヶ崎、本田上1･2･3･4、川之下、上野、山田、
　中店1･2･3･4、中店嶋、湯川 

済
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問い合わせ：役場総務課 政策推進室 57-6222問い合わせ：役場総務課 庶務防災係 57-6222

『道の駅たがみ』からのお知らせ
NEWS
1 『道の駅たがみ協同組合』に指定管理者が決定

NEWS
2 進捗状況をお知らせします

　令和２年６月議会で『道の駅たがみ協同組合』
を、道の駅たがみの施設管理を行っていただく指
定管理者として指定しました。
　指定期間は令和2年7月1日から令和7年3月
31日までの4年9ケ月間です。

NEWS
3 「道の駅たがみ」アイディアマン会議を開催しました

　６月２９日（月）、「道の駅たがみ」の開業前・後の
イベントや町内の盛り上げについて、町の方と一
緒になってアイデアを出し合うアイディアマン会議
を開催しました。
　町内からアイディアマンとして若手、その道を究
めたベテランの方としてあわせて6名、役場職員4
名が参加して「道の駅たがみ」に関するアイデア
を出し合いました。

　６月末時点での進捗状況は、51％です。
　６月は建物の基礎、柱、屋根の骨組みが完成し、建物
の全景が少しづつ見えてきました。柱や屋根など、建物
の様子が目に見えて分かってくると、１日の進み具合が
早いように感じます。７月は屋根工事、サッシ取付、外壁
工事を行う予定です。建物の完成予定は９月末ごろを
予定しています。お近くを通られる際は、日に日に変わる
工事現場の様子に注目してみてください。

道の駅進捗バロメーター

←役場3Ｆより撮影しています

地　区　名
 

Ｒ２年度
4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月 11月12月

 

戸別受信機

配布業者を装った詐欺にご注意ください。
設置作業による金銭の要求や振り込みをお願いすることは絶対にありません。

防災行政無線「戸別受信機」貸与の申請は随時受付しています

■ 配布（貸与）の進め方 

■ 配布（貸与）作業進捗及びスケジュール

①電話連絡：

②訪 問：

③配 布 物：

④配布場所：
⑤動作確認：

⑥そ の 他：

申請書に記載された電話番号へ事前に連絡を行い、伺う日時を確認します。電話
は訪問する１週間～３日前に連絡します。
訪問時間は月曜～金曜の朝９時～夕方５時。不在の場合は、不在票をポストへ投
函し、あらためてご連絡します。
（可能な限り申請者の意向に沿って設置に伺います。）
「戸別受信機」「取扱い説明書」「受領書（不在票）」をお渡しします。
受領書はその場で必要事項を記載いただき、業者が回収します。
戸別受信機は玄関先でお渡しします。
業者より使用方法を説明します。確認については電源を入れ、ランプの点灯、消
灯のみの確認となります。また、毎週水曜日夕方５時に１分程度のミュージック
チャイムを試験的に放送しますので、そちらでも受信確認をお願いします。
配られた世帯から、戸別受信機の運用が開始されます。 

　５月下旬から防災行政無線「戸別受信機」の設置作業
を開始し、川通地区の設置が終了しました。現在、羽生
田地区の設置作業を進めています。
　設置作業前に申請書に記載された電話番号へ連絡を行
い、伺う日時を確認します。訪問時間については、可能
な限り申請者の意向に沿った時間帯にお伺いいたします。 
　申請された世帯、事業所の方には可能な限り日程を調
整していただき、円滑な設置作業にご協力をお願いしま
す。

戸別受信機の設置作業に
　　　　　　ご協力をお願いします

幅22cm×高さ13cm×奥行6cm 　重さ約1㎏

川通地区 ５月頃～ 
　後藤、曽根、上横場、下横場、川前、
　保明嶋、下中村、上中村、四ッ合、千苅、石田 

羽生田地区 ７月頃～
　坂田、上吉田、川船河東1･2、西、南、北、
　清水沢1･2、羽生田1･2･3･4、青海、下吉田1･2･3･4 

田上地区 10月頃～ 
　原ヶ崎、本田上1･2･3･4、川之下、上野、山田、
　中店1･2･3･4、中店嶋、湯川 
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たうん情報 　６
月
17
日
、
第
４
回
町
議
会
定
例

会
が
招
集
さ
れ
、
６
月
25
日
ま
で
の

会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
提
案
し

た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り

同
意
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
田
上
町
監
査
委
員
の
選
任

▽
大
島
甚
一
郎 

氏
の
再
任
が
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

（
任
期
：
令
和
６
年
６
月
30
日
ま
で
）

▼
田
上
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

▽
現
農
業
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
左
記
10
名
を
農
業
委
員
と
し
て

任
命
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

○
五
百
川

　眞
佐
子
氏

○
乾

　道
子
氏

○
塩
原

　栄
一
氏

○
藤
田

　新
一
氏

○
塩
原

　富
士
夫
氏

○
小
野
塚

　隆
蔵
氏

○
諸
橋

　春
雄
氏

○
須
佐

　剛
氏

○
田
巻

　俊
也
氏

○
加
藤

　幹
夫
氏

（
任
期
：
令
和
２
年
７
月
20
日
か
ら

令
和
５
年
７
月
19
日
ま
で
）

▼
道
の
駅
た
が
み
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
の
制
定

▽
10
月
28
日
に
開
業
予
定
の
「
道
の

駅
た
が
み
」
に
つ
い
て
、
施
設
の
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
事
項
を
定
め

た
条
例
の
制
定
。

▼
田
上
町
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
人
事
院
規
則
の
改
正
に
準
じ
て
、

防
疫
等
作
業
手
当
を
支
給
す
る
作
業

を
追
加
。

▼
田
上
町
公
民
館
条
例
の
一
部
改
正

▼
田
上
町
交
流
会
館
条
例
の
一
部
改

正▽「
道
の
駅
た
が
み
」
建
設
に
伴
う

土
地
の
分
筆
に
よ
り
、
所
在
地
の
変

更
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
被
保

険
者
等
に
対
し
て
、
国
民
健
康
保
険

税
を
減
免
す
る
た
め
の
規
定
を
追

加
。

▼
道
の
駅
た
が
み
の
指
定
管
理
者
の

指
定

▽
現
在
「
指
定
管
理
希
望
者
」
で
あ

る
『
道
の
駅
た
が
み
協
同
組
合
』

を
、
指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し
ま

し
た
。

▼
田
上
町
道
路
線
の
認
定

▽
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
工
事
に

伴
い
、
町
道
「
湯
川
・
西
７
号
線
」

他
4
路
線
を
認
定
。

▼
田
上
町
道
路
線
の
変
更

▽
国
道
4
0
3
号
バ
イ
パ
ス
工
事
に

伴
い
、
町
道
「
湯
川
・
西
１
号
線
」

他
４
路
線
に
つ
い
て
、
路
線
の
終
点

等
を
変
更
。

　
▼
下
吉
田
川
№
1
雨
水
調
整
池
整
備

工
事
請
負
契
約

▽
５
月
29
日
に
実
施
さ
れ
た
制
限
付

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
落
札
し
た
小

柳
・
ヤ
マ
キ
・
渡
辺
特
定
共
同
企
業

体
と
税
込
１
億
８
，
３
７
０
万
円
で

契
約
し
ま
し
た
。

▼
令
和
２
年
度
田
上
町
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
４
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
億
５
，
８
９

４
万
１
千
円
を
増
額
し
、
総
額
62
億

８
，
１
２
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　歳
入
・
歳
出
と
も
に
、
田
上
・
羽

生
田
両
小
学
校
給
食
棟
の
空
調
設
備

設
置
費
用
、
小
中
学
校
3
校
の
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
用
の
学
習
用
端

末
と
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
費
用

の
追
加
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
関
連
経
費
の
増
額
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
33
万
円
を
増
額

し
、
総
額
13
億
３
，
２
７
３
万
円
と

し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　シ
ス
テ
ム
改
修
に
係
る
電
算
業
務

委
託
料
の
増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
21
万
１
千
円
を

増
額
し
、
総
額
14
億
３
，
６
２
１
万

１
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　一
般
介
護
予
防
事
業
の
委
託
料
を

増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
水
道
事
業
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
水
道
事
業
収
益
予

定
額
か
ら
12
万
円
を
減
額
し
、
総
額

2
億
5
，
0
5
3
万
8
千
円
と
し
、

収
益
的
支
出
の
水
道
事
業
費
用
予
定

額
か
ら
1
2
1
万
6
千
円
を
減
額

し
、
2
億
6
，
8
7
8
万
4
千
円
と

し
ま
し
た
。
ま
た
、
資
本
的
支
出
の

予
定
額
か
ら
2
4
6
万
7
千
円
を
減

額
し
、
9
，
2
4
6
万
8
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　定
期
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
、

手
当
、
法
定
福
利
費
及
び
引
当
金
繰

入
額
の
減
額
。

▼
令
和
元
年
度
田
上
町
一
般
会
計
繰

越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
同
年
度
田
上
町
一
般
会
計
継
続
費

繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
県
央
土
地
開
発
公
社
事
業
計
画
書

及
び
事
業
報
告
書
の
提
出

2ヶ月児学級 令和2年3月生まれの田上っ子

　町では、生後2か月のお
子さんを対象に「2か月児
学級」を行っております。こ
の学級では子育ての楽しさ
や心配事・悩みなどをお母
さんたちが共有して、気持
ちをリラックスして子育てが
できるよう応援しています。
右記の写真は、5月に開催
された2か月児学級に参加
して頂いた赤ちゃんとお母
さんです。「こんな時どうして
いますか？」と日常の育児
の疑問にお互いが答えたり、
答えてもらったり、楽しい会
になりました。

　町内で精密機械切削部品製
造を行っている株式会社須佐製
作所より非接触棒２５本をご寄付
いただきました。ご寄付いただいた
非接触棒は、町内の感染症予防
対策に活用させていただきます。
ありがとうございました。

①母の名前　②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

①髙野　あゆみ
②光麒（こうき）
③パパの希望です。
　大河ドラマ「麒麟が
　くる」から、漢字をも
　らいました。

①坪谷　加奈枝
②和可子（わかこ）
③「子」のつく名前の
　いくつかの候補の中
　から、上の子に選んで
　もらいました。

①石崎　真美
②史恩（しおん）
③夫婦でサッカーのアル
　ビレックス新潟が好き
　で、その中に本間至
　恩（しおん）選手という
　方がいます。そこから、
　名前をいただきました。

①髙野　あゆみ
②光麒（こうき）
③パパの希望です。
　大河ドラマ「麒麟が
　くる」から、漢字をも
　らいました。

①坪谷　加奈枝
②和可子（わかこ）
③「子」のつく名前の
　いくつかの候補の中
　から、上の子に選んで
　もらいました。

①石崎　真美
②史恩（しおん）
③夫婦でサッカーのアル
　ビレックス新潟が好き
　で、その中に本間至
　恩（しおん）選手という
　方がいます。そこから、
　名前をいただきました。
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㈪

　新型コロナウイルス感染症を踏まえた避難所設営、運
営の方法について職員、自主防災組織の役員の方、あわ
せて22人が参加し、訓練を行いました。水害や地震発生
時に避難所となる町民体育館で、プラスチック段ボール
の間仕切りの組み立て方法の確認、避難者の検温や動
線の確認を行いました。間仕切りの大きさは、縦・横2ｍ、
高さ1.2ｍでプライバシーの確保と共に、避難者同士の飛
沫を防ぐことができます。
　これから梅雨本番を迎えることから、いざという時の避
難所運営はもちろん、1人ひとり新型コロナウイルス感染
症対策も踏まえて再度、避難時の準備等を確認しておく
べきと感じました。

非接触棒をご寄付いただきました
新型コロナウイルス感染症予防用

感染症対策を踏まえた避難所開設訓練を実施

非接触棒…抗菌効果の期待できる銅製の
棒で、呼び鈴、タッチパネルなどに直接指
で触れることなく押すことができます。

人
　　　　　事

条
例
の
制
定
・
一
部
改
正

町
道
路
線
の
認
定
・
変
更

契
　　　　　約

補
　正
　予
　算

指
　定
　管
　理

報
　　　　　告

令
和
２
年

第
４
回
田
上
町
議
会
定
例
会

広報  たがみまち 「　　　      」 7 月号  ● 4



たうん情報 　６
月
17
日
、
第
４
回
町
議
会
定
例

会
が
招
集
さ
れ
、
６
月
25
日
ま
で
の

会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
提
案
し

た
議
案
は
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り

同
意
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
田
上
町
監
査
委
員
の
選
任

▽
大
島
甚
一
郎 

氏
の
再
任
が
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

（
任
期
：
令
和
６
年
６
月
30
日
ま
で
）

▼
田
上
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

▽
現
農
業
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
左
記
10
名
を
農
業
委
員
と
し
て

任
命
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

○
五
百
川

　眞
佐
子
氏

○
乾

　道
子
氏

○
塩
原

　栄
一
氏

○
藤
田

　新
一
氏

○
塩
原

　富
士
夫
氏

○
小
野
塚

　隆
蔵
氏

○
諸
橋

　春
雄
氏

○
須
佐

　剛
氏

○
田
巻

　俊
也
氏

○
加
藤

　幹
夫
氏

（
任
期
：
令
和
２
年
７
月
20
日
か
ら

令
和
５
年
７
月
19
日
ま
で
）

▼
道
の
駅
た
が
み
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
の
制
定

▽
10
月
28
日
に
開
業
予
定
の
「
道
の

駅
た
が
み
」
に
つ
い
て
、
施
設
の
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
事
項
を
定
め

た
条
例
の
制
定
。

▼
田
上
町
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
人
事
院
規
則
の
改
正
に
準
じ
て
、

防
疫
等
作
業
手
当
を
支
給
す
る
作
業

を
追
加
。

▼
田
上
町
公
民
館
条
例
の
一
部
改
正

▼
田
上
町
交
流
会
館
条
例
の
一
部
改

正▽「
道
の
駅
た
が
み
」
建
設
に
伴
う

土
地
の
分
筆
に
よ
り
、
所
在
地
の
変

更
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
被
保

険
者
等
に
対
し
て
、
国
民
健
康
保
険

税
を
減
免
す
る
た
め
の
規
定
を
追

加
。

▼
道
の
駅
た
が
み
の
指
定
管
理
者
の

指
定

▽
現
在
「
指
定
管
理
希
望
者
」
で
あ

る
『
道
の
駅
た
が
み
協
同
組
合
』

を
、
指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し
ま

し
た
。

▼
田
上
町
道
路
線
の
認
定

▽
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
工
事
に

伴
い
、
町
道
「
湯
川
・
西
７
号
線
」

他
4
路
線
を
認
定
。

▼
田
上
町
道
路
線
の
変
更

▽
国
道
4
0
3
号
バ
イ
パ
ス
工
事
に

伴
い
、
町
道
「
湯
川
・
西
１
号
線
」

他
４
路
線
に
つ
い
て
、
路
線
の
終
点

等
を
変
更
。

　
▼
下
吉
田
川
№
1
雨
水
調
整
池
整
備

工
事
請
負
契
約

▽
５
月
29
日
に
実
施
さ
れ
た
制
限
付

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
落
札
し
た
小

柳
・
ヤ
マ
キ
・
渡
辺
特
定
共
同
企
業

体
と
税
込
１
億
８
，
３
７
０
万
円
で

契
約
し
ま
し
た
。

▼
令
和
２
年
度
田
上
町
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
４
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
億
５
，
８
９

４
万
１
千
円
を
増
額
し
、
総
額
62
億

８
，
１
２
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　歳
入
・
歳
出
と
も
に
、
田
上
・
羽

生
田
両
小
学
校
給
食
棟
の
空
調
設
備

設
置
費
用
、
小
中
学
校
3
校
の
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
用
の
学
習
用
端

末
と
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
費
用

の
追
加
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
関
連
経
費
の
増
額
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
33
万
円
を
増
額

し
、
総
額
13
億
３
，
２
７
３
万
円
と

し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　シ
ス
テ
ム
改
修
に
係
る
電
算
業
務

委
託
料
の
増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
21
万
１
千
円
を

増
額
し
、
総
額
14
億
３
，
６
２
１
万

１
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　一
般
介
護
予
防
事
業
の
委
託
料
を

増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
水
道
事
業
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
水
道
事
業
収
益
予

定
額
か
ら
12
万
円
を
減
額
し
、
総
額

2
億
5
，
0
5
3
万
8
千
円
と
し
、

収
益
的
支
出
の
水
道
事
業
費
用
予
定

額
か
ら
1
2
1
万
6
千
円
を
減
額

し
、
2
億
6
，
8
7
8
万
4
千
円
と

し
ま
し
た
。
ま
た
、
資
本
的
支
出
の

予
定
額
か
ら
2
4
6
万
7
千
円
を
減

額
し
、
9
，
2
4
6
万
8
千
円
と
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　定
期
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
、

手
当
、
法
定
福
利
費
及
び
引
当
金
繰

入
額
の
減
額
。

▼
令
和
元
年
度
田
上
町
一
般
会
計
繰

越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
同
年
度
田
上
町
一
般
会
計
継
続
費

繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
県
央
土
地
開
発
公
社
事
業
計
画
書

及
び
事
業
報
告
書
の
提
出

2ヶ月児学級 令和2年3月生まれの田上っ子

　町では、生後2か月のお
子さんを対象に「2か月児
学級」を行っております。こ
の学級では子育ての楽しさ
や心配事・悩みなどをお母
さんたちが共有して、気持
ちをリラックスして子育てが
できるよう応援しています。
右記の写真は、5月に開催
された2か月児学級に参加
して頂いた赤ちゃんとお母
さんです。「こんな時どうして
いますか？」と日常の育児
の疑問にお互いが答えたり、
答えてもらったり、楽しい会
になりました。

　町内で精密機械切削部品製
造を行っている株式会社須佐製
作所より非接触棒２５本をご寄付
いただきました。ご寄付いただいた
非接触棒は、町内の感染症予防
対策に活用させていただきます。
ありがとうございました。

①母の名前　②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

①髙野　あゆみ
②光麒（こうき）
③パパの希望です。
　大河ドラマ「麒麟が
　くる」から、漢字をも
　らいました。

①坪谷　加奈枝
②和可子（わかこ）
③「子」のつく名前の
　いくつかの候補の中
　から、上の子に選んで
　もらいました。

①石崎　真美
②史恩（しおん）
③夫婦でサッカーのアル
　ビレックス新潟が好き
　で、その中に本間至
　恩（しおん）選手という
　方がいます。そこから、
　名前をいただきました。

①髙野　あゆみ
②光麒（こうき）
③パパの希望です。
　大河ドラマ「麒麟が
　くる」から、漢字をも
　らいました。

①坪谷　加奈枝
②和可子（わかこ）
③「子」のつく名前の
　いくつかの候補の中
　から、上の子に選んで
　もらいました。

①石崎　真美
②史恩（しおん）
③夫婦でサッカーのアル
　ビレックス新潟が好き
　で、その中に本間至
　恩（しおん）選手という
　方がいます。そこから、
　名前をいただきました。
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㈪

　新型コロナウイルス感染症を踏まえた避難所設営、運
営の方法について職員、自主防災組織の役員の方、あわ
せて22人が参加し、訓練を行いました。水害や地震発生
時に避難所となる町民体育館で、プラスチック段ボール
の間仕切りの組み立て方法の確認、避難者の検温や動
線の確認を行いました。間仕切りの大きさは、縦・横2ｍ、
高さ1.2ｍでプライバシーの確保と共に、避難者同士の飛
沫を防ぐことができます。
　これから梅雨本番を迎えることから、いざという時の避
難所運営はもちろん、1人ひとり新型コロナウイルス感染
症対策も踏まえて再度、避難時の準備等を確認しておく
べきと感じました。

非接触棒をご寄付いただきました
新型コロナウイルス感染症予防用

感染症対策を踏まえた避難所開設訓練を実施

非接触棒…抗菌効果の期待できる銅製の
棒で、呼び鈴、タッチパネルなどに直接指
で触れることなく押すことができます。

人
　　　　　事

条
例
の
制
定
・
一
部
改
正

町
道
路
線
の
認
定
・
変
更

契
　　　　　約

補
　正
　予
　算

指
　定
　管
　理

報
　　　　　告

令
和
２
年

第
４
回
田
上
町
議
会
定
例
会
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有
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広
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水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

一級土木施工管理技士事務所

志田電氣㈱

有
料
広
告

　介
護
保
険
で
は
、
介
護
保
険
施
設

入
所
者
お
よ
び
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）
使
用
時
の
食
事
・
居
住

費
（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減
制
度
が

あ
り
ま
す
。
必
要
な
方
は
役
場
保
健

福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
（
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

①
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

②
世
帯
を
別
に
し
て
い
る
配
偶
者

（
内
縁
関
係
を
含
む
）
が
い
る
方

は
、
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非
課
税

③
預
貯
金
等
の
資
金
が
単
身
で
１
千

万
円
以
下
、
配
偶
者
が
い
る
方
は
夫

婦
で
２
千
万
円
以
下

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　

 

平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準

が
改
正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上

と
し
て
い
た
４
０
０
ｍ
ｌ
が
男
性
に

限
り
「
17
歳
」
か
ら
、
ま
た
、
こ
れ

ま
で
54
歳
ま
で
と
し
て
い
た
血
小
板

献
血
が
男
性
に
限
り
「
69
歳
」
ま

で
、
そ
れ
ぞ
れ
献
血
可
能
年
齢
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
の
進

行
に
よ
り
、
今
後
、
輸
血
用
血
液
の

不
足
が
大
変
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈
夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロスの削減など、あら
ゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資
源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。
私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用していく必
要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチッ
ク製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、
普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それが本当に
必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけと
することを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ
直し、エコバッグを持ち歩く等、できるところからプラスチックを賢く使
う工夫をしてみましょう。

【レジ袋有料化に関する問い合わせ】
経済産業省プラスチック製買物袋の有料化に関する相談窓口
＜消費者向け＞　 ☎０５７０-０８０１８０
＜事業者向け＞　 ☎０５７０-０００９３０ 制度概要などの

詳細はこちら

環境問題解決の第一歩

　社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
生

活
困
窮
者
に
対
し
て
、
利
用
者
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
必

要
な
方
は
役
場
保
健
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
）

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０

　万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご

　と
に
50
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下

　で
あ
る
こ
と

②
預
貯
金
や
有
価
証
券
等
の
額
が
単

　身
世
帯
で
３
５
０
万
円
、
世
帯
員

　が
１
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万

　円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ

　と
③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

　活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

　さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
町
民
税
の

　扶
養
控
除
や
医
療
保
険
の
扶
養
と

　な
っ
て
い
な
い
な
ど
）

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

　こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

　

　役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　

　☎
57
―
６
１
１
２

　猟
銃
に
よ
る
狩
猟
や
有
害
鳥
獣
捕

獲
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
と
し

て
、
射
撃
見
学
や
模
擬
銃
の
体
験
な

ど
が
で
き
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　８
月
30
日
（
日
）

　午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
予
定

▽
募
集
人
数

　36
名

　

　※
７
月
27
日
受
付
開
始
、
先
着
順

▽
集
合
場
所
（
会
場
移
動
は
各
自
）

　午
前
：
長
岡
地
域
振
興
局

　午
後
：
長
岡
国
際
射
撃
場

▽
参
加
費

　無
料

▽
申
し
込
み
方
法

①
県
環
境
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
環
境

　に
い
が
た
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

②
左
記
ま
で
電
話
に
よ
る
申
込

▼
電
話
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

　県
環
境
企
画
課

　

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
５
２

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族
を

対
象
に
日
ご
ろ
の
悩
み
や
思
い
を
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

　午
後
１
時
30
分
～
３
時

　第
１
回

　８
月
27
日
（
木
）

　第
２
回

　10
月
８
日
（
木
）

　第
３
回

　12
月
10
日
（
木
）

　第
４
回

　令
和
３
年
２
月
25
日
（
木
）

※
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
の
場
合

　も
あ
り
ま
す

▽
会
場

　県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

　県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談
支
援
セ

　ン
タ
ー

　

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
０
１
１
４

　令
和
２
年
７
月
10
日
（
金
）
か
ら
、

皆
様
が
作
成
し
た
「
自
筆
証
書
遺
言

書
」
を
法
務
局
供
託
課
及
び
支
局
に

お
い
て
保
管
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　こ
の
制
度
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書

の
問
題
点
で
あ
っ
た
「
家
族
に
発
見

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
る
」
「
改
ざ
ん

さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
こ
と
に
つ

い
て
対
応
し
、
皆
様
の
お
気
持
ち
を

相
続
人
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
こ
の
制
度
に
つ
い
て
相
談
及
び
手

　続
は
予
約
制
（
自
筆
証
書
遺
言
の

　内
容
等
に
つ
い
て
の
相
談
は
お
受

　け
で
き
ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

　は
左
記
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局

　☎
33
―
１
３
７
５

　ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
で
火
災
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

①
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
の
近
く
に
は
燃

　え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う

　に
す
る
。

②
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
へ
火
を
つ
け
る

　と
き
は
衣
服
・
可
燃
物
へ
燃
え
移

　ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

③
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
等
を
捨
て
る
場

　合
は
、
使
用
後
す
ぐ
に
捨
て
る
の

　で
は
な
く
、
必
ず
一
度
水
に
浸
け

　た
後
、
消
え
て
い
る
こ
と
を
十
分

　確
認
し
て
か
ら
捨
て
る
よ
う
に
す

　る
。

④
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
を
使
用
中
は
、

　そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
そ
の
場
を

　離
れ
る
時
は
、
必
ず
消
し
て
か
ら

　移
動
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ

　加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

　☎
52
―
１
７
７
０

田上町田上丙２５２４－１（田上駅前）
TEL：57-2118　　FAX：46-0151

田 巻 輪 店

● 自転車・オートバイ・除雪機
● 修理・販売・処分、買い取りもご相談下さい
※Pay Pay、d払い 使えます！

介
護
保
険
　
食
費・居
住
費

（
滞
在
費
）の
負
担
軽
減
制
度

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る

　
利
用
者
負
担
軽
減
制
度

「
第
３
回
銃
に
よ
る
狩
猟
等
の

体
験
研
修
会
」参
加
者
募
集

神
事・仏
事
で
の

　
　
　
火
災
予
防
に
つい
て

高
次
脳
機
能
障
害
者

「
家
族
の
つ
ど
い
」の
ご
案
内

「
自
筆
証
書
遺
言
書
」を

　
　
法
務
局
が
保
管
し
ま
す

７
／
１
〜
３１
愛
の
血
液

　
助
け
合
い
運
動
実
施
中
！
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一級管工事施工管理技士事務所
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有
料
広
告

　介
護
保
険
で
は
、
介
護
保
険
施
設

入
所
者
お
よ
び
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）
使
用
時
の
食
事
・
居
住

費
（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減
制
度
が

あ
り
ま
す
。
必
要
な
方
は
役
場
保
健

福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
（
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

①
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

②
世
帯
を
別
に
し
て
い
る
配
偶
者

（
内
縁
関
係
を
含
む
）
が
い
る
方

は
、
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非
課
税

③
預
貯
金
等
の
資
金
が
単
身
で
１
千

万
円
以
下
、
配
偶
者
が
い
る
方
は
夫

婦
で
２
千
万
円
以
下

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　

 

平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準

が
改
正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上

と
し
て
い
た
４
０
０
ｍ
ｌ
が
男
性
に

限
り
「
17
歳
」
か
ら
、
ま
た
、
こ
れ

ま
で
54
歳
ま
で
と
し
て
い
た
血
小
板

献
血
が
男
性
に
限
り
「
69
歳
」
ま

で
、
そ
れ
ぞ
れ
献
血
可
能
年
齢
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
の
進

行
に
よ
り
、
今
後
、
輸
血
用
血
液
の

不
足
が
大
変
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　☎
57
―
６
１
１
２

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈
夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロスの削減など、あら
ゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資
源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。
私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用していく必
要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチッ
ク製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、
普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それが本当に
必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけと
することを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ
直し、エコバッグを持ち歩く等、できるところからプラスチックを賢く使
う工夫をしてみましょう。

【レジ袋有料化に関する問い合わせ】
経済産業省プラスチック製買物袋の有料化に関する相談窓口
＜消費者向け＞　 ☎０５７０-０８０１８０
＜事業者向け＞　 ☎０５７０-０００９３０ 制度概要などの

詳細はこちら

環境問題解決の第一歩

　社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
生

活
困
窮
者
に
対
し
て
、
利
用
者
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
必

要
な
方
は
役
場
保
健
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
）

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０

　万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご

　と
に
50
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下

　で
あ
る
こ
と

②
預
貯
金
や
有
価
証
券
等
の
額
が
単

　身
世
帯
で
３
５
０
万
円
、
世
帯
員

　が
１
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万

　円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ

　と
③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

　活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

　さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
町
民
税
の

　扶
養
控
除
や
医
療
保
険
の
扶
養
と

　な
っ
て
い
な
い
な
ど
）

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

　こ
と

▼
問
い
合
わ
せ

　

　役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　

　☎
57
―
６
１
１
２

　猟
銃
に
よ
る
狩
猟
や
有
害
鳥
獣
捕

獲
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
と
し

て
、
射
撃
見
学
や
模
擬
銃
の
体
験
な

ど
が
で
き
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　８
月
30
日
（
日
）

　午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
予
定

▽
募
集
人
数

　36
名

　

　※
７
月
27
日
受
付
開
始
、
先
着
順

▽
集
合
場
所
（
会
場
移
動
は
各
自
）

　午
前
：
長
岡
地
域
振
興
局

　午
後
：
長
岡
国
際
射
撃
場

▽
参
加
費

　無
料

▽
申
し
込
み
方
法

①
県
環
境
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
環
境

　に
い
が
た
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

②
左
記
ま
で
電
話
に
よ
る
申
込

▼
電
話
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

　県
環
境
企
画
課

　

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
５
２

　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族
を

対
象
に
日
ご
ろ
の
悩
み
や
思
い
を
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

　午
後
１
時
30
分
～
３
時

　第
１
回

　８
月
27
日
（
木
）

　第
２
回

　10
月
８
日
（
木
）

　第
３
回

　12
月
10
日
（
木
）

　第
４
回

　令
和
３
年
２
月
25
日
（
木
）

※
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
の
場
合

　も
あ
り
ま
す

▽
会
場

　県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

　県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談
支
援
セ

　ン
タ
ー

　

　☎
０
２
５
―
２
８
０
―
０
１
１
４

　令
和
２
年
７
月
10
日
（
金
）
か
ら
、

皆
様
が
作
成
し
た
「
自
筆
証
書
遺
言

書
」
を
法
務
局
供
託
課
及
び
支
局
に

お
い
て
保
管
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　こ
の
制
度
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書

の
問
題
点
で
あ
っ
た
「
家
族
に
発
見

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
る
」
「
改
ざ
ん

さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
こ
と
に
つ

い
て
対
応
し
、
皆
様
の
お
気
持
ち
を

相
続
人
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
こ
の
制
度
に
つ
い
て
相
談
及
び
手

　続
は
予
約
制
（
自
筆
証
書
遺
言
の

　内
容
等
に
つ
い
て
の
相
談
は
お
受

　け
で
き
ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

　は
左
記
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局

　☎
33
―
１
３
７
５

　ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
で
火
災
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

①
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
の
近
く
に
は
燃

　え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う

　に
す
る
。

②
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
へ
火
を
つ
け
る

　と
き
は
衣
服
・
可
燃
物
へ
燃
え
移

　ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

③
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
等
を
捨
て
る
場

　合
は
、
使
用
後
す
ぐ
に
捨
て
る
の

　で
は
な
く
、
必
ず
一
度
水
に
浸
け

　た
後
、
消
え
て
い
る
こ
と
を
十
分

　確
認
し
て
か
ら
捨
て
る
よ
う
に
す

　る
。

④
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
を
使
用
中
は
、

　そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
そ
の
場
を

　離
れ
る
時
は
、
必
ず
消
し
て
か
ら

　移
動
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ

　加
茂
地
域
消
防
本
部
・
予
防
課

　☎
52
―
１
７
７
０

田上町田上丙２５２４－１（田上駅前）
TEL：57-2118　　FAX：46-0151

田 巻 輪 店

● 自転車・オートバイ・除雪機
● 修理・販売・処分、買い取りもご相談下さい
※Pay Pay、d払い 使えます！

介
護
保
険
　
食
費・居
住
費

（
滞
在
費
）の
負
担
軽
減
制
度

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る

　
利
用
者
負
担
軽
減
制
度

「
第
３
回
銃
に
よ
る
狩
猟
等
の

体
験
研
修
会
」参
加
者
募
集

神
事・仏
事
で
の

　
　
　
火
災
予
防
に
つい
て

高
次
脳
機
能
障
害
者

「
家
族
の
つ
ど
い
」の
ご
案
内

「
自
筆
証
書
遺
言
書
」を

　
　
法
務
局
が
保
管
し
ま
す

７
／
１
〜
３１
愛
の
血
液

　
助
け
合
い
運
動
実
施
中
！
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INFORMATIONINFORMATION

有
料
広
告

問い合わせ：役場総務課 庶務防災係　57-6222

0.0７0

0.0７4

0.078

0.080

0.0７0

0.0７６

0.0８０

0.0９０

地上１ｍ

地上50cm

地上10cm

底面10cm

駐車場

側溝

通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果
　（通常の範囲内でした）

◆測定日時
　　6月19日 14時15分～
◆測定場所
　　田上町役場
◆天候
　　曇り

定例補聴器相談会
毎週木曜日に補聴器相談を実施しています。
来場できない方は、ご自宅へ出張訪問致します。
◇曜 日 毎週木曜日（祝日除く）
◇受付時間 午前10時～10時30分
◇会 場 田上町役場１階ロビー
◎問い合わせ先
　認定補聴器専門店 

  リオネットセンター三条店 ☎33-6637

　信
濃
川
、
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

広
く
紹
介
し
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
ら
を
題
材

に
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
締
切

　10
月
９
日
（
金
）

▽
応
募
対
象

　

　一
般
、
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

▽
応
募
方
法
、
要
領
等
詳
細
は
こ
ち

ら
か
ら

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　信
濃
川
河
川
事
務
所

　総
務
課

　☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０
２
０

　海
水
浴
で
起
こ
る
事
故
の
ほ
と
ん

ど
は
、
簡
単
な
こ
と
を
守
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
心
構
え
で
、
海
で

の
事
故
は
ほ
と
ん
ど
防
げ
ま
す
。
一

番
大
切
な
も
の
は
「
命
」
で
す
。
次

の
６
つ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
守
っ

て
、
海
を
安
全
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

①
指
定
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
、
指
定

　さ
れ
た
期
間
に
泳
い
で
下
さ
い

②
小
さ
な
子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　で
下
さ
い

③
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意
し
て

　下
さ
い

④
波
の
高
い
時
に
は
海
に
近
づ
か
な

　い
で
下
さ
い

⑤
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
、
海

　中
転
落
に
注
意
し
て
下
さ
い

⑥
「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら
少
し
く
ら

　い
」
と
言
っ
て
無
理
を
し
な
い
で

　下
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

　第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

　

　海
の
安
全
推
進
室

　☎
０
２
５
―
２
８
５
―
０
１
１
８

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

相
談
を
さ
れ
、
保
健
所
で
の
詳
し
い

調
査
や
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
に
は
、
遠
隔
手
話
通
訳

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
遠
隔
手
話
通
訳
と
は
、
ろ
う
者
と

　手
話
通
訳
者
が
対
面
せ
ず
、
離
れ

　た
場
所
で
（
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

　ト
を
使
っ
て
）
手
話
通
訳
を
受
け

　る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　新
潟
県
聴
覚
障
害
者
協
会

　☎
０
２
５
―
３
８
１
―
１
９
５
６

　県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ

う
！

　新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が減少した方に対して、国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料の減免を行います。減免申請につきましては、７月15日（水）より受付を
開始します。 
 ◆対象者
　　新型コロナウイルス感染症により、①または②に該当する方が対象となります。 
　　① 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方 
　　② 主たる生計維持者の事業収入等（給与収入、事業収入、不動産収入、山林収入） のいずれかの　　
　 　　収入が前年に比べ３割以上減少する見込みの方　※所得制限あり
 ◆申　請　　7月15日（水）より受付開始
※減免割合等につきましては、各制度により異なります。詳細は納税（入）通知書に同封のパンフレット
　等をご覧ください。 

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免について

問い合わせ：役場町民課 保険係 ☎５７-6115

　　　　　　　　　　 新潟県後期高齢者医療広域連合業務課 ☎０２５-２８５-３２２２ 

                役場保健福祉課 福祉係 ☎５７-6112

　 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、咳エチケットや手洗い、３つの密（密閉、密集、密接）
を避けることについて紹介してきました。しかし、これから夏を迎えるにあたり、マスクの着用や活動
自粛に伴う生活習慣の乱れ、運動不足から、熱中症のリスクが例年以上に高くなることが予想されま
す。去年の5～9月の熱中症による救急搬送は、全国で約7万人以上！（県内1,651人）その発症場所の
約4割が【住居】であり、家の中であっても油断は禁物です。  

第4回 ここが危険！コロナ対策に潜む、熱中症リスク

新型コロナウイルス感染症について学ぼう 

問い合わせ：町保健福祉課 保健係 57-6112

1. 暑さを避けましょう
　　エアコンを使ったり、涼しい服装を！
　　※エアコンは基本、空気の循環のみで換気はしません。
　　密閉を避けるため、温度設定を調節しつつ冷房時の換気も忘れずに

2. 適宜マスクをはずしましょう
　　体感温度が上がったり、のどの渇きに気づきにくくなります。
　　屋外等、人と十分な距離を確保できる場合はマスクをはずし、休憩や水分補給を

3. こまめに水分補給をしましょう
　　のどが渇いてなくても水分補給！ 1日あたり1.2Lを目安に

4. 日頃から健康管理をしましょう
　　自粛期間中に生活習慣や食習慣が乱れていませんか？
　　十分な睡眠と1日3回の食事で、体力を落とさないように

5. 暑さに備えた体作りをしましょう
　　軽い運動で汗をかいたりして、体温調節を機能させ、暑さに慣れておきましょう   

【熱中症予防の５つのポイント】 

距離を
十分にとる 

新潟

・・・・・・・・・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

・・後期高齢者医療保険料

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・介護保険料

※８月13日は
　お休みします。

信
濃
川・大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
14
日
〜

　
　
８
月
14
日
ま
で
発
売
中

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

疑
い
が
あ
る
方
を
対
象
に

遠
隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

海
で
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

海
上
保
安
庁
か
ら
６
つ
の
お
願
い

h
ttp

://w
w

w
.h

rr.m
lit.g

o.jp
/

sh
in

a
n
o/
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INFORMATIONINFORMATION

有
料
広
告

問い合わせ：役場総務課 庶務防災係　57-6222

0.0７0

0.0７4

0.078

0.080

0.0７0

0.0７６

0.0８０

0.0９０

地上１ｍ

地上50cm

地上10cm

底面10cm

駐車場

側溝

通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果
　（通常の範囲内でした）

◆測定日時
　　6月19日 14時15分～
◆測定場所
　　田上町役場
◆天候
　　曇り

定例補聴器相談会
毎週木曜日に補聴器相談を実施しています。
来場できない方は、ご自宅へ出張訪問致します。
◇曜 日 毎週木曜日（祝日除く）
◇受付時間 午前10時～10時30分
◇会 場 田上町役場１階ロビー
◎問い合わせ先
　認定補聴器専門店 

  リオネットセンター三条店 ☎33-6637

　信
濃
川
、
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

広
く
紹
介
し
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
ら
を
題
材

に
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
締
切

　10
月
９
日
（
金
）

▽
応
募
対
象

　

　一
般
、
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

▽
応
募
方
法
、
要
領
等
詳
細
は
こ
ち

ら
か
ら

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　信
濃
川
河
川
事
務
所

　総
務
課

　☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０
２
０

　海
水
浴
で
起
こ
る
事
故
の
ほ
と
ん

ど
は
、
簡
単
な
こ
と
を
守
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
心
構
え
で
、
海
で

の
事
故
は
ほ
と
ん
ど
防
げ
ま
す
。
一

番
大
切
な
も
の
は
「
命
」
で
す
。
次

の
６
つ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
守
っ

て
、
海
を
安
全
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

①
指
定
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
、
指
定

　さ
れ
た
期
間
に
泳
い
で
下
さ
い

②
小
さ
な
子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　で
下
さ
い

③
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意
し
て

　下
さ
い

④
波
の
高
い
時
に
は
海
に
近
づ
か
な

　い
で
下
さ
い

⑤
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
、
海

　中
転
落
に
注
意
し
て
下
さ
い

⑥
「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら
少
し
く
ら

　い
」
と
言
っ
て
無
理
を
し
な
い
で

　下
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

　第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

　

　海
の
安
全
推
進
室

　☎
０
２
５
―
２
８
５
―
０
１
１
８

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

相
談
を
さ
れ
、
保
健
所
で
の
詳
し
い

調
査
や
病
院
を
受
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　新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が減少した方に対して、国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料の減免を行います。減免申請につきましては、７月15日（水）より受付を
開始します。 
 ◆対象者
　　新型コロナウイルス感染症により、①または②に該当する方が対象となります。 
　　① 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方 
　　② 主たる生計維持者の事業収入等（給与収入、事業収入、不動産収入、山林収入） のいずれかの　　
　 　　収入が前年に比べ３割以上減少する見込みの方　※所得制限あり
 ◆申　請　　7月15日（水）より受付開始
※減免割合等につきましては、各制度により異なります。詳細は納税（入）通知書に同封のパンフレット
　等をご覧ください。 

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免について

問い合わせ：役場町民課 保険係 ☎５７-6115

　　　　　　　　　　 新潟県後期高齢者医療広域連合業務課 ☎０２５-２８５-３２２２ 

                役場保健福祉課 福祉係 ☎５７-6112

　 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、咳エチケットや手洗い、３つの密（密閉、密集、密接）
を避けることについて紹介してきました。しかし、これから夏を迎えるにあたり、マスクの着用や活動
自粛に伴う生活習慣の乱れ、運動不足から、熱中症のリスクが例年以上に高くなることが予想されま
す。去年の5～9月の熱中症による救急搬送は、全国で約7万人以上！（県内1,651人）その発症場所の
約4割が【住居】であり、家の中であっても油断は禁物です。  

第4回 ここが危険！コロナ対策に潜む、熱中症リスク

新型コロナウイルス感染症について学ぼう 

問い合わせ：町保健福祉課 保健係 57-6112

1. 暑さを避けましょう
　　エアコンを使ったり、涼しい服装を！
　　※エアコンは基本、空気の循環のみで換気はしません。
　　密閉を避けるため、温度設定を調節しつつ冷房時の換気も忘れずに

2. 適宜マスクをはずしましょう
　　体感温度が上がったり、のどの渇きに気づきにくくなります。
　　屋外等、人と十分な距離を確保できる場合はマスクをはずし、休憩や水分補給を

3. こまめに水分補給をしましょう
　　のどが渇いてなくても水分補給！ 1日あたり1.2Lを目安に

4. 日頃から健康管理をしましょう
　　自粛期間中に生活習慣や食習慣が乱れていませんか？
　　十分な睡眠と1日3回の食事で、体力を落とさないように

5. 暑さに備えた体作りをしましょう
　　軽い運動で汗をかいたりして、体温調節を機能させ、暑さに慣れておきましょう   

【熱中症予防の５つのポイント】 

距離を
十分にとる 

新潟

・・・・・・・・・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

・・後期高齢者医療保険料

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・介護保険料

※８月13日は
　お休みします。
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問い合わせ：地域包括支援センター(保健福祉課内）☎57-6220

元気はつらつ通信元気はつらつ通信元気はつらつ通信

　高齢者がいつまでも元気でいるために役立つ情報を元気はつらつ通信として4回に分けてお送りし
たいと思います。第1回目は「高齢者のお口の健康について」です。
　いつまでも「いきいき」と暮らしていくためには、心身の衰えを予防することが大切です。お口のケアを
実践してお口の健康が維持できると、自分の歯でしっかりかみ、充実した食生活を送ることができます。ま
た、よくかむことで脳の血流が増え、脳神経細胞の働きが活発になるので、認知症予防にもつながりま
す。
　高齢者が一生おいしく、楽しく、安全な食生活を送るために、口腔ケアは介護予防の第一歩です。今
回はお家でできるお口の体操についてご紹介します。

口を大きく「あ～い～う～べ～」と動かします。
1回5秒、①～④を1セットとし、1日30セットを目安に毎日続けましょう！

「あー」と
口を大きく開く

「いー」と口を
大きく横に広げる

「うー」と口を
強く前に突き出す

「べー」と舌を
突き出して下に
伸ばす

 【効果】

　あいうべ体操を続けるといろんな病気を
　予防します。
　・「アトピー」などアレルギーの病気
　・「インフルエンザ」など呼吸の病気
　・「うつ病」など心の病気
　・「べんぴ」などお腹の病気

 【あいうべ体操で症状が改善するワケ】

　・あいうべ体操は舌の位置を整えます
　・口呼吸から鼻呼吸にしてくれます
　・脳の血流量がアップします

５ 秒 間

あ い う べ 体 操

地域包括
支援センターの

① ② ③ ④

～ 第１回　高齢者のお口の健康について ～

保険証の一斉更新のお知らせ
　　～8月1日から新しい保険証に変わります～ 

    7月中旬以降、新しい保険証をお届けします。お手元に届いたら、記載内容に誤りがないか確認をお
願いします。 8月に入っても新しい保険証が届かない場合や、届いた新しい保険証の記載事項に誤りが
ありましたら、町民課保険係までご連絡ください。 

【保険証に関して多い問い合わせ】
　Q.新しい保険証が届いたが、紛失してしまった。
　A.役場町民課で再発行の手続きができます。
　　保険証再発行の手続きに必要なもの 
　　→印鑑、ご本人確認書類（運転免許証など）、マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカードなど）

　Q.近所の人から新しい保険証が届いたという話を聞いたが、自分のところにはまだ届いていない。 
　A.郵便局の配達スケジュールでいつどこに配達されるかが異なります。7月中に届くように発送して
　　いますのでしばらくお待ちください。
　※8月に入っても届かない場合は、町民課保険係までご連絡ください。

　Q.届いた新しい保険証の有効期間が1年間でなく、1年より短くなっている。
　A.国民健康保険の加入者につきましては、8月以降に75歳、70歳を迎える方などは、保険証が途中で
　　切り替わるため有効期間が短くなっています。有効期限が切れる前に改めて保険証を送付させてい
　　ただきます。 

後期高齢者医療保険証

8月1日からの
新しい保険証は

「ベージュ色」です

旧保険証
 （空色）

7/31まで有効 

新保険証
（ベージュ色）

8/1から有効 

国民健康保険証

8月1日からの
新しい保険証は
「空色」です

旧保険証 
（ピンク色）

 7/31まで有効 

新保険証
（空色）

 8/1から有効 

問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115
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問い合わせ：地域包括支援センター(保健福祉課内）☎57-6220

元気はつらつ通信元気はつらつ通信元気はつらつ通信

　高齢者がいつまでも元気でいるために役立つ情報を元気はつらつ通信として4回に分けてお送りし
たいと思います。第1回目は「高齢者のお口の健康について」です。
　いつまでも「いきいき」と暮らしていくためには、心身の衰えを予防することが大切です。お口のケアを
実践してお口の健康が維持できると、自分の歯でしっかりかみ、充実した食生活を送ることができます。ま
た、よくかむことで脳の血流が増え、脳神経細胞の働きが活発になるので、認知症予防にもつながりま
す。
　高齢者が一生おいしく、楽しく、安全な食生活を送るために、口腔ケアは介護予防の第一歩です。今
回はお家でできるお口の体操についてご紹介します。

口を大きく「あ～い～う～べ～」と動かします。
1回5秒、①～④を1セットとし、1日30セットを目安に毎日続けましょう！

「あー」と
口を大きく開く

「いー」と口を
大きく横に広げる

「うー」と口を
強く前に突き出す

「べー」と舌を
突き出して下に
伸ばす

 【効果】

　あいうべ体操を続けるといろんな病気を
　予防します。
　・「アトピー」などアレルギーの病気
　・「インフルエンザ」など呼吸の病気
　・「うつ病」など心の病気
　・「べんぴ」などお腹の病気

 【あいうべ体操で症状が改善するワケ】

　・あいうべ体操は舌の位置を整えます
　・口呼吸から鼻呼吸にしてくれます
　・脳の血流量がアップします

５ 秒 間

あ い う べ 体 操

地域包括
支援センターの

① ② ③ ④

～ 第１回　高齢者のお口の健康について ～

保険証の一斉更新のお知らせ
　　～8月1日から新しい保険証に変わります～ 

    7月中旬以降、新しい保険証をお届けします。お手元に届いたら、記載内容に誤りがないか確認をお
願いします。 8月に入っても新しい保険証が届かない場合や、届いた新しい保険証の記載事項に誤りが
ありましたら、町民課保険係までご連絡ください。 

【保険証に関して多い問い合わせ】
　Q.新しい保険証が届いたが、紛失してしまった。
　A.役場町民課で再発行の手続きができます。
　　保険証再発行の手続きに必要なもの 
　　→印鑑、ご本人確認書類（運転免許証など）、マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカードなど）

　Q.近所の人から新しい保険証が届いたという話を聞いたが、自分のところにはまだ届いていない。 
　A.郵便局の配達スケジュールでいつどこに配達されるかが異なります。7月中に届くように発送して
　　いますのでしばらくお待ちください。
　※8月に入っても届かない場合は、町民課保険係までご連絡ください。

　Q.届いた新しい保険証の有効期間が1年間でなく、1年より短くなっている。
　A.国民健康保険の加入者につきましては、8月以降に75歳、70歳を迎える方などは、保険証が途中で
　　切り替わるため有効期間が短くなっています。有効期限が切れる前に改めて保険証を送付させてい
　　ただきます。 

後期高齢者医療保険証

8月1日からの
新しい保険証は

「ベージュ色」です

旧保険証
 （空色）

7/31まで有効 

新保険証
（ベージュ色）

8/1から有効 

国民健康保険証

8月1日からの
新しい保険証は
「空色」です

旧保険証 
（ピンク色）

 7/31まで有効 

新保険証
（空色）

 8/1から有効 

問い合わせ：役場町民課 保険係　☎57-6115
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Q 　収入が変わらないのに保険料が上がった。 
A 　令和２年度は保険料率が引き上げとなりました。また、保険料の軽減に関する制度改正も行
　　われており、軽減制度の見直しにより、保険料が上がる方がいます。 

○令和２・３年度の保険料率の引き上げの詳細はお届けする年間保険料の通知でご確認いただけ
　ます。 （令和２・３年度の保険料率は均等割額 40,400 円、所得割率は 7.84％に引き上げとな
　りました。 
○特例の軽減措置の見直しにより、均等割の軽減割合が変わりました。 
　（令和元年度の 8 割軽減対象者は、令和 2 年度以降、７割軽減となります。） 
　（令和元年度の 8.5 割軽減対象者は、令和 2 年度は７ .75 割軽減、令和 3 年度から７割軽減と
　なります。 

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は実際にご負担した方に適用されます。
　これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご留意く
　ださい。 

問い合わせ：役場町民課 保険係  57-6115

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

【保険料に関して多い問い合わせ】  

新しい保険証と同時期に年間保険料の通知をお届けしますので、ご確認ください。 

口座振替を希望される場合は、
　　　　　　金融機関窓口で手続きをお願いします

【保険料の納付方法について】
◆４月の年金から既に納めいただいている方 ≪特別徴収≫ 

◆７月から納付書または口座振替で納めていただく方 ≪普通徴収≫ 

　確定した年間保険料額を、令和２年７月～令和 3 年３月の年 9 回に分けて納めていただきます。 
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。 

４月 ～ 6 月

納付なし

７月 ～ 翌年 3 月

納付書または口座振替

４月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

仮　徴　収 本　徴　収 

手続きをして口座振替に
変更することができます

ご不明な点についてはお問い合わせください

４、６、８月の納付額 10、12、２月の納付額 

 ～令和２年度の保険料の納付方法・納付時期～ 

　令和 2 年度の年間保険料額が確定していな
いため、仮に算定された保険料額を納めてい
ただきます。 

　確定した年間保険料額から、４・６・８月
の納付額を差し引いた残額を１０・１２・２
月の年金から納めていただきます。 

問い合わせ：役場地域整備課 水道係　☎57-6223

安全な水をご家庭へ

◆水道水質検査成績表（採取日：令和２年6月9日）

◆水系別行政区・採取地点

※6月以降の検査結果は、地域整備課窓口と町ホームページに掲示しています。

※検査委託先　㈱江東微生物研究所　ＴＥＬ　025-284-8874

検 査 項 目

検 査 項 目

基　準　値

100個／m 以下

検出されないこと

200mg／ 以下

3mg／ 以下

5.8以上8.6以下

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

－

0.10mg／ 以上

大沢水系 羽生田水系 川船河水系 企業団水系
（第2）

大沢水系

0

検出しない

11.4

0.3未満

7.8

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

19.6℃

0.28

0

検出しない

11.5

0.6

7.5

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

23.0℃

0.33

0

検出しない

12.0

0.3未満

7.0

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

22.0℃

0.26

0

検出しない

7

0.7

7.6

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

21.0℃

0.40

一 般 細 菌

大 腸 菌

塩 化 物 イオン

有機物等（TOC）

Ｐ ｈ 値

味

臭 気

色 度

濁 度

水 温

残 留 塩 素

採　取　地　点 羽生田

羽生田水系

下吉田１区の一部

本田上
川之下の一部
羽生田2～3区の一部
羽生田４区
青海
下吉田１区の一部
下吉田2～4区
原ヶ崎
上横場の一部

川前、保明嶋
下中村、上中村
四ッ合、千苅
石田、坂田
上吉田、川船河
清水沢
羽生田１区
羽生田2～3区の一部

後藤、曽根
下横場
上横場の一部
川之下の一部
上野、山田
中店、湯川

本田上第３区
上横場

川船河水系

川前

企業団水系
（第2）

湯川

行　　政　　区

町では、安全でおいしい水道水を常に提供できるよう毎月水質検査を実施しています。
今回は 6 月9 日に採取した水の検査結果をお知らせします。
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Q 　収入が変わらないのに保険料が上がった。 
A 　令和２年度は保険料率が引き上げとなりました。また、保険料の軽減に関する制度改正も行
　　われており、軽減制度の見直しにより、保険料が上がる方がいます。 

○令和２・３年度の保険料率の引き上げの詳細はお届けする年間保険料の通知でご確認いただけ
　ます。 （令和２・３年度の保険料率は均等割額 40,400 円、所得割率は 7.84％に引き上げとな
　りました。 
○特例の軽減措置の見直しにより、均等割の軽減割合が変わりました。 
　（令和元年度の 8 割軽減対象者は、令和 2 年度以降、７割軽減となります。） 
　（令和元年度の 8.5 割軽減対象者は、令和 2 年度は７ .75 割軽減、令和 3 年度から７割軽減と
　なります。 

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は実際にご負担した方に適用されます。
　これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご留意く
　ださい。 

問い合わせ：役場町民課 保険係  57-6115

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

【保険料に関して多い問い合わせ】  

新しい保険証と同時期に年間保険料の通知をお届けしますので、ご確認ください。 

口座振替を希望される場合は、
　　　　　　金融機関窓口で手続きをお願いします

【保険料の納付方法について】
◆４月の年金から既に納めいただいている方 ≪特別徴収≫ 

◆７月から納付書または口座振替で納めていただく方 ≪普通徴収≫ 

　確定した年間保険料額を、令和２年７月～令和 3 年３月の年 9 回に分けて納めていただきます。 
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。 

４月 ～ 6 月

納付なし

７月 ～ 翌年 3 月

納付書または口座振替

４月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

仮　徴　収 本　徴　収 

手続きをして口座振替に
変更することができます

ご不明な点についてはお問い合わせください

４、６、８月の納付額 10、12、２月の納付額 

 ～令和２年度の保険料の納付方法・納付時期～ 

　令和 2 年度の年間保険料額が確定していな
いため、仮に算定された保険料額を納めてい
ただきます。 

　確定した年間保険料額から、４・６・８月
の納付額を差し引いた残額を１０・１２・２
月の年金から納めていただきます。 

問い合わせ：役場地域整備課 水道係　☎57-6223

安全な水をご家庭へ

◆水道水質検査成績表（採取日：令和２年6月9日）

◆水系別行政区・採取地点

※6月以降の検査結果は、地域整備課窓口と町ホームページに掲示しています。

※検査委託先　㈱江東微生物研究所　ＴＥＬ　025-284-8874

検 査 項 目

検 査 項 目

基　準　値

100個／m 以下

検出されないこと

200mg／ 以下

3mg／ 以下

5.8以上8.6以下

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

－

0.10mg／ 以上

大沢水系 羽生田水系 川船河水系 企業団水系
（第2）

大沢水系

0

検出しない

11.4

0.3未満

7.8

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

19.6℃

0.28

0

検出しない

11.5

0.6

7.5

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

23.0℃

0.33

0

検出しない

12.0

0.3未満

7.0

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

22.0℃

0.26

0

検出しない

7

0.7

7.6

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

21.0℃

0.40

一 般 細 菌

大 腸 菌

塩 化 物 イオン

有機物等（TOC）

Ｐ ｈ 値

味

臭 気

色 度

濁 度

水 温

残 留 塩 素

採　取　地　点 羽生田

羽生田水系

下吉田１区の一部

本田上
川之下の一部
羽生田2～3区の一部
羽生田４区
青海
下吉田１区の一部
下吉田2～4区
原ヶ崎
上横場の一部

川前、保明嶋
下中村、上中村
四ッ合、千苅
石田、坂田
上吉田、川船河
清水沢
羽生田１区
羽生田2～3区の一部

後藤、曽根
下横場
上横場の一部
川之下の一部
上野、山田
中店、湯川

本田上第３区
上横場

川船河水系

川前

企業団水系
（第2）

湯川

行　　政　　区

町では、安全でおいしい水道水を常に提供できるよう毎月水質検査を実施しています。
今回は 6 月9 日に採取した水の検査結果をお知らせします。

●  広報  たがみまち 「　　　      」 7月号13



INFORMATIONINFORMATION

問い合わせ：新潟検察審査会事務局
　　　　　　　　　　（新潟地方裁判所内）
　　　　　☎０２５-２２２-４２１４

検察審査会からのお知らせ

　交通事故、詐欺、傷害などの犯罪の被害にあっ
たのに、検察官がその事件を裁判にしてくれない
（不起訴といいます）のはどうも納得できない。
　このような不満をお持ちの方は、検察審査会に
ご相談ください。相談や申し立ての費用は一切無
料で、秘密は固く守られます。
　検察審査会は、選挙権がある一般国民の中か
ら「くじ」で選ばれた１１人の審査員により、検察
官が裁判にしなかったことのよしあしについて審査
します。

問い合わせ：ごまどう湯っ多里館　☎５７-６３０１　　
ホームページ https://www.gomadouyuttarikan.com/

問い合わせ：新潟地方法務局　☎025-222-1563

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務大臣メッセージ

ごまどう湯っ多里館　営業再開のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚
接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差
別は決してあってはなりません。法務大臣メッセージは、
YouTube法務省チャンネルをご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感
染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害に
遭った方からの人権相談を受け付けています。困った時
は、一人で悩まず、私たちに相談してください。

　◆みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０
　◆子どもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０
　◆女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０

　
七
月
に
な
り
ま
し
た
。
先
月
二
十
日
に
、
護
摩
堂
山
あ
じ
さ
い
園
開
園
式
の
安
全

を
祈
願
し
た
後
で
、
久
し
振
り
に
頂
上
ま
で
登
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
全
世
界
が
未
曾
有
の
危
機
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、
山
頂
の
あ

じ
さ
い
園
で
は
、
ま
る
で
世
の
中
、
何
事
も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
、
あ
じ
さ
い
が
青
、

紫
、
ピ
ン
ク
と
鮮
や
か
に
見
事
な
花
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
良
寛
和
尚
の
詩
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

　「
花
無
心
招
蝶

　蝶
無
心
尋
花
」

　
　
　花
は
無
心
に
し
て
蝶
を
招
き
、
蝶
は
無
心
に
し
て
花
を
尋
ぬ

　
私
達
は
ま
さ
に
天
地
の
道
理
に
従
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
た
時
間
で
し
た
。
季
節
は
暑
い
夏
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
暑
い
中
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
は
忍
耐
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
長
期
戦
で
す
。
新
し
い
生
活
様
式
に
慣
れ
、
感
染
症
予
防

と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　

  

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
独
自
支
援
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

  

六
月
五
日
に
プ
レ
ミ
ア
付
き
飲
食
券
を
、
六
月
十
二
日
に
プ
レ
ミ
ア
付
き
商
品
券

を
販
売
し
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
販
売
初
日
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
な
か
っ
た
皆
様
に
は
、
大
変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
お
買
い
求
め

い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
、
飲
食
店
や
商
店
等
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
今
後
と
も
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。
き
っ
と
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
現
在
、
町
民
限
定
の
湯
田
上
温
泉
宿
泊
割
引
プ
ラ
ン
を
用
意
・
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
是
非
、
ご
利
用
下
さ
い
。
他
の
個
人
向
け
・
事
業
者
向
け
の
各

種
支
援
策
も
逐
次
実
行
し
て
い
ま
す
。

  

今
後
も
町
民
皆
様
の
状
況
把
握
に
努
め
、
ど
ん
な
支
援
策
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
最
も
支
え
や
励
み
に
な
る
の
か
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問い合わせ：加茂地域消防本部・警防課　☎52-1770

　毎年夏になると水の事故が増加します。子供たちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、事故防止

を心掛けましょう。

◆ 水難事故を防止するポイント
　・幼い子供から目を離さない。子供だけで水辺で遊ばせない。

　・泳ぐときは準備体操をするとともに、定期的に休憩をとる。

　・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

　・できるだけ一人では泳がない。

◆ 河川の水難事故防止について
　・一人で遊ばず、必ず複数で遊びましょう。

　・サンダルは脱げてしまうので危険です。ウォーターシューズ、リバーシューズなど、濡れて

　　も脱げにくい靴を履きましょう。

　・以下の状況は、川の水が急に増えるサインですので注意しましょう！！

  　（1）水の流れてくる方向の空に黒い雲がみえたとき　（2）落ち葉や流木、ゴミが流れてきたとき

　  （3）雷が鳴り始めたとき　（4）雨が降り始めたとき

◆ もし水難事故が発生したら
　・近くの人に助けを求め、消防署などに救助を要請しましょう。

　・泳いで助けに行くのは最後の手段です。単独で助けに行くのは自分まで溺れてしまう危険が

　　ありますので、背が立つところ以外の場所では不用意に飛び込まず、周囲の人と協力し、　

　　浮き輪や竿、ロープなどを使って救助を行いましょう。

子供たちを水の事故から守りましょう！！

講　師：藤井哲郎さん（「庭屋一如研究会」主宰　他）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止及び、施設設備の不具合などにより、臨時休館とさせていただいてお
りましたが、６月２６日（金）より営業日を限定して再開しております。
　感染症拡大防止のため営業内容等を変更しておりますので、
詳細はホームページをご確認下さい。引き続きご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

広報  たがみまち 「　　　      」 7 月号  ● 14



INFORMATIONINFORMATION

問い合わせ：新潟検察審査会事務局
　　　　　　　　　　（新潟地方裁判所内）
　　　　　☎０２５-２２２-４２１４

検察審査会からのお知らせ

　交通事故、詐欺、傷害などの犯罪の被害にあっ
たのに、検察官がその事件を裁判にしてくれない
（不起訴といいます）のはどうも納得できない。
　このような不満をお持ちの方は、検察審査会に
ご相談ください。相談や申し立ての費用は一切無
料で、秘密は固く守られます。
　検察審査会は、選挙権がある一般国民の中か
ら「くじ」で選ばれた１１人の審査員により、検察
官が裁判にしなかったことのよしあしについて審査
します。

問い合わせ：ごまどう湯っ多里館　☎５７-６３０１　　
ホームページ https://www.gomadouyuttarikan.com/

問い合わせ：新潟地方法務局　☎025-222-1563

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務大臣メッセージ

ごまどう湯っ多里館　営業再開のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚
接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差
別は決してあってはなりません。法務大臣メッセージは、
YouTube法務省チャンネルをご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感
染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害に
遭った方からの人権相談を受け付けています。困った時
は、一人で悩まず、私たちに相談してください。

　◆みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０
　◆子どもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０
　◆女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０
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湯
田
上
温
泉
宿
泊
割
引
プ
ラ
ン
を
用
意
・
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
是
非
、
ご
利
用
下
さ
い
。
他
の
個
人
向
け
・
事
業
者
向
け
の
各

種
支
援
策
も
逐
次
実
行
し
て
い
ま
す
。

  

今
後
も
町
民
皆
様
の
状
況
把
握
に
努
め
、
ど
ん
な
支
援
策
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
最
も
支
え
や
励
み
に
な
る
の
か
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問い合わせ：加茂地域消防本部・警防課　☎52-1770

　毎年夏になると水の事故が増加します。子供たちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、事故防止

を心掛けましょう。

◆ 水難事故を防止するポイント
　・幼い子供から目を離さない。子供だけで水辺で遊ばせない。

　・泳ぐときは準備体操をするとともに、定期的に休憩をとる。

　・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

　・できるだけ一人では泳がない。

◆ 河川の水難事故防止について
　・一人で遊ばず、必ず複数で遊びましょう。

　・サンダルは脱げてしまうので危険です。ウォーターシューズ、リバーシューズなど、濡れて

　　も脱げにくい靴を履きましょう。

　・以下の状況は、川の水が急に増えるサインですので注意しましょう！！

  　（1）水の流れてくる方向の空に黒い雲がみえたとき　（2）落ち葉や流木、ゴミが流れてきたとき

　  （3）雷が鳴り始めたとき　（4）雨が降り始めたとき

◆ もし水難事故が発生したら
　・近くの人に助けを求め、消防署などに救助を要請しましょう。

　・泳いで助けに行くのは最後の手段です。単独で助けに行くのは自分まで溺れてしまう危険が

　　ありますので、背が立つところ以外の場所では不用意に飛び込まず、周囲の人と協力し、　

　　浮き輪や竿、ロープなどを使って救助を行いましょう。

子供たちを水の事故から守りましょう！！

講　師：藤井哲郎さん（「庭屋一如研究会」主宰　他）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止及び、施設設備の不具合などにより、臨時休館とさせていただいてお
りましたが、６月２６日（金）より営業日を限定して再開しております。
　感染症拡大防止のため営業内容等を変更しておりますので、
詳細はホームページをご確認下さい。引き続きご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

Tagami Town  Infomation Network

みんなでつくる 情報ネットワーク

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。
締切は掲載希望月のおおむね前月20日です。

5/26～6/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

赤ちゃん誕生

お く や み

戸籍の窓
こ せ き の ま ど

中　店　　　畑　奏士朗　　（和輝・春香）

中　店　　　関根　詩乃　　（拓也・亜紀）

本田上　　　太田　治彦　　　（73）

清水沢　　　船久保　慶七　　（71）

本田上　　　江部　千代　　　（88）

川之下　　　船久保　昌枝　　（80）

坂　田　　　横山　タケ　　　（89）

羽生田　　　渡邉　昭三　　　（91）

羽生田　　　小嶋　建治　　　（79）

上　野　　　小菅　富夫　　　（92）

　高齢者の方やその家族の相談窓口です。
◇一般相談　毎週月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前９時～午後 5 時
◇専門相談　下記のとおり（要予約）

◇電話番号　025－285－4165（相談・予約）
◇住　　所　新潟市中央区上所 2-2-2 新潟ユニゾンプラザ 3 階
　　　　　　社会福祉法人新潟県社会福祉協議会内

新潟県高齢者総合相談センターのご案内

　認知症の方やその家族の相談窓口です。
◇認知症相談　毎週月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　午前９時～午後 5 時
◇電話番号　　025－281－2783（相談）

新潟県認知症コールセンターのご案内

　放送大学は、テレビやインターネットを利用して授
業を行う通信制の大学です。心理・教育・福祉・経済・
自然科学など幅広い分野を学べます。資料を無料で差
し上げていますので、是非お問い合わせください。（大
学説明会日程等については当センター HP をご覧くださ
い）
◇出願期間：第 1 回 8 月 31 日 ( 月 ) まで
　　　　　　第 2 回 9 月 15 日 ( 火 ) まで
◆資料請求・問い合わせ：放送大学新潟学習センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎025-228-2651

放送大学10月入学生募集

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術
料は無料ですが、修理の際、部品代が発生する場合が
あります。
◇日　時　7 月 26 日（日）　午後 1 時～ 3 時
◇会　場　コミュニティセンター
◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた　川口弘昭　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎57－3389

今月のおもちゃ病院の診療案内

　ぜひこの機会に地中からよみがえった日本列島の歴
史をお楽しみください。
◇会　期　８月 22 日（土）～ 9 月 27 日（日）
　　　　　費用：無料
　　　　　※月曜日及び 9 月 23 日（水）は休館日
◇時　間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
◇場　所　県立歴史博物館企画展示室
◇観覧料　一般：840 円、高・大学生：600 円、
　　　　　中学生以下：無料
◆問い合わせ：新潟県歴史博物館経営企画課　
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0258-47-6130

県立歴史博物館秋季企画展
「発掘された日本列島2020～新発見考古速報～」

◇日　時　7 月 27 日（月）～ 31 日（金）
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
　　　　　費用：無料　※電話にてご相談を承ります。 
◇会　場　行政書士たがみ行政手続事務所
　　　　　（羽生田乙 635 番地 15）
◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会
　　　　　　　　　　　　　　渡邊・泉　☎64-7199

空き家なんでも無料相談会

◇期　間　7 月 30 日（木）午後 3 時から
　　　　　8 月　7 日（金）午後３時まで
　　　　　※役場閉庁時間は入場できません。
◇会　場　田上町役場一階ロビー
◇入場料　無料
◆問い合わせ：斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展

県司法書士会では、以下の日程で無料相談会を実施し
ます。
◇期　間　8 月 3 日（月）
　　　　　各司法書士事務所の営業時間内
◇場　所　県内の各司法書士事務所
◇相談例　・相続で土地や家屋の名義を変えたい
　　　　　・新しく会社を起こしたい。
　　　　　・高齢の親が独り暮らしで心配
◆問い合わせ：県司法書士会事務局　☎025-244-5121

8月3日「司法書士の日」記念
無料相談の実施のおしらせ

相談内容 相談時間 8月

法律相談 13：30～
16：00

3日（月）、11日（火）、
17日（月）、24日（月）、
31日（月）
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スマホのながら運転の根絶
スマホしながら運転は重大事故につながります。絶対にやめましょう。

～交通マナー№1地域を目指す～　一般社団法人　加茂地区交通安全協会
交通マナー  今月の重点テーマ日常生活における生活様式の つの基本7

◆問い合わせ：
役場総務課政策推進室
57-6222

【登録方法】
下記メールアドレスに空メールを送り、登録画面から欲しい情報を選択してください。
p-tagami@b.bme.jp
（QRコードからも
　メールアドレスを取得できます。）

携帯電話へのメール配信サービス
毎月1日・16日は行政情報、緊急性の高い情報（緊急情
報、不審者情報）は随時配信。登録無料ですので、ぜひ
ご登録ください。（ただし別途通信料がかかります。）

そうしろう

し　の

※
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型
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症
対
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に
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記
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ふ れ あ い 広 場ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。
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ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。
締切は掲載希望月のおおむね前月20日です。

5/26～6/25届出分、敬称略

※掲載を希望しない方は、
　役場町民課（総合受付）まで
　お申し出下さい。

赤ちゃん誕生

お く や み

戸籍の窓
こ せ き の ま ど

中　店　　　畑　奏士朗　　（和輝・春香）

中　店　　　関根　詩乃　　（拓也・亜紀）

本田上　　　太田　治彦　　　（73）

清水沢　　　船久保　慶七　　（71）

本田上　　　江部　千代　　　（88）

川之下　　　船久保　昌枝　　（80）

坂　田　　　横山　タケ　　　（89）

羽生田　　　渡邉　昭三　　　（91）

羽生田　　　小嶋　建治　　　（79）

上　野　　　小菅　富夫　　　（92）

　高齢者の方やその家族の相談窓口です。
◇一般相談　毎週月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前９時～午後 5 時
◇専門相談　下記のとおり（要予約）

◇電話番号　025－285－4165（相談・予約）
◇住　　所　新潟市中央区上所 2-2-2 新潟ユニゾンプラザ 3 階
　　　　　　社会福祉法人新潟県社会福祉協議会内

新潟県高齢者総合相談センターのご案内

　認知症の方やその家族の相談窓口です。
◇認知症相談　毎週月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　午前９時～午後 5 時
◇電話番号　　025－281－2783（相談）

新潟県認知症コールセンターのご案内

　放送大学は、テレビやインターネットを利用して授
業を行う通信制の大学です。心理・教育・福祉・経済・
自然科学など幅広い分野を学べます。資料を無料で差
し上げていますので、是非お問い合わせください。（大
学説明会日程等については当センター HP をご覧くださ
い）
◇出願期間：第 1 回 8 月 31 日 ( 月 ) まで
　　　　　　第 2 回 9 月 15 日 ( 火 ) まで
◆資料請求・問い合わせ：放送大学新潟学習センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎025-228-2651

放送大学10月入学生募集

　壊れて動かなくなったおもちゃを修理します。技術
料は無料ですが、修理の際、部品代が発生する場合が
あります。
◇日　時　7 月 26 日（日）　午後 1 時～ 3 時
◇会　場　コミュニティセンター
◆問い合わせ：おもちゃ病院にいがた　川口弘昭　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎57－3389

今月のおもちゃ病院の診療案内

　ぜひこの機会に地中からよみがえった日本列島の歴
史をお楽しみください。
◇会　期　８月 22 日（土）～ 9 月 27 日（日）
　　　　　費用：無料
　　　　　※月曜日及び 9 月 23 日（水）は休館日
◇時　間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
◇場　所　県立歴史博物館企画展示室
◇観覧料　一般：840 円、高・大学生：600 円、
　　　　　中学生以下：無料
◆問い合わせ：新潟県歴史博物館経営企画課　
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0258-47-6130

県立歴史博物館秋季企画展
「発掘された日本列島2020～新発見考古速報～」

◇日　時　7 月 27 日（月）～ 31 日（金）
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
　　　　　費用：無料　※電話にてご相談を承ります。 
◇会　場　行政書士たがみ行政手続事務所
　　　　　（羽生田乙 635 番地 15）
◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会
　　　　　　　　　　　　　　渡邊・泉　☎64-7199

空き家なんでも無料相談会

◇期　間　7 月 30 日（木）午後 3 時から
　　　　　8 月　7 日（金）午後３時まで
　　　　　※役場閉庁時間は入場できません。
◇会　場　田上町役場一階ロビー
◇入場料　無料
◆問い合わせ：斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ原爆写真展

県司法書士会では、以下の日程で無料相談会を実施し
ます。
◇期　間　8 月 3 日（月）
　　　　　各司法書士事務所の営業時間内
◇場　所　県内の各司法書士事務所
◇相談例　・相続で土地や家屋の名義を変えたい
　　　　　・新しく会社を起こしたい。
　　　　　・高齢の親が独り暮らしで心配
◆問い合わせ：県司法書士会事務局　☎025-244-5121

8月3日「司法書士の日」記念
無料相談の実施のおしらせ

相談内容 相談時間 8月

法律相談 13：30～
16：00

3日（月）、11日（火）、
17日（月）、24日（月）、
31日（月）
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スマホのながら運転の根絶
スマホしながら運転は重大事故につながります。絶対にやめましょう。

～交通マナー№1地域を目指す～　一般社団法人　加茂地区交通安全協会
交通マナー  今月の重点テーマ日常生活における生活様式の つの基本7

◆問い合わせ：
役場総務課政策推進室
57-6222

【登録方法】
下記メールアドレスに空メールを送り、登録画面から欲しい情報を選択してください。
p-tagami@b.bme.jp
（QRコードからも
　メールアドレスを取得できます。）

携帯電話へのメール配信サービス
毎月1日・16日は行政情報、緊急性の高い情報（緊急情
報、不審者情報）は随時配信。登録無料ですので、ぜひ
ご登録ください。（ただし別途通信料がかかります。）

そうしろう

し　の

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
伴
い
、掲
載
の
記
事
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

き
　
ね
　
ん
　
び

つ
　
ゆ

き

●  広報  たがみまち 「　　　      」 7月号17



星
に
願
い
を
　
今
年
の
七
夕
、
何
を
お
願
い
し
ま
し
た
か
？

2020
N

o.608
7

■
発

行
／

田
上

町
役

場
　  ☎

0
2
5
6
-5

7
-6

2
2
2

　　　　　　　〒
959-1503　新

潟
県

南
蒲

原
郡

田
上

町
大

字
原

ヶ
崎

新
田

3070番
地

■
編
集
／
総
務
課

■
印
刷
／
阿
部
印
刷
㈱

【編集後記】

町 の 人 口（6月30日現在）
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スマホから広報誌を
ご覧いただけます！

　新じゃがは、皮が柔らかく栄養も多いので、むかずに丸ごと食べるの
がおすすめ！ただし水分をたっぷり含むため、長期保存には向いていま
せん。どうしてもの場合はマッシュして冷凍しましょう。そんな旬の一
時期しか食べられない新じゃがを子どもも大人も大好きなフライドポテ
トにしました。顆粒コンソメ、粉チーズ味にしてもおいしいですよ♪

★午前9時～午後5時まで受付です。★急患のみご利用ください。

★受診の際は、必ず電話で連絡をしてから来院ください。

★夜間の緊急受診は県央医師会応急診療所（0256-32-0909）をご利用ください

今月の食材
ここで

買えます
住　　所：田上町大字羽生田乙638-11
営業時間：通年（9時30分頃～17時頃）
コメント：EM肥料で育てた完全無農
薬のおいしい野菜です。陳列棚に並ん
でいる以外にも野菜を揃えています
ので購入の際はお声がけください。
※無人販売ではありません

役場保健福祉課 ☎57-6112

今月の
食材 新じゃがいも お祭り気分☀田上産新じゃがのトルネードポテト

【 坂上さん家の直売所 】

今 月 の 納 税

◆固定資産税（第２期）

◆国民健康保険税（第１期）
　※納税は便利な口座振替がおすすめです！

　あっという間に７月です。年明けから”コロナ”の文字を見ない日が無いような気がしますね。いつもの夏なら、海や花
火、フェスにお祭り、夏休みを利用しての旅行・・・などなど楽しいものにあふれていますが、今年はちょっと違いますね。
「新しい生活様式」を取り入れながら、新しい「夏の楽しみ」を発見したいものです。

〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地
田上町役場総務課   57-6222　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■たがみの彩時記　投稿記事あて先／

日　に　ち 当番医院名 電話番号

7
月

8
月

１９日(日)

２３日(木・祝)

２４日（金・祝)

２６日(日)

２日(日)

９日(日)

１０日（月・祝)

１４日(金・祝)

１５日(土・祝)

１６日(日)

ながば耳鼻咽喉科医院(加茂市番田)

堀内医院(加茂市加茂新田)

皆川小児科医院(加茂市神明町)

須田医院（田上町）

みながわ整形外科(加茂市番田)

服部クリニック(加茂市幸町)

徳友医院(加茂市高須町)

服部クリニック(加茂市幸町)

徳友医院（加茂市高須町）

須田医院（田上町）

５３－０７５１

５２－０９５３

５３－３５３０

４１－５０２５

５３－３８７７

５３－４６８０

５３－０１６７

５３－４６８０

５３－０１６７

４１－５０２５

新じゃがいも…2～3個　油…適量
好きな調味料…適量

材 料

①　皮つきの新じゃがいもをきれいに洗う。
②　割り箸にゆっくり刺し、貫通させる。
③　じゃがいもの先端に、割り箸にあたるまで少し斜めに包丁を入れる。
④　割り箸に包丁をあてながら、らせん状に切り込みを入れる。
⑤　下に向かって伸ばすように、ゆっくりと広げる。
⑥　鍋に⑤と、⑤が半分浸かる位の油を入れ、火をつける。
⑦　時々回転させ、全体に揚げ色がつくまで揚げ、最後に調味料をかける。

作り方

田上の旬で
おいしいレシピ

16

ふ

掲載希望の方は右記までご連絡ください

　今年のあじさい園開園式は例年とは異なり、新型コ

ロナウイルス感染症対策のため、規模を縮小し行われ

ました。式には観光協会会長や旅館関係者、町長、議長

など９名が集まり、安全を祈願しました。

休日当番医のお知らせ

たがみの彩時記
6月20日　護摩堂山あじさい園開園式

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
ま　ち

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
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子育て支援センターに
遊びに来ていた
子どもたちから元気な
笑顔をいただきました。

●ファミリーマート

●はなびや

羽生田小学校
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