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申込み・問い合わせ：役場保健福祉課（町地域包括支援センター） 57-6220

申込み・問い合わせ：役場保健福祉課　☎57-6220　　　運営：田上町スポーツ協会

認知症の方・家族の方、お茶を飲んでの語らいで、ちょっとホッとしませんか？

認知症のことを、もっと知りたい認知症サポーターさんも歓迎です。

お気軽にお越しください。皆さんのお越しをお待ちしております。

ロバ隊長

■日  時 ９月30日（日）
　　       午前10時～11時30分
■会     場  ふれあいの家
　　  　       田上町大字田上丙2548-2
■参 加 費  ２00円（飲み物、お菓子代）

　※事前申込みが必要です。下記へお申込み

　　ください。

  認知症カフェ
「おれんじカフェ」を開催します！

至湯田上温泉→

↑至小須戸

●㈲ダイワホームズ様

ふれあいの家
（旧母子センター）

●麺食堂くりや様

↓至加茂

昭和ドライ様
●

ヘアーメイク●
レクラ様

新
バ
イ
パ
ス

田上診療所●

足腰しゃんしゃん教室参加者大募集！！
～いつまでも元気でいたいあなたへ　一緒に運動しませんか？～

■日　　時　　毎週火曜日　午後1時30分～3時

　　　　　　（実施期間　平成30年10月9日～平成31年3月26日）

■場　　所　　田上町コミュニティセンター

■対 象 者　　田上町在住で65歳以上の方

■定　　員　　20名

■参 加 費　　1,000円

■送　　迎　　あり（無料）

■申込期間　　平成30年9月28日まで（土日祝日除く）

※過去に参加された方は、アクティブシニア教室にお申込み下さい。

渡邊  菜穂美
先生

国兼  朋子
先生

楽しく運動しています～(＾◇＾)

大好評♪

「以前、脳梗塞になって、その

リハビリのつもりで参加してい

ます。一人では思いつかない運

動ができて、よい頭の運動にも

なっています。他の父ちゃんも

くればいいのになー。」　

　　　　　  （70代後半男性）

「ムリなく座ってできるのが

いい！」「楽しい仲間ができ

た！」「足腰の痛みが楽にな

った！」

　　　　　（70代後半男性）

★参加者の声★
問い合わせ：田上町観光協会（役場産業振興課内）　☎57-6225

問い合わせ：役場総務課 政策推進室　☎５７－６２２２

Team ECO work! 228　
　　ハードオフコーポレーション
　　　　グリーンACTION IN 護摩堂山

　環境を見つめなおすプロジェクト「Team ECO ～自然派宣言～」の事業の一環として、＜自

然環境の健康を守り、我々の健康を自然を通じて得ること＞を目的としています。今回は、ト

レッキングで身体を鍛えるとともに護摩堂山の山頂付近で環境貢献活動を行います。

■日　　時　　10月13日（土）午前9時30分～正午

■集　　合　　護摩堂山ふれあい広場

■募集人数　　200名（原則、事前申し込み。当日申し込みも可能です。）

※詳細は、Team ECO workのHP（9/16～10/12まで公開）等でご確認ください。

【携帯電話のメール配信サービスとは？】

　毎月１日・16日は行政情報、緊急性の高い情報（緊急情報、不審者情報）は随時配信。

また、季節に応じて除雪情報なども情報提供します。登録無料ですので、ぜひご登録くだ

さい。（ただし別途通信料がかかります。）

◆町からの配信カテゴリ

　「行政情報」…………………月２回お知らせやイベント情報などを配信

　「緊急情報、不審者情報」…災害情報や不審者情報を配信

　「除雪情報」…………………冬季期間の除雪の出動状況を配信

【登録方法】

　下記メールアドレスに空メールを送り、登録画面から欲しい情報を選択してください。

※氏名、年代、性別、居住地は必須ではありませんが、差し支えなければご回答ください。

（今後の配信サービスの内容向上に役立てます。）

　p-tagami@b.bme.jp
　（→QRコードからでもメールアドレスを取得できます。）

【よくあるお問合せQ ＆ A】

Q1．　新規登録したが毎月１日・16日の定期配信の行政メールが届かない。

A1．　携帯電話の迷惑メール設定を解除し、ドメイン【b.bme.jp】を指定受信で設定するか、

　　【soumu@b.bme.jp】 を指定メールアドレスで受信設定ください。
　

Q２．　突然、毎月１日・16日に届くはずの行政メールが届かなくなった。

A２．　Ｑ１と同様に迷惑メール設定の解除、受信設定を行った後、下記問い合わせ先まで

　　 ご連絡下さい。メールアドレスをお聞きし、配信エラーの状態を解除します。

Q３．　行政メールが届かなくなったので、削除・再登録・編集しようと思ったけどできない。

A３．　エラーが出ている事が考えられますので、下記問い合わせ先までご連絡下さい。

携帯電話へのメール配信サービス
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