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食推のおすすめポイント

彩

あけましておめでとうございます。今年も「田上町広報きずな」をどうぞよろしくお願いいたします。

さて、このページ上部にある“たがみの彩時記”コーナーでは、田上町らしさや季節感を感じられる出来事や行事、風景などの写真をみなさん

から募集しています。写真にコメントと連絡先を添えて、ぜひ上記の投稿先までご投稿ください。いろいろな写真をお待ちしております！

【編集後記】

れんこん…300ｇ　　酢、塩…適量　　パセリ…適量

【Ａ】ゆで卵…1個　　玉ねぎ…40ｇ

　　　　　マヨネーズ…40ｇ　　塩、胡椒…適量

　　　　　 (あれば 甘酢らっきょう…20ｇ

　　　　　　　　　　　　　らっきょうの酢…大さじ1) 

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
ま　ち

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
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2018
平成30年

◆国民健康保険税10期

◆町県民税４期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（12月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,218
＋ 4

11,983
－ 4

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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　中店地区食生活改善推進員おすすめの、れんこんとたくあんを使ったシャキ

シャキレシピ２品です。

　冬が旬のれんこんと発酵食品のたくあんは、次世代に伝えていきたい食材の

一つです。使う機会はあまり多くないかもしれませんが、味付けや食べ方を工

夫するといろいろな味を楽しめますので、お試しください。

　煮物やきんぴらにすることが多いれんこんを、タルタルソ

ースで和えて洋風にしました。隠し味で、タルタルソースに

らっきょうを入れると甘味が出て味がしまります。れんこん

はゆでるのが手間であれば、酢水につけた後、電子レンジで

加熱しても大丈夫です。（600Wで5分ほど）

　たくあんの和え物は、たくあんの塩気とほんの少しのしょ

うゆだけで味をつけているのでさっぱりとした味わいになっ

ています。また納豆などと混ぜて食べれば、主菜と副菜を同

時にとれます。

田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

ごはんと一緒に
おいしく食べてね
　　　　こめたより

作り方 ①れんこんは皮をむき、薄く切ってから酢と塩を入れた湯で

　　ゆで、冷ましておく。ゆで卵、玉ねぎはみじん切りにする。

②Aを混ぜ合わせてタルタルソースを作る。

③①、②を和えて器に盛り、パセリをちらす。

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■投稿記事あて先／

材料
（6人分）

★れんこんのタルタルソース和え

▼れんこんの
　　タルタルソース和え

【Ａ】たくあん漬け…70ｇ　　大根…100ｇ　　人参…20ｇ

　　　　　キャベツ…100ｇ

【Ｂ】しょうゆ…小さじ1/2　　かつお節…5ｇ

　　　　　ごま…小さじ1

作り方 ①Aは千切りにし、キャベツは太めの千切りにする。

②人参、キャベツはゆで、大根は塩で揉んでしんなりさせる。

③水気をきった②にたくあんを加え、Bで和える。

材料
（6人分）

★たくあんのシャキシャキ和え

▲たくあんの
　　シャキシャキ和え

　12月９日（土）、竹の友幼児園のお楽しみ会が

行われました。英語の歌を歌ったりリズムに合

わせて踊ったり、一生懸命練習したことをたく

さんの人の前で堂々と披露しました。写真は５

歳児の劇あそび「おむすびころりん」。だんだ

んと卒園の時期が近づいてきましたが、幼児園

での楽しい思い出をいっぱいつくってね。
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お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
各
地
区
区
長
の
み
な
さ
ま
を
中
心
に
、
町
の
事
業
推
進
、
各
地
区
行
事
の
実
施
に
あ
た
り
ご
理
解
、
ご
協
力
そ
し

て
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
町
内
で
は
、
昨
年
の
７
月
、
８
月
に
再
三
に
わ
た
り
大
雨
警
報
が
発
令
さ
れ
、
大
雨
に
よ
り
信
濃
川
を
は
じ
め
と
し
た
河
川
が

増
水
し
ま
し
た
。
「
災
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
対
応
に
あ
た
り
、
消
防
団
そ
し
て
関
係
機
関
の
み
な
さ
ま
方
か
ら
多
大
な
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
幸
い
に
し
て
大
き
な
災
害
に
は
な
ら
ず
比
較
的
平
穏
な
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
昨
年
は
、
全
国
的
に
は
大
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
町
は
「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
常
に
第
一
に
推
進
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
自
然
災
害
は
「
い
つ
何
時
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
安
全
な

場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
身
を
守
る
第
一
の
方
法
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
区
の
自
主
防
災
組
織
の
強
化
が
必
要
で
あ
り
、
防

災
士
等
を
集
め
た
研
修
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
北
朝
鮮
情
勢
が
緊
迫
化
し
て
お
り
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
に
よ
っ
て
ミ
サ
イ
ル
が
私
た
ち
の
頭
上
を
飛
ん
で
い
く
と
い

う
極
め
て
危
険
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
ど
う
対
応
す
べ
き
か
は
、
国
の
第
一
の
任
務
で
あ
り
責
務
で
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
（
都
道
府
県
市
町
村
等
）
に
も
当
然
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
先
月
号
（
平
成
29
年
12
月
号
）
の
町
広
報
き
ず
な
で
、
県
の
防
災
局
が
公
表
し
た
「
弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
行
動
」
を
掲
載

し
ま
し
た
の
で
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
に
お
い
て
は
、
対
応
で
き
る
安
全
な
建
物
が
多
く
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、
役
場
庁
舎
、
学
校
（
体
育
館
も
含
め
）
く
ら
い
で
す
。
弾
道
ミ
サ
イ
ル
に
つ
い
て
は
全
く
対
応
す
る
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
可
能
で
あ
れ
ば
地
下
に
退
避
所
を
建
設
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
戦
時
中
に
は
防
空
壕
と
し
て
、
地
下
利

用
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
非
常
事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
政
府
に
は
本
気
に
な
っ
て
考
え
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。
大
き
な
声
を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩

　
昨
年
は
、
「
羽
ば
た
く
田
上
町
の
ス
タ
ー
ト
」
の
年
と
し
て
お
り
ま
し
た
。
本
田
上
工
業
団
地
に
幅
広
い
業
種
の
誘
致
と
と
も

に
賃
貸
契
約
も
可
能
と
し
て
、
㈱
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
の
進
出
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
「
道
の
駅
た
が
み
」
、

「
田
上
町
交
流
会
館
」
の
建
設
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
将
来
に
お
け
る
田
上
の

〝ま
ち
づ
く
り〟

は
、
羽
生
田
駅
、
田
上
駅
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
中
心
と
す
る

〝ま
ち
づ
く
り〟

を
基

本
と
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
と
Ｊ
Ｒ
線
の
間
の
土
地
利
用
を
推
進
し
、

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
実
現
の
第
一
歩
と
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
土
地
は
、
い
わ
ゆ
る
農
業
振
興
地
域
（
農

振
）
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
「
農
振
」
を
外
す
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
地
権
者
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
そ
し

て
確
か
な
計
画
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新
年
度
の
取
り
組
み

　
天
皇
陛
下
の
退
位
と
皇
太
子
殿
下
の
天
皇
即
位
日
程
が
政
府
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
31
年
５
月
１
日
に
皇
太
子
殿
下
の

天
皇
即
位
に
よ
り
、
新
し
い
年
号
の
も
と
に
新
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
「
平
成
」
の
時
代
は
実
質
、
平
成
30
年
度
と
平
成
31

年
４
月
の
１
か
月
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
先
月
号
の
町
広
報
紙
き
ず
な
の

〝町
長
室
の
窓
か
ら〟

に
お
い
て
、「
平
成
30
年
度
前
半
の
財
政
計
画
―
新
規
事
業
に
投
資
―
」

と
し
て
財
政
計
画
の
概
要
を
述
べ
ま
し
た
。
次
年
度
、
平
成
30
年
度
は
新
規
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
基
本
的
な
調
査
・
設
計
等

に
着
手
す
る

〝ス
タ
ー
ト
の
一
年〟

に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。「
平
成
」
の
最
終
年
度
は
、
田
上
の
新
し
い

〝ま
ち
づ
く
り〟

の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。

　
町
で
は
「
教
育
の
ま
ち
田
上
」
を
掲
げ
て
き
ま
し
た
。
「
田
上
の
12
か
年
教
育
」
で
教
育
内
容
や
教
師
間
の
連
携
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
教
育
委
員
会
か
ら
あ
る
程
度
の
成
果
報
告
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
ぶ
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
度
重
な
る
災
害
、
緊
迫
度
が
増
す
北
朝
鮮
情
勢
へ
の
対
応
が
必
須
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自
主
防
災
組
織
の
更
な
る
育
成
と
防
災
無
線
の
設
置
も
急
を
要
す
る
課
題
で
す
。

　
何
卒
、
本
年
も
町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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邦
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。
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と
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す
。
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し
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尽
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た
だ
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、
誠
に
あ
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が
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ご
ざ
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ま
し
た
。

　
町
内
で
は
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、
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月
に
再
三
に
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た
り
大
雨
警
報
が
発
令
さ
れ
、
大
雨
に
よ
り
信
濃
川
を
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じ
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と
し
た
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川
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幸
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に
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的
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な
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で
あ
り
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安
全
・
安
心
な
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ち
づ
く
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昨
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は
、
全
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的
に
は
大
災
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が
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、
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災
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て
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将
来
の
ま
ち
づ
く
り
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第
一
歩

　
昨
年
は
、
「
羽
ば
た
く
田
上
町
の
ス
タ
ー
ト
」
の
年
と
し
て
お
り
ま
し
た
。
本
田
上
工
業
団
地
に
幅
広
い
業
種
の
誘
致
と
と
も

に
賃
貸
契
約
も
可
能
と
し
て
、
㈱
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
の
進
出
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
「
道
の
駅
た
が
み
」
、

「
田
上
町
交
流
会
館
」
の
建
設
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
将
来
に
お
け
る
田
上
の

〝ま
ち
づ
く
り〟

は
、
羽
生
田
駅
、
田
上
駅
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
中
心
と
す
る

〝ま
ち
づ
く
り〟

を
基

本
と
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
と
Ｊ
Ｒ
線
の
間
の
土
地
利
用
を
推
進
し
、

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
実
現
の
第
一
歩
と
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
土
地
は
、
い
わ
ゆ
る
農
業
振
興
地
域
（
農

振
）
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
「
農
振
」
を
外
す
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
地
権
者
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
そ
し

て
確
か
な
計
画
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新
年
度
の
取
り
組
み

　
天
皇
陛
下
の
退
位
と
皇
太
子
殿
下
の
天
皇
即
位
日
程
が
政
府
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
31
年
５
月
１
日
に
皇
太
子
殿
下
の

天
皇
即
位
に
よ
り
、
新
し
い
年
号
の
も
と
に
新
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
「
平
成
」
の
時
代
は
実
質
、
平
成
30
年
度
と
平
成
31

年
４
月
の
１
か
月
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
先
月
号
の
町
広
報
紙
き
ず
な
の

〝町
長
室
の
窓
か
ら〟

に
お
い
て
、「
平
成
30
年
度
前
半
の
財
政
計
画
―
新
規
事
業
に
投
資
―
」

と
し
て
財
政
計
画
の
概
要
を
述
べ
ま
し
た
。
次
年
度
、
平
成
30
年
度
は
新
規
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
基
本
的
な
調
査
・
設
計
等

に
着
手
す
る

〝ス
タ
ー
ト
の
一
年〟

に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。「
平
成
」
の
最
終
年
度
は
、
田
上
の
新
し
い

〝ま
ち
づ
く
り〟

の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。

　
町
で
は
「
教
育
の
ま
ち
田
上
」
を
掲
げ
て
き
ま
し
た
。
「
田
上
の
12
か
年
教
育
」
で
教
育
内
容
や
教
師
間
の
連
携
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
教
育
委
員
会
か
ら
あ
る
程
度
の
成
果
報
告
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
ぶ
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
度
重
な
る
災
害
、
緊
迫
度
が
増
す
北
朝
鮮
情
勢
へ
の
対
応
が
必
須
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自
主
防
災
組
織
の
更
な
る
育
成
と
防
災
無
線
の
設
置
も
急
を
要
す
る
課
題
で
す
。

　
何
卒
、
本
年
も
町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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邦
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有
料
広
告

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

▼
不
動
産
の
取
得

▽
本
田
上
工
業
団
地
の
土
地
の
一
部

　
を
取
得
す
る
た
め
の
議
決
を
受
け

　
ま
し
た
。

▼
指
定
金
融
機
関
の
設
置

▽
現
在
の
指
定
金
融
機
関
で
あ
る
、

　
協
栄
信
用
組
合
と
の
契
約
が
平
成

　
30
年
２
月
９
日
で
満
了
と
な
り
、

　
２
月
10
日
か
ら「
加
茂
信
用
金
庫
」

　
が
指
定
金
融
機
関
と
な
り
ま
す
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

　一
部
改
正

▼
国
民
健
康
保
険
給
付
準
備
基
金
の

　設
置
、
管
理
及
び
処
分
に
関
す
る

　条
例
の
一
部
改
正

▽
平
成
30
年
４
月
か
ら
都
道
府
県
も

　
国
民
健
康
保
険
の
保
険
者
と
な
り

　
運
営
を
担
う
た
め
、
今
後
運
営
面

　
で
支
障
が
生
じ
る
保
険
税
の
暫
定

　
賦
課
廃
止
、
基
金
の
名
称
及
び
処

　
分
に
つ
い
て
変
更
し
ま
し
た
。

▼
田
上
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

　す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
非
常
勤
職

　
員
の
育
児
休
業
が
最
長
２
年
間
取

　
得
で
き
る
よ
う
改
正
し
ま
し
た
。

▼
平
成
29
年
度
田
上
町
一
般
会
計
補

　正
予
算
（
第
８
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
８
２
７
５
万
７

　
千
円
を
増
額
し
、
総
額
50
億
３
２

　
３
２
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
連
し
た
シ
ス

テ
ム
整
備
費
、
少
子
化
・
定
住
化
対

策
の
住
宅
取
得
資
金
利
子
補
給
金
の

増
額
、
本
田
上
工
業
団
地
土
地
取
得

費
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
下
水
道
事
業
特
別

　会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
１
２
万
２
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
３
億
９
５
８

　
３
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
処
理
場
管
理
費
に
お
け
る
薬
剤
購

入
費
の
増
額
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険
特

　別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
89
万
８
千
円
を

　
増
額
し
、
総
額
16
億
９
８
９
万
８

　
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
補
助
の
増
額

な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
後
期
高
齢
者
医
療

　特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
４
６
２
万
６
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
１
億
１
７
１

　
２
万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽
減

特
例
の
見
直
し
に
伴
う
歳
入
歳
出
の

増
減
整
理
。

▼
同
年
度
田
上
町
介
護
保
険
特
別
会

　計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
６
５
万
５
千

　
円
を
減
額
し
、
総
額
13
億
７
６
５

　
５
万
１
千
円
と
し
ま
し
た
。
　

子育て応援カード

使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？

『子育て応援カード』には、現在７社からご協賛いただいております。町内に住む子育て世帯を、できる範囲で応援する

ことを趣旨としておりますので、趣旨にご賛同いただけます事業所・企業・商店様はぜひご連絡ください。

また、町ホームページもご覧ください。

町ホームページURL　http://www.town.tagami.niigata.jp/living/ch/2017-0412-1018-13.html

パン・ド・ネージュ
　　住　　　　所／田上町大字羽生田128-1　☎57-3977

　　営業時間／8：00～18：00（パンがなくなり次第終了）　　定休日／月・火曜日

　　子育て応援サービス／お買上金額より10％オフ（ドリンク、ジャム、はちみつは対象外）

　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　→2005年にオープンしました。粉やその他の材料も上質

　　　　　　　　　　　　なものを使い、安全で安心、かつおいしいパンを提供

　　　　　　　　　　　　しています。パンの種類は約100種類あります。

　　　　　　　　　　　一押しの商品はどれですか？

　　　　　　　　　　　→デニッシュ食パンですね。チョコ味も人気です。

　　　　　　　　　　　子育て応援カードに参加した理由は？

　　　　　　　　　　　→子育てにはお金もかかるので、少しでも協力できれば

　　　　　　　　　　　　と思って。また、お母さん世代の方からお店に来てもらえればとも思いました。

　子育て応援カードの利用状況はどうですか？

　→ほぼ毎日いらっしゃいます。新しいお客さんも多く、わざわざ来ていただけて嬉しくなります。一方で、子育て

　　応援カードを持っていると思われるのに出さない方もいらっしゃるので、活用してほしいと思います。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→子どもたちには、安全で安心なパンを食べて、健やかに成長してほしいと思っています。

　　美味しくて、安全・安心なパンを提供していますので、ぜひお越しください。

ジェラテリア・テルマーレ
　　住　　　　所／田上町大字田上丙3673番地1（ごまどう湯っ多里館となり）　☎57-6301

　　営業時間／12：30～17：00　　定休日／毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）

　　子育て応援サービス／ジェラート全サイズ100円引き

　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　→2015年にオープンしました。キャッチフレーズは「湯上がりのク

　　　　　　　　　　　　ールダウン」。湯っ多里館帰りのお客様が多いです。また、時季

　　　　　　　　　　　　によって登山帰りのお客様も多くいらっしゃいます。

　　　　　　　　　　　ジェラートはどのくらいの種類がありますか？

　　　　　　　　　　　→ジェラートのフレーバー（味）は約20種類。その中から時期に合

　　　　　　　　　　　　わせて店頭に12種類を出しています。

　　　　　　　　　　　一押しのフレーバーはどれですか？　

　　　　　　　　　　　→今の時期はクリームチーズ味ですね。

　子育て応援カードに参加した理由は？

　→町の施設を預かる者として、町民のために還元したいと思ったからです。また、湯上が

　　りのジェラートのおいしさを知ってもらいたかったからです。

　子育て応援カードの利用状況はどうですか？　→月に平均10人くらいですね。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→チョコチップやラムネ味など、お子さんが好きそうなフレーバーもありますので、ぜひ一度お越しください。　

　今年度より『子育て応援カード』事業を開始しました。『子育て応援カード』は、中学

生以下のお子さんがいる世帯に１枚ずつカードを配布しています。そのカードを協賛店に

提示すると、そのお店が子育て世帯を応援するサービスが受けられます。

　この事業は、『子育て応援カード』の趣旨にご賛同いただいた事業所・商店のみなさま

から、できる範囲で子育て世帯に向けたサービスを提供していただくこととしてています。

　今月から『子育て応援カード』にご協賛いただいています事業所・商店をご紹介いたします。

【
主
な
内
容
】

　
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
に
お

い
て
、
保
険
給
付
か
ら
総
合
事
業
へ

の
移
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
経

費
の
一
部
組
替
え
。

▼
専
決
処
分
（
平
成
29
年
度
田
上
町

　一
般
会
計
補
正
予
算（
第
７
号
））

　の
報
告

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
７
４
４
万
８
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
49
億
４
９
５

　
６
万
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
10
月
22
日
執
行
の
衆
議
院
議
員
総

選
挙
に
伴
う
関
連
経
費
の
計
上
。

▼
専
決
処
分
（
同
年
度
田
上
町
水
道

　事
業
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
））

　の
報
告

▽
資
本
的
支
出
の
予
定
額
に
２
５
０

　
万
円
増
額
し
、
総
額
６
５
５
９
万

　
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
下
吉
田
地
内
に
お
け
る
新
築
住
宅

の
建
築
に
伴
う
配
水
管
布
設
工
事
費
。

平成29年

第6回 田上町議会定例会
　12月７日、第６回町議会定例会が招集さ

れ、12月14日までの会期で開催されました。

提案した10議案は、所管の常任委員会に付

託審議され、いずれも原案どおり可決され

ました。

条
例
の
一
部
改
正

指
定
金
融
機
関
の
設
置

報

　
　
告

補

正

予

算

不
動
産
の
取
得
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▼
不
動
産
の
取
得

▽
本
田
上
工
業
団
地
の
土
地
の
一
部

　
を
取
得
す
る
た
め
の
議
決
を
受
け

　
ま
し
た
。

▼
指
定
金
融
機
関
の
設
置

▽
現
在
の
指
定
金
融
機
関
で
あ
る
、

　
協
栄
信
用
組
合
と
の
契
約
が
平
成

　
30
年
２
月
９
日
で
満
了
と
な
り
、

　
２
月
10
日
か
ら「
加
茂
信
用
金
庫
」

　
が
指
定
金
融
機
関
と
な
り
ま
す
。

▼
田
上
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

　一
部
改
正

▼
国
民
健
康
保
険
給
付
準
備
基
金
の

　設
置
、
管
理
及
び
処
分
に
関
す
る

　条
例
の
一
部
改
正

▽
平
成
30
年
４
月
か
ら
都
道
府
県
も

　
国
民
健
康
保
険
の
保
険
者
と
な
り

　
運
営
を
担
う
た
め
、
今
後
運
営
面

　
で
支
障
が
生
じ
る
保
険
税
の
暫
定

　
賦
課
廃
止
、
基
金
の
名
称
及
び
処

　
分
に
つ
い
て
変
更
し
ま
し
た
。

▼
田
上
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

　す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
非
常
勤
職

　
員
の
育
児
休
業
が
最
長
２
年
間
取

　
得
で
き
る
よ
う
改
正
し
ま
し
た
。

▼
平
成
29
年
度
田
上
町
一
般
会
計
補

　正
予
算
（
第
８
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
８
２
７
５
万
７

　
千
円
を
増
額
し
、
総
額
50
億
３
２

　
３
２
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
連
し
た
シ
ス

テ
ム
整
備
費
、
少
子
化
・
定
住
化
対

策
の
住
宅
取
得
資
金
利
子
補
給
金
の

増
額
、
本
田
上
工
業
団
地
土
地
取
得

費
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
下
水
道
事
業
特
別

　会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
１
２
万
２
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
３
億
９
５
８

　
３
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
処
理
場
管
理
費
に
お
け
る
薬
剤
購

入
費
の
増
額
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
国
民
健
康
保
険
特

　別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
89
万
８
千
円
を

　
増
額
し
、
総
額
16
億
９
８
９
万
８

　
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
補
助
の
増
額

な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
後
期
高
齢
者
医
療

　特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
４
６
２
万
６
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
１
億
１
７
１

　
２
万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽
減

特
例
の
見
直
し
に
伴
う
歳
入
歳
出
の

増
減
整
理
。

▼
同
年
度
田
上
町
介
護
保
険
特
別
会

　計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
６
５
万
５
千

　
円
を
減
額
し
、
総
額
13
億
７
６
５

　
５
万
１
千
円
と
し
ま
し
た
。
　

子育て応援カード

使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？

『子育て応援カード』には、現在７社からご協賛いただいております。町内に住む子育て世帯を、できる範囲で応援する

ことを趣旨としておりますので、趣旨にご賛同いただけます事業所・企業・商店様はぜひご連絡ください。

また、町ホームページもご覧ください。

町ホームページURL　http://www.town.tagami.niigata.jp/living/ch/2017-0412-1018-13.html

パン・ド・ネージュ
　　住　　　　所／田上町大字羽生田128-1　☎57-3977

　　営業時間／8：00～18：00（パンがなくなり次第終了）　　定休日／月・火曜日

　　子育て応援サービス／お買上金額より10％オフ（ドリンク、ジャム、はちみつは対象外）

　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　→2005年にオープンしました。粉やその他の材料も上質

　　　　　　　　　　　　なものを使い、安全で安心、かつおいしいパンを提供

　　　　　　　　　　　　しています。パンの種類は約100種類あります。

　　　　　　　　　　　一押しの商品はどれですか？

　　　　　　　　　　　→デニッシュ食パンですね。チョコ味も人気です。

　　　　　　　　　　　子育て応援カードに参加した理由は？

　　　　　　　　　　　→子育てにはお金もかかるので、少しでも協力できれば

　　　　　　　　　　　　と思って。また、お母さん世代の方からお店に来てもらえればとも思いました。

　子育て応援カードの利用状況はどうですか？

　→ほぼ毎日いらっしゃいます。新しいお客さんも多く、わざわざ来ていただけて嬉しくなります。一方で、子育て

　　応援カードを持っていると思われるのに出さない方もいらっしゃるので、活用してほしいと思います。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→子どもたちには、安全で安心なパンを食べて、健やかに成長してほしいと思っています。

　　美味しくて、安全・安心なパンを提供していますので、ぜひお越しください。

ジェラテリア・テルマーレ
　　住　　　　所／田上町大字田上丙3673番地1（ごまどう湯っ多里館となり）　☎57-6301

　　営業時間／12：30～17：00　　定休日／毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）

　　子育て応援サービス／ジェラート全サイズ100円引き

　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　→2015年にオープンしました。キャッチフレーズは「湯上がりのク

　　　　　　　　　　　　ールダウン」。湯っ多里館帰りのお客様が多いです。また、時季

　　　　　　　　　　　　によって登山帰りのお客様も多くいらっしゃいます。

　　　　　　　　　　　ジェラートはどのくらいの種類がありますか？

　　　　　　　　　　　→ジェラートのフレーバー（味）は約20種類。その中から時期に合

　　　　　　　　　　　　わせて店頭に12種類を出しています。

　　　　　　　　　　　一押しのフレーバーはどれですか？　

　　　　　　　　　　　→今の時期はクリームチーズ味ですね。

　子育て応援カードに参加した理由は？

　→町の施設を預かる者として、町民のために還元したいと思ったからです。また、湯上が

　　りのジェラートのおいしさを知ってもらいたかったからです。

　子育て応援カードの利用状況はどうですか？　→月に平均10人くらいですね。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→チョコチップやラムネ味など、お子さんが好きそうなフレーバーもありますので、ぜひ一度お越しください。　

　今年度より『子育て応援カード』事業を開始しました。『子育て応援カード』は、中学

生以下のお子さんがいる世帯に１枚ずつカードを配布しています。そのカードを協賛店に

提示すると、そのお店が子育て世帯を応援するサービスが受けられます。

　この事業は、『子育て応援カード』の趣旨にご賛同いただいた事業所・商店のみなさま

から、できる範囲で子育て世帯に向けたサービスを提供していただくこととしてています。

　今月から『子育て応援カード』にご協賛いただいています事業所・商店をご紹介いたします。

【
主
な
内
容
】

　
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
に
お

い
て
、
保
険
給
付
か
ら
総
合
事
業
へ

の
移
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
経

費
の
一
部
組
替
え
。

▼
専
決
処
分
（
平
成
29
年
度
田
上
町

　一
般
会
計
補
正
予
算（
第
７
号
））

　の
報
告

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
７
４
４
万
８
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
49
億
４
９
５

　
６
万
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
10
月
22
日
執
行
の
衆
議
院
議
員
総

選
挙
に
伴
う
関
連
経
費
の
計
上
。

▼
専
決
処
分
（
同
年
度
田
上
町
水
道

　事
業
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
））

　の
報
告

▽
資
本
的
支
出
の
予
定
額
に
２
５
０

　
万
円
増
額
し
、
総
額
６
５
５
９
万

　
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
下
吉
田
地
内
に
お
け
る
新
築
住
宅

の
建
築
に
伴
う
配
水
管
布
設
工
事
費
。

平成29年

第6回 田上町議会定例会
　12月７日、第６回町議会定例会が招集さ

れ、12月14日までの会期で開催されました。

提案した10議案は、所管の常任委員会に付

託審議され、いずれも原案どおり可決され

ました。

条
例
の
一
部
改
正

指
定
金
融
機
関
の
設
置

報

　
　
告

補

正

予

算

不
動
産
の
取
得
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税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ

問い合わせ：役場町民課税務係　57-6115

問い合わせ：三条税務署　32-6211（自動音声案内）

確定申告会場を開設します！！

住民税申告会場を開設します！！

確定申告会場を開設します！！
○開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）（土・日曜日は開設していません）
○受付時間　午前９時～午後４時
○場　　所　リサーチコア６階　研修室１、２、３
　　　　　　三条市須頃１丁目17番地（燕三条地場産業振興センター）

※上記期間中、三条税務署庁舎では申告相談は行っておらず、作成済確定申告書の提出の受付及び確定

　　申告書用紙の配布のみ行っています。

※会場の混雑状況により早めに受付を締め切る場合があります。

住民税申告会場を開設します！！
○開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）（土・日曜日は開設していません）
○受付時間　午前８時45分～午前11時30分
　　　　　　午後１時～午後４時30分
○場　　所　役場１階多目的会議室（役場正面入口より右手奥）

※所得税及び復興特別所得税の確定申告も役場会場で受け付けることができますが、下記の内容を含む

　　申告はリサーチコア会場をご利用ください。

　　・青色申告　　　・住宅に関する控除　　　・不動産、株式等の譲渡所得等

※会場の混雑状況により早めに受付を締め切る場合があります。

　社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の

高い公平・公正な社会を実現することを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導入

されました。

　所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出の際には、

　・マイナンバー（12桁）の記載が必要です！

　・本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です！

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】

　例１　個人番号カード（番号確認・身元確認）

　例２　通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）

　※控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示又は写しの添付は不要です。

● 社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入について

　確定申告書や住民税申告書等の用紙類を２月１日(木)から町民課前に準備する予定です。必要な方

はお持ち帰りいただき、申告期限の３月15日(木)までに提出をお願いします。なお、町民課での申告

書の受け取りは、２月16日(金)から行います。

※町民課窓口では記載済の申告書の受け取りのみ行っております。申告についてご相談のある方は、

　必ず申告会場へお越しください。

● 確定申告書・住民税申告書用紙類の準備について

　今回の申告より、役場申告会場において各種申告書を作成し提出する場合、番号確認書類及び本人

確認書類の写しの提出が不要となります。役場申告会場へお越しの際は、以下の書類の原本をご持参

ください。

　①番号確認書類：個人番号カード又は番号通知カードのいずれか

　②本人確認書類：個人番号カード、運転免許証、健康保険証など

※ご自身で作成された所得税の確定申告書を町民課窓口へ提出する場合は、引き続き写しの提出が必

　要です。

● 申告相談における個人番号（マイナンバー）の確認について

お　知　ら　せお　知　ら　せ

　自宅にパソコンやインターネット環境等のある方は、「確定申告書等作成コーナー」から、申告書

等のデータを印刷して「書面での提出」や「e-Tax」を利用した申告をすることができます。これら

を利用すると、

　１．申告会場に出向く必要がありません！

　　　申告書等を印刷し、郵送等により税務署に提出することができます。

　　　またe-Taxを利用して送信することもできます。

　２．いつでも利用可能！

　　　確定申告期間中は、24時間いつでもご利用になれます。

　３．自動計算機能があります！

　　　毎年の税制改正に対応した申告書等を作成することができます。

　４．前年データの利用可能！

　　　申告書等のデータを保存しておけば、翌年の申告でも利用できます。

● 確定申告書は、国税庁HP（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」
　　 で作成できます！

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となりました。なお、領収書の提出

の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となり、税務署から記入内容の確認を求める場合が

ありますので、領収書は５年間保存する必要があります。なお、医療費控除の明細書は、２月１日（木）

頃から役場町民課前に用意します。また、国税庁HPからダウンロードすることもできます。

● 医療費控除に関する明細書の提出義務化について

　健康の保持増進及び疾病の予防として、一定の取組（※1）を行う方が、特定一般用医薬品等購入費（※2）

を支払った場合は、通常の医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制による医療費控

除の特例の適用を受けることができます。

　この特例の適用を受ける方は、①「セルフメディケーション税制の明細書」の提出及び②適用を受け

る年分において一定の取組を行ったことを明らかにする書類（領収書、結果通知表等）の添付又は提

示が必要となります。なお、①「セルフメディケーション税制の明細書」については、２月１日（木）頃

から役場町民課前に用意します。また、国税庁HPからダウンロードすることもできます。

※１　「一定の取組」とは、例えば次のような取り組みをいいます。

　・インフルエンザ、高齢者の肺炎球菌感染症等の予防接種

　・市町村のがん検診

　・勤務先で受けた定期健康診断

　・特定健康診査

　・人間ドック、がん検診等各種健診（検診）

※２　特定一般用医薬品購入費とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から薬局などで

　購入できるＯＴＣ医薬品に転用された医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の購入費をいいます。対象と

　なる医薬品は、医薬品を購入した際のレシートに★印が付されています。また、商品の外箱に対象

　であることを示すマークが記載されているものもあります。詳細は厚生労働省HPをご確認ください。

● セルフメディケーション税制について
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税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ

問い合わせ：役場町民課税務係　57-6115

問い合わせ：三条税務署　32-6211（自動音声案内）

確定申告会場を開設します！！

住民税申告会場を開設します！！

確定申告会場を開設します！！
○開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）（土・日曜日は開設していません）
○受付時間　午前９時～午後４時
○場　　所　リサーチコア６階　研修室１、２、３
　　　　　　三条市須頃１丁目17番地（燕三条地場産業振興センター）

※上記期間中、三条税務署庁舎では申告相談は行っておらず、作成済確定申告書の提出の受付及び確定

　　申告書用紙の配布のみ行っています。

※会場の混雑状況により早めに受付を締め切る場合があります。

住民税申告会場を開設します！！
○開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）（土・日曜日は開設していません）
○受付時間　午前８時45分～午前11時30分
　　　　　　午後１時～午後４時30分
○場　　所　役場１階多目的会議室（役場正面入口より右手奥）

※所得税及び復興特別所得税の確定申告も役場会場で受け付けることができますが、下記の内容を含む

　　申告はリサーチコア会場をご利用ください。

　　・青色申告　　　・住宅に関する控除　　　・不動産、株式等の譲渡所得等

※会場の混雑状況により早めに受付を締め切る場合があります。

　社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の

高い公平・公正な社会を実現することを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導入

されました。

　所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出の際には、

　・マイナンバー（12桁）の記載が必要です！

　・本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です！

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】

　例１　個人番号カード（番号確認・身元確認）

　例２　通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）

　※控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示又は写しの添付は不要です。

● 社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入について

　確定申告書や住民税申告書等の用紙類を２月１日(木)から町民課前に準備する予定です。必要な方

はお持ち帰りいただき、申告期限の３月15日(木)までに提出をお願いします。なお、町民課での申告

書の受け取りは、２月16日(金)から行います。

※町民課窓口では記載済の申告書の受け取りのみ行っております。申告についてご相談のある方は、

　必ず申告会場へお越しください。

● 確定申告書・住民税申告書用紙類の準備について

　今回の申告より、役場申告会場において各種申告書を作成し提出する場合、番号確認書類及び本人

確認書類の写しの提出が不要となります。役場申告会場へお越しの際は、以下の書類の原本をご持参

ください。

　①番号確認書類：個人番号カード又は番号通知カードのいずれか

　②本人確認書類：個人番号カード、運転免許証、健康保険証など

※ご自身で作成された所得税の確定申告書を町民課窓口へ提出する場合は、引き続き写しの提出が必

　要です。

● 申告相談における個人番号（マイナンバー）の確認について

お　知　ら　せお　知　ら　せ

　自宅にパソコンやインターネット環境等のある方は、「確定申告書等作成コーナー」から、申告書

等のデータを印刷して「書面での提出」や「e-Tax」を利用した申告をすることができます。これら

を利用すると、

　１．申告会場に出向く必要がありません！

　　　申告書等を印刷し、郵送等により税務署に提出することができます。

　　　またe-Taxを利用して送信することもできます。

　２．いつでも利用可能！

　　　確定申告期間中は、24時間いつでもご利用になれます。

　３．自動計算機能があります！

　　　毎年の税制改正に対応した申告書等を作成することができます。

　４．前年データの利用可能！

　　　申告書等のデータを保存しておけば、翌年の申告でも利用できます。

● 確定申告書は、国税庁HP（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」
　　 で作成できます！

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となりました。なお、領収書の提出

の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となり、税務署から記入内容の確認を求める場合が

ありますので、領収書は５年間保存する必要があります。なお、医療費控除の明細書は、２月１日（木）

頃から役場町民課前に用意します。また、国税庁HPからダウンロードすることもできます。

● 医療費控除に関する明細書の提出義務化について

　健康の保持増進及び疾病の予防として、一定の取組（※1）を行う方が、特定一般用医薬品等購入費（※2）

を支払った場合は、通常の医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制による医療費控

除の特例の適用を受けることができます。

　この特例の適用を受ける方は、①「セルフメディケーション税制の明細書」の提出及び②適用を受け

る年分において一定の取組を行ったことを明らかにする書類（領収書、結果通知表等）の添付又は提

示が必要となります。なお、①「セルフメディケーション税制の明細書」については、２月１日（木）頃

から役場町民課前に用意します。また、国税庁HPからダウンロードすることもできます。

※１　「一定の取組」とは、例えば次のような取り組みをいいます。

　・インフルエンザ、高齢者の肺炎球菌感染症等の予防接種

　・市町村のがん検診

　・勤務先で受けた定期健康診断

　・特定健康診査

　・人間ドック、がん検診等各種健診（検診）

※２　特定一般用医薬品購入費とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から薬局などで

　購入できるＯＴＣ医薬品に転用された医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の購入費をいいます。対象と

　なる医薬品は、医薬品を購入した際のレシートに★印が付されています。また、商品の外箱に対象

　であることを示すマークが記載されているものもあります。詳細は厚生労働省HPをご確認ください。

● セルフメディケーション税制について

6広報  たがみまち 「　　　      」 1月号  ●7 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 1月号



イベント大盛況！12/2・3

　全国から多くの町村が集まり、それぞれが特産品や観光

資源などの“宝”を都会の人たちにアピールするためのイ

ベント、『町イチ！村イチ！2017』が開催されました。東

京国際フォーラム（東京都千代田区）を会場に、２日間で

約48,000人が来場し大盛況！田上町のブースでは、特産品

の展示・販売やパンフレットの配布、プロモーションビデ

オの発信などを行い、多くの方に知っていただく機会とな

りました。

功績をたたえ4名を表彰
　平成29年度「田上町表彰式」が役場３階議場にて行われ、４名が表彰されました。この

表彰は、町民の模範として推奨するにふさわしい功績または行為のあった方、町の自治興

隆・公益等に功労のあった方々に贈るものです。
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についての作文についての作文についての作文

　
「
な
ん
て
綺
麗
な
の
！
」
私
は
外

国
人
が
日
本
を
訪
れ
た
際
、
こ
う
つ

ぶ
や
い
て
い
る
の
を
よ
く
テ
レ
ビ
な

ど
で
見
か
け
ま
す
。
「
な
ぜ
こ
ん
な

に
驚
く
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。
」
と
思

っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
い

つ
も
の
よ
う
に
食
事
を
済
ま
せ
、
テ

レ
ビ
を
見
て
い
た
時
、
「
日
本
の
街

は
と
て
も
綺
麗
だ
！
」
聞
き
慣
れ
た

フ
レ
ー
ズ
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
外
国
人
は
そ
う
思
う
の

か
。
」
と
、
感
じ
ま
し
た
。
で
す
が
、

そ
ん
な
所
に
税
金
が
関
わ
っ
て
い
た

な
ん
て
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
の
外
国
人
の
男
性
の
発
言
の

あ
と
、
な
ぜ
こ
う
つ
ぶ
や
く
の
だ
ろ

う
と
い
つ
も
は
思
う
だ
け
で
し
た
が
、

日
本
が
綺
麗
で
美
し
い
理
由
を
知
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
す
る
と
日
本

の
美
し
さ
に
は
こ
ん
な
秘
密
が
隠
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
「
税
金
」
だ
っ
た
の
で
す
。

日
常
で
も
な
に
げ
な
く
耳
に
す
る

「
税
金
」
で
す
が
、
日
本
の
美
し
さ

と
、
ど
う
関
係
が
あ
る
の
か
と
言
う

と
、
ゴ
ミ
収
集
な
ど
の
設
備
が
関
係

し
て
い
る
の
で
す
。
ゴ
ミ
が
出
た
ら
、

家
の
近
く
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
と
い
う
行
動
を
日
常
の
中
で
当

た
り
前
に
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

そ
の
当
た
り
前
の
ゴ
ミ
収
集
が
日
本

の
美
し
さ
の
秘
密
と
も
い
え
る
の
で

す
。
そ
ん
な
秘
密
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

美
し
く
保
た
れ
て
い
る
街
を
外
国
人

が
率
直
に
コ
メ
ン
ト
し
て
い
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
ゴ
ミ
収

集
の
設
備
が
充
実
し
て
い
る
の
は
税

金
を
使
っ
て
設
置
し
て
い
る
か
ら
な

の
で
す
。
も
し
も
、
税
金
が
な
か
っ

た
ら
、
日
本
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
街
に

な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
街
は
ゴ
ミ

で
あ
ふ
れ
か
え
り
、
衛
生
面
も
良
く

保
て
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
街
は

綺
麗
の
カ
ケ
ラ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
美

し
い
日
本
に
住
め
て
い
る
の
は
税
金

の
お
か
げ
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
当
た
り
前
に
思

わ
れ
て
い
て
、
実
は
税
金
の
お
か
げ

と
い
う
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
入
っ
て
い
る
の
が
、
警

察
・
消
防
・
救
急
の
部
類
で
す
。
こ

の
よ
う
な
仕
事
は
危
険
を
伴
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
ろ
う
と
い
う
人
は

な
か
な
か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

こ
の
よ
う
な
所
に
も
税
金
が
使
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。
外
国
に
は
救
急
車

を
使
う
と
い
う
事
が
有
料
に
な
る
と

い
う
国
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
日
本

国
民
が
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
る
こ

と
が
、
外
国
で
は
全
く
違
う
と
い
う

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
様
々
な
面
で

税
金
が
私
た
ち
を
助
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
の
日
常
に
税
金
が
関
わ
っ

て
い
る
事
は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
ま
だ
ま
だ
私
が
知
っ
て
い
る
以

上
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
、
税
金
を
知
る
事
は
、
自
分
が
安

全
に
過
ご
せ
て
い
る
事
や
、
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
を
見
つ
め
な
お
す
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
私

た
ち
中
学
生
も
税
金
を
払
う
時
が
来

ま
す
。
今
、
税
金
に
つ
い
て
よ
く
知

り
、
関
心
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
、

払
う
時
に
日
本
の
た
め
に
貢
献
で
き

て
い
る
と
思
え
る
と
思
う
の
で
す
。

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
日
常
の
中

に
あ
る
様
々
な
「
税
金
」
に
感
謝
し

て
、
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　三条税務署、三南地区納税貯蓄組合連合会、町租税教育推進協議会では、税についての正しい知識とその重要性

を深く認識してもらうため、中学生を対象に毎年度「税に関する作文」を募集しています。

　今年度もたくさんの応募がありました。その中から入選した作品をご紹介します。（敬称略）

平成29年度

中学生入選作品中学生入選作品税税税
○
新
潟
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合

　会
優
秀
賞

　
３
年
　
青
栁
　
美
希

※
下
段
に
作
文
を
掲
載
し
ま
し
た
。

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

  

長
賞

　
３
年
　
渡
辺
ひ
よ
り

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

  

優
秀
賞

　
３
年
　
長
澤
　
真
佳

　
３
年
　
西
山
　
大
渡

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

　佳
作

　
３
年
　
土
橋
　
　
輝

  

３
年
　
坂
上
　
夏
美

  

３
年
　
森
山
　
太
陽

  

３
年
　
外
山
　
　
史

受
賞
者

新
潟
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
優
秀
賞

『
税
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
私
た
ち
の
生
活
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

３
年
　
青
　
栁
　
美
　
希

あ
お
や
ぎ

　
　
み

　き

わ
た
な
べ

　
　

な
が
さ
わ

　
　
　ま
な
か

に
し
や
ま

　
　
ひ
ろ
と

　ど

ば
し

　
　
　
ひ
か
る

さ
か
う
え

　
　
　な
つ
み

も
り
や
ま

　
　た
い
よ
う

　と

や
ま

　
　
　
　ふ
み

坪谷　久雄さん(川船河北)　【善行表彰】

　約30年間にわたり、無償で毎朝児童・生徒に交通安全の呼びかけを行い、子どもの見守り活動に尽力。

村田　和子さん(上 吉 田)　【善行表彰】

　平成13年より町福祉委員として、ひとり暮らしの高齢者や、高齢者のみの世帯の生活支援に尽力。

川口伊津子さん(川 之 下)　【善行表彰】

　平成14年より町福祉委員として、町や学校などの関係機関と連携し、児童に関する相談及び支援に

尽力。

桑原　　茂さん(坂　　田） 【善行表彰】　

　平成29年4月25日に発生した火災において、危険を顧みず初期消火活動に尽力。

写真左から桑原さん、坪谷さん、村田さん、川口さん

受章者を代表して謝辞を述べられる
坪谷さん

～町イチ！ 村イチ！ 2017～
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イベント大盛況！12/2・3

　全国から多くの町村が集まり、それぞれが特産品や観光

資源などの“宝”を都会の人たちにアピールするためのイ

ベント、『町イチ！村イチ！2017』が開催されました。東

京国際フォーラム（東京都千代田区）を会場に、２日間で

約48,000人が来場し大盛況！田上町のブースでは、特産品

の展示・販売やパンフレットの配布、プロモーションビデ

オの発信などを行い、多くの方に知っていただく機会とな

りました。

功績をたたえ4名を表彰
　平成29年度「田上町表彰式」が役場３階議場にて行われ、４名が表彰されました。この

表彰は、町民の模範として推奨するにふさわしい功績または行為のあった方、町の自治興

隆・公益等に功労のあった方々に贈るものです。
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についての作文についての作文についての作文

　
「
な
ん
て
綺
麗
な
の
！
」
私
は
外

国
人
が
日
本
を
訪
れ
た
際
、
こ
う
つ

ぶ
や
い
て
い
る
の
を
よ
く
テ
レ
ビ
な

ど
で
見
か
け
ま
す
。
「
な
ぜ
こ
ん
な

に
驚
く
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。
」
と
思

っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
い

つ
も
の
よ
う
に
食
事
を
済
ま
せ
、
テ

レ
ビ
を
見
て
い
た
時
、
「
日
本
の
街

は
と
て
も
綺
麗
だ
！
」
聞
き
慣
れ
た

フ
レ
ー
ズ
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
外
国
人
は
そ
う
思
う
の

か
。
」
と
、
感
じ
ま
し
た
。
で
す
が
、

そ
ん
な
所
に
税
金
が
関
わ
っ
て
い
た

な
ん
て
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
の
外
国
人
の
男
性
の
発
言
の

あ
と
、
な
ぜ
こ
う
つ
ぶ
や
く
の
だ
ろ

う
と
い
つ
も
は
思
う
だ
け
で
し
た
が
、

日
本
が
綺
麗
で
美
し
い
理
由
を
知
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
す
る
と
日
本

の
美
し
さ
に
は
こ
ん
な
秘
密
が
隠
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
「
税
金
」
だ
っ
た
の
で
す
。

日
常
で
も
な
に
げ
な
く
耳
に
す
る

「
税
金
」
で
す
が
、
日
本
の
美
し
さ

と
、
ど
う
関
係
が
あ
る
の
か
と
言
う

と
、
ゴ
ミ
収
集
な
ど
の
設
備
が
関
係

し
て
い
る
の
で
す
。
ゴ
ミ
が
出
た
ら
、

家
の
近
く
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
と
い
う
行
動
を
日
常
の
中
で
当

た
り
前
に
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

そ
の
当
た
り
前
の
ゴ
ミ
収
集
が
日
本

の
美
し
さ
の
秘
密
と
も
い
え
る
の
で

す
。
そ
ん
な
秘
密
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

美
し
く
保
た
れ
て
い
る
街
を
外
国
人

が
率
直
に
コ
メ
ン
ト
し
て
い
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
ゴ
ミ
収

集
の
設
備
が
充
実
し
て
い
る
の
は
税

金
を
使
っ
て
設
置
し
て
い
る
か
ら
な

の
で
す
。
も
し
も
、
税
金
が
な
か
っ

た
ら
、
日
本
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
街
に

な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
街
は
ゴ
ミ

で
あ
ふ
れ
か
え
り
、
衛
生
面
も
良
く

保
て
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
街
は

綺
麗
の
カ
ケ
ラ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
美

し
い
日
本
に
住
め
て
い
る
の
は
税
金

の
お
か
げ
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
当
た
り
前
に
思

わ
れ
て
い
て
、
実
は
税
金
の
お
か
げ

と
い
う
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
入
っ
て
い
る
の
が
、
警

察
・
消
防
・
救
急
の
部
類
で
す
。
こ

の
よ
う
な
仕
事
は
危
険
を
伴
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
ろ
う
と
い
う
人
は

な
か
な
か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

こ
の
よ
う
な
所
に
も
税
金
が
使
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。
外
国
に
は
救
急
車

を
使
う
と
い
う
事
が
有
料
に
な
る
と

い
う
国
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
日
本

国
民
が
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
る
こ

と
が
、
外
国
で
は
全
く
違
う
と
い
う

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
様
々
な
面
で

税
金
が
私
た
ち
を
助
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
の
日
常
に
税
金
が
関
わ
っ

て
い
る
事
は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
ま
だ
ま
だ
私
が
知
っ
て
い
る
以

上
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
、
税
金
を
知
る
事
は
、
自
分
が
安

全
に
過
ご
せ
て
い
る
事
や
、
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
を
見
つ
め
な
お
す
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
私

た
ち
中
学
生
も
税
金
を
払
う
時
が
来

ま
す
。
今
、
税
金
に
つ
い
て
よ
く
知

り
、
関
心
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
、

払
う
時
に
日
本
の
た
め
に
貢
献
で
き

て
い
る
と
思
え
る
と
思
う
の
で
す
。

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
日
常
の
中

に
あ
る
様
々
な
「
税
金
」
に
感
謝
し

て
、
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　三条税務署、三南地区納税貯蓄組合連合会、町租税教育推進協議会では、税についての正しい知識とその重要性

を深く認識してもらうため、中学生を対象に毎年度「税に関する作文」を募集しています。

　今年度もたくさんの応募がありました。その中から入選した作品をご紹介します。（敬称略）

平成29年度

中学生入選作品中学生入選作品税税税
○
新
潟
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合

　会
優
秀
賞

　
３
年
　
青
栁
　
美
希

※
下
段
に
作
文
を
掲
載
し
ま
し
た
。

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

  

長
賞

　
３
年
　
渡
辺
ひ
よ
り

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

  

優
秀
賞

　
３
年
　
長
澤
　
真
佳

　
３
年
　
西
山
　
大
渡

○
田
上
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

　佳
作

　
３
年
　
土
橋
　
　
輝

  

３
年
　
坂
上
　
夏
美

  

３
年
　
森
山
　
太
陽

  

３
年
　
外
山
　
　
史

受
賞
者

新
潟
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
優
秀
賞

『
税
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
私
た
ち
の
生
活
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

３
年
　
青
　
栁
　
美
　
希

あ
お
や
ぎ

　
　
み

　き

わ
た
な
べ

　
　

な
が
さ
わ

　
　
　ま
な
か

に
し
や
ま

　
　
ひ
ろ
と

　ど

ば
し

　
　
　
ひ
か
る

さ
か
う
え

　
　
　な
つ
み

も
り
や
ま

　
　た
い
よ
う

　と

や
ま

　
　
　
　ふ
み

坪谷　久雄さん(川船河北)　【善行表彰】

　約30年間にわたり、無償で毎朝児童・生徒に交通安全の呼びかけを行い、子どもの見守り活動に尽力。

村田　和子さん(上 吉 田)　【善行表彰】

　平成13年より町福祉委員として、ひとり暮らしの高齢者や、高齢者のみの世帯の生活支援に尽力。

川口伊津子さん(川 之 下)　【善行表彰】

　平成14年より町福祉委員として、町や学校などの関係機関と連携し、児童に関する相談及び支援に

尽力。

桑原　　茂さん(坂　　田） 【善行表彰】　

　平成29年4月25日に発生した火災において、危険を顧みず初期消火活動に尽力。

写真左から桑原さん、坪谷さん、村田さん、川口さん

受章者を代表して謝辞を述べられる
坪谷さん

～町イチ！ 村イチ！ 2017～
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広
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有
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広
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☎

音楽のある子育て12/14

　子育て支援センターにて、「音楽のある子育て」を

テーマに家庭教育セミナーが開催されました。町内在

住で４人のお子さんを持つ現役ママ、シンガーソング

ライターの樋宮美希さんを講師に迎え、約20組のママ

とお子さんがミニライブ＆トークを楽しみました。日

常の生活のなかに音楽やリズムを自然に取り入れるこ

とが大切とのこと。参加したママからは、「子どもと

一緒に楽しめて、リフレッシュもできてよかった！」

との声を聞くことができました。

㈭

今月の認知症サポーター
　晴和会田上園（11月30日）、田上町社会福祉協議

会（12月８日）で「認知症サポーター養成講座」が

開催されました。「認知症と歯」の関係性や座り

ながらできる体操の紹介、クイズを通して認知症

に対する理解を深めていただきました。

　みなさんも認知症についての正しい知識を学び

ませんか？　詳しくは、町地域包括支援センター

（☎57－6220）にお問い合わせください。

11/30・12/8
㈭ ㈮

2ヶ月児学級
平成２９年
９月生まれの
田上っ子

　町では、生後２か月のお子さんを対象に「２

か月児学級」を行っております。

　この学級では子育ての楽しさや心配事・悩み

などをお母さんたちが共有して、気持ちをリラ

ックスして子育てができるよう応援しています。

　写真は、11月に開催された２か月児学級に参

加して頂いたお母さんと赤ちゃんです。

　今回の学級では日中の過ごし方や外出につい

ての話題があがりました。生後２ヵ月頃は赤ち

ゃんをあやすと笑うようになってきます。上手

に赤ちゃんをあやしている姿がとても印象的で

した。

①母の名前　　②赤ちゃんの名前・読み方　　③名前の由来など

①熊倉　美和　　　
②礼人(あやと)
③名前の響きの良さ。人に
　優しくできるように。

　　
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
よ
り
、

次
に
該
当
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
確

定
申
告
書
に
代
え
て
「
確
定
申
告
の

お
知
ら
せ
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象（
送
付
物
が
変
更
さ
れ
る
方
）

　
こ
れ
ま
で
税
務
署
か
ら
確
定
申
告

書
が
送
付
さ
れ
て
い
た
方
の
う
ち
、

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
書
を
、
左

記
の
相
談
会
場
の
い
ず
れ
か
で
書
面

に
よ
り
提
出
さ
れ
た
方

・
関
東
信
越
税
理
士
会
無
料
相
談
会

　
場

・
田
上
町
役
場
相
談
会
場

・
青
色
申
告
会
相
談
会
場

※「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」と
は
、

　
納
期
限
や
予
定
納
税
額
等
の
確
定

　
申
告
に
必
要
な
情
報
を
記
載
し
た

　
は
が
き
ま
た
は
通
知
書
で
す
。
な

　
お
、
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

　
を
送
付
す
る
方
に
は
、
青
色
申
告

　
決
算
書
や
収
支
内
訳
書
等
も
送
付

　
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
三
条
税
務
署

　☎
32
―
６
２
１
１
（
自
動
音
声
）

　
毎
年
１
月
26
日
は
、
文
化
財
防
火

デ
ー
で
す
。
文
化
財
を
火
災
や
そ
の

他
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
こ
の
日
を

中
心
に
全
国
で
文
化
財
防
火
運
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
消
防
団
・
消
防
署
で
も
、
地
域

の
文
化
財
を
守
る
た
め
に
、
放
水
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
実
施
に

あ
た
り
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ま
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▽
訓
練
場
所
　

　
羽
生
田
地
区
「
土
生
田
神
社
」

▼
問
い
合
わ
せ

　
加
茂
地
域
消
防
署
警
防
課

　
☎
52
―
１
７
７
０

　
加
茂
地
域
消
防
署
田
上
出
張
所

　☎
57
―
５
３
０
０

　
労
働
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
事
に

つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
及
び
労

働
相
談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
18
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
相
談
方
法

　
面
談
（
予
約
優
先
）
ま
た
は
電
話

▽
会
場
　
長
岡
労
働
相
談
所

　
（
長
岡
地
域
振
興
局
内
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
岡
労
働
相
談
所

　
☎
０
２
５
８
―
37
―
６
１
１
０

　
県
内
の
豪
雪
地
に
お
い
て
、
高
齢

者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス
コ
ッ
プ
」
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
通
じ
た
地
域
の
方
と
の
温

か
い
交
流
や
、
雪
か
き
の
技
術
講
習

も
行
い
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
も

楽
し
み
な
が
ら
活
動
で
き
ま
す
。
大

学
の
サ
ー
ク
ル
や
職
場
な
ど
団
体
で

の
登
録
も
大
歓
迎
で
す
。

　
詳
し
く
は
、問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
県
総
理
管
理
部
地
域
政
策
課

　
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０
９
６
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休
日
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

　　　　　　　の
送
付
に
つ
い
て

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う

　　　放
火
訓
練
を
行
い
ま
す

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　　　　　　メ
ン
バ
ー
大
募
集
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音楽のある子育て12/14

　子育て支援センターにて、「音楽のある子育て」を

テーマに家庭教育セミナーが開催されました。町内在

住で４人のお子さんを持つ現役ママ、シンガーソング

ライターの樋宮美希さんを講師に迎え、約20組のママ

とお子さんがミニライブ＆トークを楽しみました。日

常の生活のなかに音楽やリズムを自然に取り入れるこ

とが大切とのこと。参加したママからは、「子どもと

一緒に楽しめて、リフレッシュもできてよかった！」

との声を聞くことができました。
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今月の認知症サポーター
　晴和会田上園（11月30日）、田上町社会福祉協議

会（12月８日）で「認知症サポーター養成講座」が

開催されました。「認知症と歯」の関係性や座り

ながらできる体操の紹介、クイズを通して認知症

に対する理解を深めていただきました。

　みなさんも認知症についての正しい知識を学び

ませんか？　詳しくは、町地域包括支援センター

（☎57－6220）にお問い合わせください。

11/30・12/8
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2ヶ月児学級
平成２９年
９月生まれの
田上っ子

　町では、生後２か月のお子さんを対象に「２

か月児学級」を行っております。

　この学級では子育ての楽しさや心配事・悩み

などをお母さんたちが共有して、気持ちをリラ

ックスして子育てができるよう応援しています。

　写真は、11月に開催された２か月児学級に参

加して頂いたお母さんと赤ちゃんです。

　今回の学級では日中の過ごし方や外出につい

ての話題があがりました。生後２ヵ月頃は赤ち

ゃんをあやすと笑うようになってきます。上手

に赤ちゃんをあやしている姿がとても印象的で

した。

①母の名前　　②赤ちゃんの名前・読み方　　③名前の由来など

①熊倉　美和　　　
②礼人(あやと)
③名前の響きの良さ。人に
　優しくできるように。
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29
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）

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
岡
労
働
相
談
所

　
☎
０
２
５
８
―
37
―
６
１
１
０

　
県
内
の
豪
雪
地
に
お
い
て
、
高
齢

者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス
コ
ッ
プ
」
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
通
じ
た
地
域
の
方
と
の
温

か
い
交
流
や
、
雪
か
き
の
技
術
講
習

も
行
い
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
も

楽
し
み
な
が
ら
活
動
で
き
ま
す
。
大

学
の
サ
ー
ク
ル
や
職
場
な
ど
団
体
で

の
登
録
も
大
歓
迎
で
す
。

　
詳
し
く
は
、問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
県
総
理
管
理
部
地
域
政
策
課

　
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０
９
６
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休
日
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

　　　　　　　の
送
付
に
つ
い
て

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う

　　　放
火
訓
練
を
行
い
ま
す

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　　　　　　メ
ン
バ
ー
大
募
集



まずは基礎力! くもんで確かな学力づくり

体験学習受付中!

公文式羽生田教室
田上町羽生田乙531　　☎57－2363（高野）

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

 

問い合わせ：たがみ家族会事務局（役場保健福祉課内） ☎57-6112

提出先・問い合わせ：町教育委員会  ☎57-6114

ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは ＊くれよん・タビックス・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・びゅう・読売旅行・ＪＴＢも予約承ります。

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

本年もよろしくお願いいたします。

熱唱！日本列島旅演歌in宇都宮文化会館
と鬼怒川温泉の旅

３月７日(水)～８日(木) ３７,０００円
1泊４食付 （４～５名様１室利用）

出演者 伍代夏子、石原詢子、市川由紀乃、丘みどり
司会 島崎和歌子

残り
わずかです

ＳＳ席

　
新
潟
県
「
あ
な
た
の
婚
活
」
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
世
話
焼
き
機
能
付
き

イ
ベ
ン
ト（
田
上
町
後
援
）に
よ
り
、

婚
活
パ
ー
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　
旅
館
初
音
を
会
場
に
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
す
て

き
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

「
世
話
焼
き
」
と
し
て
、
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
有
資
格
者
の

専
属
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
イ
ベ

ン
ト
参
加
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
12
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場
　
旅
館
初
音

▽
対
象
　
独
身
で
25
歳
以
上
の
男
女

▽
参
加
費
　
男
性
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
１
５
０
０
円

▽
定
員
　
男
女
各
25
名

▽
申
込
締
切
り

　
２
月
５
日
（
月
）
午
後
９
時

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
㈱
ア
ク
セ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
☎
０
２
５
―
２
４
８
―
４
５
５
３

　https://www.ec-access.com/

　
新
潟
広
域
都
市
圏
の
共
通
割
引
券
を
発

行
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
田
上
町
を
含
む
11
市
町
村
が

広
域
で
連
携
す
る
こ
と
で
効
率
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
圏
域
全
体
の
経
済
の

活
性
化
を
図
る
「
新
潟
広
域
都
市
圏
連
携

事
業
」
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
、
圏
域
内

の
人
の
動
き
の
活
性
化
と
各
市
町
村
の
文

化
・
観
光
施
設
の
利
用
促
進
を
目
指
す
も

の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
・
観
光

施
設
を
〝お
得
に〟
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
共
通
割
引
券
利
用
可
能
施
設
》

　
　
　
※
（
　
）
内
は
割
引
後
の
料
金

◆
新
潟
市
水
族
館
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海

　（
新
潟
市
）

　
一
般
１
５
０
０
円
（
１
２
０
０
円
）

　
小
中
学
生
６
０
０
円
（
４
８
０
円
）

　
４
歳
以
上
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

◆
蕗
谷
虹
児
記
念
館
（
新
発
田
市
）

　
一
般
５
０
０
円
（
４
０
０
円
）

　
高
校
生
２
０
０
円

　
小
中
学
生
１
０
０
円

◆
燕
市
産
業
史
料
館
（
燕
市
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

　
小
中
学
生
１
０
０
円
（
８
０
円
）

◆
五
泉
市
村
松
郷
土
資
料
館
（
五
泉
市
）

　
高
校
生
以
上
１
３
０
円
（
１
０
０
円
）

◆
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
（
阿
賀
野
市
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
５
０
円
）

　
小
中
学
生
１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

◆
弥
彦
の
丘
美
術
館
（
弥
彦
村
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

　
小
中
学
生
１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

◆
三
川
・
温
泉
ス
キ
ー
場
（
阿
賀
町
）

　
リ
フ
ト
１
日
券
　
※
割
引
は
平
日
の
み

　
一
般
男
性
３
５
０
０
円（
２
８
０
０
円
）

　
一
般
女
性
・
50
歳
以
上
２
５
０
０
円

　（
２
０
０
０
円
）

　
小
中
学
生
２
０
０
０
円（
１
６
０
０
円
）

一人で悩んでいませんか？家族会で一緒に活動しましょう

同じ悩みを抱えた家族同士、おしゃべりしませんか

町立学校特別支援学級在籍児童生徒への学校生活
における指導・補助、身辺介助及び安全管理等

若干名

・平成30年４月１日時点で60歳未満の方
・特別支援教育に理解があり、心身ともに健康で、
　意欲的に児童生徒と接することができる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・各種資格等は特に求めません

平成30年４月１日～平成31年３月31日
（学校長期休業日を除く）
※児童生徒の在籍状況、勤務態度によっては更新
　もあります

・週５日勤務（土日祝日を除く平日）。ただし学
　校行事等で変更することがあります。
・勤務時間は原則教職員の勤務時間に準じ、基本
　的に子どもが学校にいる時間となります。
・時給９００円
・雇用保険、社会保険加入有
・通勤距離２㎞以上の方は通勤手当支給
・有給休暇（10日）の付与

第１次選考として書類審査、その後面接で決定します。（面接日は追って通知します。）

町教育委員会に用意してある申込書に必要事項記入の上、資格の写しを添えて直接または郵便で提出
ください。申込書及び写真は返却しません。

平成30年２月２日（金）午後５時必着

町非常勤職員を募集します

給食調理全般、施設内整理、清掃業務等

１名

・平成30年４月１日時点で65歳未満の方
・調理師免許をお持ちの方
・心身ともに健康で子ども達のおいしい給食づく
　りに意欲のある方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方

平成30年４月１日～平成31年３月31日
※８月の夏休み期間中は学校給食が長期間ありま
　せんので、月額賃金での支払いはありません。
　（８月に出勤のあった場合は、日割り計算での
　賃金支払いとなります）
※勤務態度によっては更新もあります

・週５日勤務（土日祝日を除く平日）。ただし学
　校行事等で変更することがあります。
・午前８時10分～午後４時55分
　（労働時間７時間４５分）
・月額132,700円　・雇用保険、社会保険加入有
・通勤距離２㎞以上の方は通勤手当支給
・有給休暇（10日）の付与、賞与有
・調理衣貸与有

たがみ家族会の紹介～田上町精神障がい者家族会～

●たがみ家族会は、こころの病気がある人の家族の集まりです。同じ悩みや体験を持つ仲間と集い語り合うことで、

　家族同士協力し励まし合い、安心感と元気を得ることができます。

●座談会や学習会・視察研修などを通じて、家族同士で支え合い学び合う場です。

●精神障がい者が当たり前に暮らしていける地域づくりを目指し、精神障がい者への理解を深めるため研修会やイベ

　ントにも参加しています。

たがみ家族会定例会（第一月曜日に開催　開催しない月もあります）
〇日時／2月5日（月）・3月5日（月） 午前9時30分～11時30分　 〇会場／町総合保健福祉センター2階

本割引券を切り取り、各施設に持参してください。

介助員（町立学校） 調理員（学校給食共同調理場）

採用予定人数

応 募 資 格

雇 用 期 間

雇用予定条件

選 考 方 法

申 込 方 法

申 込 締 切

勤 務 内 容

問い合わせ：町教育委員会
　　　　　   　　　☎57-6114
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温
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イ
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パ
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テ
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文
化
・観
光
施
設
を
お
得
に

新
潟
広
域
都
市
圏 

共
通
割
引
券

文
化
・観
光
施
設
を
お
得
に

新
潟
広
域
都
市
圏 

共
通
割
引
券

文
化
・観
光
施
設
を
お
得
に

新
潟
広
域
都
市
圏 

共
通
割
引
券



まずは基礎力! くもんで確かな学力づくり

体験学習受付中!

公文式羽生田教室
田上町羽生田乙531　　☎57－2363（高野）

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

 

問い合わせ：たがみ家族会事務局（役場保健福祉課内） ☎57-6112

提出先・問い合わせ：町教育委員会  ☎57-6114

ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは ＊くれよん・タビックス・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・びゅう・読売旅行・ＪＴＢも予約承ります。

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

本年もよろしくお願いいたします。

熱唱！日本列島旅演歌in宇都宮文化会館
と鬼怒川温泉の旅

３月７日(水)～８日(木) ３７,０００円
1泊４食付 （４～５名様１室利用）

出演者 伍代夏子、石原詢子、市川由紀乃、丘みどり
司会 島崎和歌子

残り
わずかです

ＳＳ席

　
新
潟
県
「
あ
な
た
の
婚
活
」
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
世
話
焼
き
機
能
付
き

イ
ベ
ン
ト（
田
上
町
後
援
）に
よ
り
、

婚
活
パ
ー
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　
旅
館
初
音
を
会
場
に
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
す
て

き
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

「
世
話
焼
き
」
と
し
て
、
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
有
資
格
者
の

専
属
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
イ
ベ

ン
ト
参
加
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
12
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場
　
旅
館
初
音

▽
対
象
　
独
身
で
25
歳
以
上
の
男
女

▽
参
加
費
　
男
性
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
１
５
０
０
円

▽
定
員
　
男
女
各
25
名

▽
申
込
締
切
り

　
２
月
５
日
（
月
）
午
後
９
時

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
㈱
ア
ク
セ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
☎
０
２
５
―
２
４
８
―
４
５
５
３

　https://www.ec-access.com/

　
新
潟
広
域
都
市
圏
の
共
通
割
引
券
を
発

行
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
田
上
町
を
含
む
11
市
町
村
が

広
域
で
連
携
す
る
こ
と
で
効
率
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
圏
域
全
体
の
経
済
の

活
性
化
を
図
る
「
新
潟
広
域
都
市
圏
連
携

事
業
」
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
、
圏
域
内

の
人
の
動
き
の
活
性
化
と
各
市
町
村
の
文

化
・
観
光
施
設
の
利
用
促
進
を
目
指
す
も

の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
・
観
光

施
設
を
〝お
得
に〟
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
共
通
割
引
券
利
用
可
能
施
設
》

　
　
　
※
（
　
）
内
は
割
引
後
の
料
金

◆
新
潟
市
水
族
館
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海

　（
新
潟
市
）

　
一
般
１
５
０
０
円
（
１
２
０
０
円
）

　
小
中
学
生
６
０
０
円
（
４
８
０
円
）

　
４
歳
以
上
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

◆
蕗
谷
虹
児
記
念
館
（
新
発
田
市
）

　
一
般
５
０
０
円
（
４
０
０
円
）

　
高
校
生
２
０
０
円

　
小
中
学
生
１
０
０
円

◆
燕
市
産
業
史
料
館
（
燕
市
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

　
小
中
学
生
１
０
０
円
（
８
０
円
）

◆
五
泉
市
村
松
郷
土
資
料
館
（
五
泉
市
）

　
高
校
生
以
上
１
３
０
円
（
１
０
０
円
）

◆
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
（
阿
賀
野
市
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
５
０
円
）

　
小
中
学
生
１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

◆
弥
彦
の
丘
美
術
館
（
弥
彦
村
）

　
一
般
３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

　
小
中
学
生
１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

◆
三
川
・
温
泉
ス
キ
ー
場
（
阿
賀
町
）

　
リ
フ
ト
１
日
券
　
※
割
引
は
平
日
の
み

　
一
般
男
性
３
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０
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０
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０
円
）

一人で悩んでいませんか？家族会で一緒に活動しましょう

同じ悩みを抱えた家族同士、おしゃべりしませんか

町立学校特別支援学級在籍児童生徒への学校生活
における指導・補助、身辺介助及び安全管理等

若干名

・平成30年４月１日時点で60歳未満の方
・特別支援教育に理解があり、心身ともに健康で、
　意欲的に児童生徒と接することができる方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方
・各種資格等は特に求めません

平成30年４月１日～平成31年３月31日
（学校長期休業日を除く）
※児童生徒の在籍状況、勤務態度によっては更新
　もあります

・週５日勤務（土日祝日を除く平日）。ただし学
　校行事等で変更することがあります。
・勤務時間は原則教職員の勤務時間に準じ、基本
　的に子どもが学校にいる時間となります。
・時給９００円
・雇用保険、社会保険加入有
・通勤距離２㎞以上の方は通勤手当支給
・有給休暇（10日）の付与

第１次選考として書類審査、その後面接で決定します。（面接日は追って通知します。）

町教育委員会に用意してある申込書に必要事項記入の上、資格の写しを添えて直接または郵便で提出
ください。申込書及び写真は返却しません。

平成30年２月２日（金）午後５時必着

町非常勤職員を募集します

給食調理全般、施設内整理、清掃業務等

１名

・平成30年４月１日時点で65歳未満の方
・調理師免許をお持ちの方
・心身ともに健康で子ども達のおいしい給食づく
　りに意欲のある方
・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方

平成30年４月１日～平成31年３月31日
※８月の夏休み期間中は学校給食が長期間ありま
　せんので、月額賃金での支払いはありません。
　（８月に出勤のあった場合は、日割り計算での
　賃金支払いとなります）
※勤務態度によっては更新もあります

・週５日勤務（土日祝日を除く平日）。ただし学
　校行事等で変更することがあります。
・午前８時10分～午後４時55分
　（労働時間７時間４５分）
・月額132,700円　・雇用保険、社会保険加入有
・通勤距離２㎞以上の方は通勤手当支給
・有給休暇（10日）の付与、賞与有
・調理衣貸与有

たがみ家族会の紹介～田上町精神障がい者家族会～

●たがみ家族会は、こころの病気がある人の家族の集まりです。同じ悩みや体験を持つ仲間と集い語り合うことで、

　家族同士協力し励まし合い、安心感と元気を得ることができます。

●座談会や学習会・視察研修などを通じて、家族同士で支え合い学び合う場です。

●精神障がい者が当たり前に暮らしていける地域づくりを目指し、精神障がい者への理解を深めるため研修会やイベ

　ントにも参加しています。

たがみ家族会定例会（第一月曜日に開催　開催しない月もあります）
〇日時／2月5日（月）・3月5日（月） 午前9時30分～11時30分　 〇会場／町総合保健福祉センター2階

本割引券を切り取り、各施設に持参してください。

介助員（町立学校） 調理員（学校給食共同調理場）

採用予定人数

応 募 資 格

雇 用 期 間

雇用予定条件

選 考 方 法

申 込 方 法

申 込 締 切

勤 務 内 容

問い合わせ：町教育委員会
　　　　　   　　　☎57-6114
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町外5,000円（1枠1か月）

町内3,000円（1枠1か月）

町外5,000円（1枠1か月）

有料広告募集中！
ぜひ、ＰＲの場に活用してみませんか？

町の広報媒体を活用して大きな宣伝効果が期待できます。
広報きずな・ホームページに掲載する広告を募集中です！

申込・問い合わせ：役場総務課政策推進室　☎５７－６２２２

町内3,000円（1枠1か月）〔掲載料〕

有
料
広
告

有
料
広
告

みんなで取り組もう　田上の食育！（23）
～食事バランスガイド「主菜は適量を毎食」～

　今月は主菜（肉、魚、卵、大豆・大豆製品を使った料理）について紹介します。主菜に含まれるたんぱく質は、から

だの細胞や血液、骨、ホルモンや消化にかかわる酵素などを作る栄養素で、生命活動や子どもの成長に欠かせません。

しかし、主菜は食べ過ぎるとエネルギーや脂肪の取り過ぎにつながりますので、１食につき１皿を目安にしてみましょ

う。さらに、主菜の中でも肉ばかりに偏らず、魚や大豆製品などバランスよく選ぶことも大切です。

夜間に救急車を呼ぶ？病院に行く？迷ったときは…夜間に救急車を呼ぶ？病院に行く？迷ったときは…

大人（概ね15歳以上の方）
を対象 救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

救急医療電話相談

15歳未満のお子さん
の急な病気やけがに関するご相談 小児救急医療電話相談

県内の
プッシュ回線・
携帯電話からは

ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳからは025-284-7119

ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳからは025-288-2525

毎日（午後7時～翌朝午前8時）
発熱、頭痛、腹痛、吐き気など
急な病気やけが等に関する相談

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処方法等について助言します。
※この電話相談は、診療行為、医療行為ではなく、電話での助言により相談者の判断の参考としていただくものです。

12月1日
から

こちらは
実施中!!

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

3～4つ

3～5つ

4～6つ

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

⇒・卵１個分の料理
　・納豆１パック

⇒・１人前の魚や豆腐料理

⇒・１人前の肉料理

●１日に必要な主菜の量を確認してみましょう

●料理の例

１つ分 ＝ ＝

＝

＝冷奴 納豆 卵焼き

●１日分の主菜の組み合わせ例
☆小学生の男の子（10～11歳）の場合

≪魚離れは
　 ありませんか？≫

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

問い合わせ：県福祉保健部医務薬事課　025-280-5183
　　　　　　加茂地域消防署・救急係　☎52-1770

男　　　性

・6～9歳、70歳以上

・10～11歳
・12～69歳（活動量低い）

エネルギー

1600～
  2000kcal

2000～
  2400kcal

2400～
  2800kcal

主菜 女      性

・6～11歳、70歳以上
・12～69歳（活動量低い）

・鯖、いわし、さんま、
　あじなどの青背の魚を
　意識して食べましょう。
　青背の魚の油は、生活
　習慣病予防に役立ちま
　す。魚缶詰めの利用も
　おすすめです。

２つ分 ＝ ＝焼き魚 麻婆納豆

＝ハンバーグ 鶏のから揚げ３つ分

朝 昼 夕

※次回は牛乳・乳製品の目安量を紹介します。

＋ ＋ ＝6つ＋ ＋ ＝5つ
卵焼き
（1つ分）

麻婆豆腐
（２つ分）

焼き魚
（2つ分）

相談
時間

相談
内容

毎日（午後7時～翌朝午前8時）
お子さんの急な発熱、
けが等に関する相談

母・パパ　 ニ コ ニ コ

相談
時間

相談
内容

県内の
プッシュ回線・
携帯電話からは

9♯ 7 1 1

0♯ 8 0 0

国の教育ローンのご案内国の教育ローンのご案内

ご融資額
お子様
1人につき

ホームページからもお申込みいただけます

お問い合わせ

ご返済期間

350万円以内

15年以内

0570-008656国民生活事業
（ハローコール）

国の教育ローン 検 索

【提出、問い合わせ】　〒959-1503  田上町大字原ヶ崎新田3070
役場総務課財政係　　☎57-6222
http://www.town.tagami.niigata.jp/living/co/co07.htm/

平成30・31年度

田上町入札参加資格審査の申請
申請書は、新潟県様式に準じています。町ホームページに詳しく掲載していますのでご覧ください。

【提出書類】

建設工事入札参加資格申請 建設コンサルタント等入札参加資格申請 物品入札参加資格申請

①物品入札参加資格審査申請書

②営業概要

③営業の沿革、営業許可等一覧表、

　契約実績一覧表

④委任状

⑤３か月以内に発行された法人登記

　簿謄本または身分証明書

⑥町税の納税証明書

⑦消費税及び地方消費税の

　納税証明書

⑧財務諸表（原本の写し可）

　・個人用の場合は、所得税法第143

　　条及び同法施行規則第２編第３

　　章第３節による青色申告書また

　　はこれに準じるもの（資産負債

　　調、損益計算書）

　・法人用の場合は、貸借対照表、

　　損益計算書、余剰金計算書また

　　は欠損金処理計算書

⑨機械器具設備状況一覧表（付表１

　～３）※印刷に入札参加を希望す

　る方のみ

⑩使用印鑑届出書

　※入札、契約等において、登記所

　へ提出した印鑑または登録印鑑以

　外の印鑑を使用する場合のみ提出

　してください。

⑪暴力団等の排除に関する誓約書

①建設コンサルタント等業務入札参

　加資格審査申請書

②年間委任状

③入札参加希望業種（部門）一覧

④入札参加希望業種（部門）業績

⑤営業所一覧

⑥技術職員調書

⑦経営状況調書

⑧技術職員経歴書

⑨町税の納税証明書

⑩消費税及び地方消費税の

　納税証明書

⑪登録を受けていることを証明する

　書類の写し

⑫営業実績があることを証明する

　書類の写し

⑬暴力団等の排除に関する誓約書

①建設工事入札参加資格審査申請書

②年間委任状

③営業所一覧表

④技術職員数等に関する書類

⑤指定工事の施工実績に関する書類

⑥技術職員名簿

⑦経営事項審査結果通知書の写し

⑧町税の納税証明書

⑨消費税及び地方消費税の

  納税証明書

⑩経営事項審査申請書等の写し

⑪舗装機械の所有状況に関する書類

※舗装工事の参加資格を申請する方  

　のみ

⑫暴力団等の排除に関する誓約書

※町税の納税証明書は、原本の写しで構いません。町税の納税義務がある方のみ提出してください。町税の納税証明

　書は、役場の窓口にて、発行します。

※消費税及び地方消費税の納税証明書は、原本の写しで構いません。個人用は所得税と消費税及び地方消費税用の納

　税証明書「その3の2」、法人用は法人税と消費税及び地方消費税用の納税証明書「その3の3」になります。なお、

　納税を免除されている業者も必要ですので、管轄の税務署で取得した上で提出してください。

◆受付期間　２月１日（木）から２月28日（水）
※持参の場合は土日祝日を除く。郵送の場合は当日消印有効。
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町外5,000円（1枠1か月）

町内3,000円（1枠1か月）

町外5,000円（1枠1か月）

有料広告募集中！
ぜひ、ＰＲの場に活用してみませんか？

町の広報媒体を活用して大きな宣伝効果が期待できます。
広報きずな・ホームページに掲載する広告を募集中です！

申込・問い合わせ：役場総務課政策推進室　☎５７－６２２２

町内3,000円（1枠1か月）〔掲載料〕

有
料
広
告

有
料
広
告

みんなで取り組もう　田上の食育！（23）
～食事バランスガイド「主菜は適量を毎食」～

　今月は主菜（肉、魚、卵、大豆・大豆製品を使った料理）について紹介します。主菜に含まれるたんぱく質は、から

だの細胞や血液、骨、ホルモンや消化にかかわる酵素などを作る栄養素で、生命活動や子どもの成長に欠かせません。

しかし、主菜は食べ過ぎるとエネルギーや脂肪の取り過ぎにつながりますので、１食につき１皿を目安にしてみましょ

う。さらに、主菜の中でも肉ばかりに偏らず、魚や大豆製品などバランスよく選ぶことも大切です。

夜間に救急車を呼ぶ？病院に行く？迷ったときは…夜間に救急車を呼ぶ？病院に行く？迷ったときは…

大人（概ね15歳以上の方）
を対象 救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

救急医療電話相談

15歳未満のお子さん
の急な病気やけがに関するご相談 小児救急医療電話相談

県内の
プッシュ回線・
携帯電話からは

ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳからは025-284-7119

ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳからは025-288-2525

毎日（午後7時～翌朝午前8時）
発熱、頭痛、腹痛、吐き気など
急な病気やけが等に関する相談

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処方法等について助言します。
※この電話相談は、診療行為、医療行為ではなく、電話での助言により相談者の判断の参考としていただくものです。

12月1日
から

こちらは
実施中!!

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

3～4つ

3～5つ

4～6つ

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

⇒・卵１個分の料理
　・納豆１パック

⇒・１人前の魚や豆腐料理

⇒・１人前の肉料理

●１日に必要な主菜の量を確認してみましょう

●料理の例

１つ分 ＝ ＝

＝

＝冷奴 納豆 卵焼き

●１日分の主菜の組み合わせ例
☆小学生の男の子（10～11歳）の場合

≪魚離れは
　 ありませんか？≫

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

問い合わせ：県福祉保健部医務薬事課　025-280-5183
　　　　　　加茂地域消防署・救急係　☎52-1770

男　　　性

・6～9歳、70歳以上

・10～11歳
・12～69歳（活動量低い）

エネルギー

1600～
  2000kcal

2000～
  2400kcal

2400～
  2800kcal

主菜 女      性

・6～11歳、70歳以上
・12～69歳（活動量低い）

・鯖、いわし、さんま、
　あじなどの青背の魚を
　意識して食べましょう。
　青背の魚の油は、生活
　習慣病予防に役立ちま
　す。魚缶詰めの利用も
　おすすめです。

２つ分 ＝ ＝焼き魚 麻婆納豆

＝ハンバーグ 鶏のから揚げ３つ分

朝 昼 夕

※次回は牛乳・乳製品の目安量を紹介します。

＋ ＋ ＝6つ＋ ＋ ＝5つ
卵焼き
（1つ分）

麻婆豆腐
（２つ分）

焼き魚
（2つ分）

相談
時間

相談
内容

毎日（午後7時～翌朝午前8時）
お子さんの急な発熱、
けが等に関する相談

母・パパ　 ニ コ ニ コ

相談
時間

相談
内容

県内の
プッシュ回線・
携帯電話からは

9♯ 7 1 1

0♯ 8 0 0

国の教育ローンのご案内国の教育ローンのご案内

ご融資額
お子様
1人につき

ホームページからもお申込みいただけます

お問い合わせ

ご返済期間

350万円以内

15年以内

0570-008656国民生活事業
（ハローコール）

国の教育ローン 検 索

【提出、問い合わせ】　〒959-1503  田上町大字原ヶ崎新田3070
役場総務課財政係　　☎57-6222
http://www.town.tagami.niigata.jp/living/co/co07.htm/

平成30・31年度

田上町入札参加資格審査の申請
申請書は、新潟県様式に準じています。町ホームページに詳しく掲載していますのでご覧ください。

【提出書類】

建設工事入札参加資格申請 建設コンサルタント等入札参加資格申請 物品入札参加資格申請

①物品入札参加資格審査申請書

②営業概要

③営業の沿革、営業許可等一覧表、

　契約実績一覧表

④委任状

⑤３か月以内に発行された法人登記

　簿謄本または身分証明書

⑥町税の納税証明書

⑦消費税及び地方消費税の

　納税証明書

⑧財務諸表（原本の写し可）

　・個人用の場合は、所得税法第143

　　条及び同法施行規則第２編第３

　　章第３節による青色申告書また

　　はこれに準じるもの（資産負債

　　調、損益計算書）

　・法人用の場合は、貸借対照表、

　　損益計算書、余剰金計算書また

　　は欠損金処理計算書

⑨機械器具設備状況一覧表（付表１

　～３）※印刷に入札参加を希望す

　る方のみ

⑩使用印鑑届出書

　※入札、契約等において、登記所

　へ提出した印鑑または登録印鑑以

　外の印鑑を使用する場合のみ提出

　してください。

⑪暴力団等の排除に関する誓約書

①建設コンサルタント等業務入札参

　加資格審査申請書

②年間委任状

③入札参加希望業種（部門）一覧

④入札参加希望業種（部門）業績

⑤営業所一覧

⑥技術職員調書

⑦経営状況調書

⑧技術職員経歴書

⑨町税の納税証明書

⑩消費税及び地方消費税の

　納税証明書

⑪登録を受けていることを証明する

　書類の写し

⑫営業実績があることを証明する

　書類の写し

⑬暴力団等の排除に関する誓約書

①建設工事入札参加資格審査申請書

②年間委任状

③営業所一覧表

④技術職員数等に関する書類

⑤指定工事の施工実績に関する書類

⑥技術職員名簿

⑦経営事項審査結果通知書の写し

⑧町税の納税証明書

⑨消費税及び地方消費税の

  納税証明書

⑩経営事項審査申請書等の写し

⑪舗装機械の所有状況に関する書類

※舗装工事の参加資格を申請する方  

　のみ

⑫暴力団等の排除に関する誓約書

※町税の納税証明書は、原本の写しで構いません。町税の納税義務がある方のみ提出してください。町税の納税証明

　書は、役場の窓口にて、発行します。

※消費税及び地方消費税の納税証明書は、原本の写しで構いません。個人用は所得税と消費税及び地方消費税用の納

　税証明書「その3の2」、法人用は法人税と消費税及び地方消費税用の納税証明書「その3の3」になります。なお、

　納税を免除されている業者も必要ですので、管轄の税務署で取得した上で提出してください。

◆受付期間　２月１日（木）から２月28日（水）
※持参の場合は土日祝日を除く。郵送の場合は当日消印有効。
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問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222
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通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

天　候測定場所

田上町役場 曇り10時30分～

測定日時
12月14日

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果（通常の範囲内でした）

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

1/16～2/15

2
月

1 
月 18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

1 木

2 金

3 土

5 月

4 日

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

17 水

16 火

建国記念日  

【休日診療当番医】　須田医院（田上町羽生田） ☎41-5025　　〈時間〉9：00～17：00

育児相談会

心と体の相談会

9：00～11：30

9：00～11：30

子育て支援センター

保健福祉センター

1歳半健診（平成28年5～6月生まれ）

2歳児歯科健診（平成27年11～12月生まれ）

受付12：45～13：00

受付12：50～13：20

保健福祉センター

保健福祉センター

育児学級（平成29年7～8月生まれ)

補聴器相談（リオン）

受付13：00～13：30

10：00～10：30

保健福祉センター

役場

10ヶ月児すくすく学級（平成29年3～4月生まれ）

元気はつらつ教室

受付9：30～10：00

13：30～15：30

保健福祉センター

保健福祉センター

子育て支援センター育児相談会 9：00～11：30

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター元気はつらつ教室 13：30～15：30

【休日診療当番医】　みながわ整形外科（加茂市番田） ☎53-3877　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター機能訓練 10：00～15：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター乳児健診（平成29年9月生まれ） 受付12：50～13：10

【休日診療当番医】　服部クリニック（加茂市幸町） ☎53-4680　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター両親学級（平成30年5～6月出産予定者） 受付9：00～

【休日診療当番医】　徳友医院（加茂市高須町） ☎53-0167　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター機能訓練 10：00～15：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　星野内科医院（田上町川船河） ☎41-4141　　〈時間〉9：00～17：00

湯っ多里館休館日

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30
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問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222
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上　野　　　小柳　勝夫（79）

羽生田　　　木村　竣一（82）

山　田　　　乾　　初子（93）

川船河　　　石附　テツ（86）

中　店　　　小柳　トシ（92）

原ケ崎　　　早津　治夫（83）

本田上　　　鶴巻　スヱ（87）

下吉田　　　竹村　孝悦（91）

湯　川　　　関　　友好（84）

湯　川　　　近藤　忠雄（78）

羽生田　　　久保田庄三（66）

曽　根　　　関根　愼藏（70）
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ご結婚おめでとう

お　く　や　み

11／26～12／25届出分、
敬称略

曽　根　　　須佐　高志・渚（刈屋）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

　新潟県司法書士会では、毎年２月の１ヶ月間を「相続

登記はお済ですか月間」と定め、相続登記について県内

各司法書士事務所にて一斉無料相談を実施いたしており

ます。

　この機会にお近くの司法書士事務所にお気軽にご相談

下さい。無料で相続登記のご相談に応じます。

　また、１年を通じて下記にて無料相談に応じておりま

すので、ご利用ください。

○司法書士無料相談：毎週水曜日（面談・電話相談　要予約）

　午後1時30分～4時　☎025-244-5121

○司法書士総合相談センター：平日（電話相談）

　午前10時～正午、午後1時～4時　☎025-240-7867

○多重債務ホットライン：平日（電話相談）

　午前10時～正午、午後1時～4時　☎025-240-7974

◆問い合わせ：新潟県司法書士会　☎025-244-5121

司法書士による相続登記の
無料相談月間のお知らせ

【２月２日開講】　

◇テ ー マ　ブランド価値と小売パッケージ

◇日　　時　2月2日（金）午後6時30分～8時

◇講　　師　経営情報学部教授　片上　洋

◇申込期限　1月31日（水）

【２月17日開講】

◇テ ー マ　社会人のための英文ライティング　

◇日　　時　2月17日（土）午前10時30分～正午

◇講　　師　観光経営学部講師　井上　信恵

◇申込期限　2月15日（木）

上記いずれも

◇会　　場　新潟経営大学

◇定　　員　48名

　　　　　　※先着順　定員になり次第締め切ります

◇受 講 料　無料

◆申込・問い合わせ：新潟経営大学 総務係  ☎53-3000

新潟経営大学公開講座

◇よろず相談　

　毎週月曜日から金曜日の午前9時～午後5時

　（土日祝日、年末年始を除く）

◇専門相談（要予約）　

　・法律相談　午後1時30分～4時

　　1月15、22、29日、2月5、13、19、26日

　・不動産の鑑定、利活用の相談

　　相談日時は、その都度調整します。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆相談・予約：新潟県高齢者総合相談センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎025-285-4165

高齢者総合相談センターの
相談日程

◇日　時　2月11日（日）

　　　　　開場：午後1時45分～、開演：午後2時～

◇会　場　加茂文化会館　※入場無料

◆問い合わせ：N.K.school代表　高橋 ☎080-1139-6718

～音響2018～　ストリートダンス

　この事業は、沖縄に近い南の島「ヨロン島」のサンゴ

礁の海と美しい自然の中で、全国から参加する仲間との

民宿での共同生活や、様々な野外活動を通して友達作り

の楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、積極的にチ

ャレンジする心を養います。また在日外国人小学生と活

動・生活を共にすることで、言語や習慣を越えて友情を

深め、国際感覚を身に付ける第一歩とします。

◇期　　間　3月26日（月）～4月1日（日）6泊7日

◇場　　所　鹿児島県大島郡与論町　

◇定　　員　日本人小学生200名

　　　　　　在日外国人小学生100名

　　　　　　（小学2年生～6年生：平成30年2月末現在）

◇締め切り　3月5日（月）

※参加費、資料請求、申し込み、説明会（無料/自由参加）

　は下記までお問合せ下さい。  

◆問い合わせ：公益財団法人　国際青少年研修協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎03-6417-9721

第42回 ちびっこ探検学校ヨロン島
参加者募集

◇日　時　1月25日（木）～29日（月）

　　　　　午前9時～午後5時（最終日は午後３時まで）

◇会　場　加茂文化会館　※入場無料

◆ 問い合わせ：加茂文化会館　☎53-0842

第３2回 新春美術展・いけばな展
加茂市　県展・芸展・市展入賞入選者作品展

◇日　　時　1月20日（土）午後2時～4時

◇会　　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　　容　①ディズニー名作アニメ集

　　　　　　　・うさぎとかめ

　　　　　　　・子猫の武勇伝

　　　　　　　・小さなハイアワサ

　　　　　　　・子ぞうのエルマー

　　　　　　②青の洞門　アニメ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第254回 16ミリ映写会

◇日　時　1月13日（土）午前11時～11時30分　

◇会　場　原ヶ崎交流センター・図書コーナー

◇対　象　幼児～小学生　※参加費無料

◆問い合わせ：たがみサニープレイス 古川　☎53-3473

絵本の読み聞かせ会

　文化財は、誰が、どのように守っているのか。博物館

はその役割を担っている機関として存在しますが、市民

のチカラこそ重要です。博物館がどのように守っている

のか。また、自然災害発生に伴って、どのような活動を

しているのか。文化財を「守る」という姿を知ってもら

い、その意義を感じてもらいたいと思います。

◇会　間　1月13日（土）～3月21日（水・祝）

◇時　間　午前9時30分～午後5時

　　　　　（観覧券の販売は午後4時30分まで）

◇場　所　新潟県立歴史博物館　企画展示室

◇休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

〔企画関連イベント〕

講演会「博物館で守るということ（仮）」

　●日時　3月17日（土）午後1時30分～3時

　●会場　講堂（定員150名　要申込み）

　●講師　半田昌之氏

◆問い合わせ：新潟県立歴史博物館  ☎0258-47-6130

　福祉サービスを利用した際、事前に受けた説明と内容

が違っていたり、職員の対応に不満や苦痛を感じている

ときは、施設に苦情を申し立てることができます。

　施設に直接話しにくいときや解決しないときは本委員

会にご相談ください。適切に解決されるよう支援いたし

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆問い合わせ：県福祉サービス運営適正化委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎025-281-5609

福祉サービスに関する
苦情相談のご案内

新潟県立歴史博物館 平成２９年度冬季企画展　
「守れ！文化財　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　－博物館のチカラ、市民のチカラ―」
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上　野　　　小柳　勝夫（79）

羽生田　　　木村　竣一（82）

山　田　　　乾　　初子（93）

川船河　　　石附　テツ（86）

中　店　　　小柳　トシ（92）

原ケ崎　　　早津　治夫（83）

本田上　　　鶴巻　スヱ（87）

下吉田　　　竹村　孝悦（91）

湯　川　　　関　　友好（84）

湯　川　　　近藤　忠雄（78）

羽生田　　　久保田庄三（66）

曽　根　　　関根　愼藏（70）
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ご結婚おめでとう

お　く　や　み

11／26～12／25届出分、
敬称略

曽　根　　　須佐　高志・渚（刈屋）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

　新潟県司法書士会では、毎年２月の１ヶ月間を「相続

登記はお済ですか月間」と定め、相続登記について県内

各司法書士事務所にて一斉無料相談を実施いたしており

ます。

　この機会にお近くの司法書士事務所にお気軽にご相談

下さい。無料で相続登記のご相談に応じます。

　また、１年を通じて下記にて無料相談に応じておりま

すので、ご利用ください。

○司法書士無料相談：毎週水曜日（面談・電話相談　要予約）

　午後1時30分～4時　☎025-244-5121

○司法書士総合相談センター：平日（電話相談）

　午前10時～正午、午後1時～4時　☎025-240-7867

○多重債務ホットライン：平日（電話相談）

　午前10時～正午、午後1時～4時　☎025-240-7974

◆問い合わせ：新潟県司法書士会　☎025-244-5121

司法書士による相続登記の
無料相談月間のお知らせ

【２月２日開講】　

◇テ ー マ　ブランド価値と小売パッケージ

◇日　　時　2月2日（金）午後6時30分～8時

◇講　　師　経営情報学部教授　片上　洋

◇申込期限　1月31日（水）

【２月17日開講】

◇テ ー マ　社会人のための英文ライティング　

◇日　　時　2月17日（土）午前10時30分～正午

◇講　　師　観光経営学部講師　井上　信恵

◇申込期限　2月15日（木）

上記いずれも

◇会　　場　新潟経営大学

◇定　　員　48名

　　　　　　※先着順　定員になり次第締め切ります

◇受 講 料　無料

◆申込・問い合わせ：新潟経営大学 総務係  ☎53-3000

新潟経営大学公開講座

◇よろず相談　

　毎週月曜日から金曜日の午前9時～午後5時

　（土日祝日、年末年始を除く）

◇専門相談（要予約）　

　・法律相談　午後1時30分～4時

　　1月15、22、29日、2月5、13、19、26日

　・不動産の鑑定、利活用の相談

　　相談日時は、その都度調整します。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆相談・予約：新潟県高齢者総合相談センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎025-285-4165

高齢者総合相談センターの
相談日程

◇日　時　2月11日（日）

　　　　　開場：午後1時45分～、開演：午後2時～

◇会　場　加茂文化会館　※入場無料

◆問い合わせ：N.K.school代表　高橋 ☎080-1139-6718

～音響2018～　ストリートダンス

　この事業は、沖縄に近い南の島「ヨロン島」のサンゴ

礁の海と美しい自然の中で、全国から参加する仲間との

民宿での共同生活や、様々な野外活動を通して友達作り

の楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、積極的にチ

ャレンジする心を養います。また在日外国人小学生と活

動・生活を共にすることで、言語や習慣を越えて友情を

深め、国際感覚を身に付ける第一歩とします。

◇期　　間　3月26日（月）～4月1日（日）6泊7日

◇場　　所　鹿児島県大島郡与論町　

◇定　　員　日本人小学生200名

　　　　　　在日外国人小学生100名

　　　　　　（小学2年生～6年生：平成30年2月末現在）

◇締め切り　3月5日（月）

※参加費、資料請求、申し込み、説明会（無料/自由参加）

　は下記までお問合せ下さい。  

◆問い合わせ：公益財団法人　国際青少年研修協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎03-6417-9721

第42回 ちびっこ探検学校ヨロン島
参加者募集

◇日　時　1月25日（木）～29日（月）

　　　　　午前9時～午後5時（最終日は午後３時まで）

◇会　場　加茂文化会館　※入場無料

◆ 問い合わせ：加茂文化会館　☎53-0842

第３2回 新春美術展・いけばな展
加茂市　県展・芸展・市展入賞入選者作品展

◇日　　時　1月20日（土）午後2時～4時

◇会　　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　　容　①ディズニー名作アニメ集

　　　　　　　・うさぎとかめ

　　　　　　　・子猫の武勇伝

　　　　　　　・小さなハイアワサ

　　　　　　　・子ぞうのエルマー

　　　　　　②青の洞門　アニメ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第254回 16ミリ映写会

◇日　時　1月13日（土）午前11時～11時30分　

◇会　場　原ヶ崎交流センター・図書コーナー

◇対　象　幼児～小学生　※参加費無料

◆問い合わせ：たがみサニープレイス 古川　☎53-3473

絵本の読み聞かせ会

　文化財は、誰が、どのように守っているのか。博物館

はその役割を担っている機関として存在しますが、市民

のチカラこそ重要です。博物館がどのように守っている

のか。また、自然災害発生に伴って、どのような活動を

しているのか。文化財を「守る」という姿を知ってもら

い、その意義を感じてもらいたいと思います。

◇会　間　1月13日（土）～3月21日（水・祝）

◇時　間　午前9時30分～午後5時

　　　　　（観覧券の販売は午後4時30分まで）

◇場　所　新潟県立歴史博物館　企画展示室

◇休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

〔企画関連イベント〕

講演会「博物館で守るということ（仮）」

　●日時　3月17日（土）午後1時30分～3時

　●会場　講堂（定員150名　要申込み）

　●講師　半田昌之氏

◆問い合わせ：新潟県立歴史博物館  ☎0258-47-6130

　福祉サービスを利用した際、事前に受けた説明と内容

が違っていたり、職員の対応に不満や苦痛を感じている

ときは、施設に苦情を申し立てることができます。

　施設に直接話しにくいときや解決しないときは本委員

会にご相談ください。適切に解決されるよう支援いたし

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆問い合わせ：県福祉サービス運営適正化委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎025-281-5609

福祉サービスに関する
苦情相談のご案内

新潟県立歴史博物館 平成２９年度冬季企画展　
「守れ！文化財　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　－博物館のチカラ、市民のチカラ―」
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町の花
アジサイ

町の木
サクラ

みんな上手にできたね！幼児園お楽しみ会♪みんな上手にできたね！幼児園お楽しみ会♪みんな上手にできたね！幼児園お楽しみ会♪
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食推のおすすめポイント

彩

あけましておめでとうございます。今年も「田上町広報きずな」をどうぞよろしくお願いいたします。

さて、このページ上部にある“たがみの彩時記”コーナーでは、田上町らしさや季節感を感じられる出来事や行事、風景などの写真をみなさん

から募集しています。写真にコメントと連絡先を添えて、ぜひ上記の投稿先までご投稿ください。いろいろな写真をお待ちしております！

【編集後記】

れんこん…300ｇ　　酢、塩…適量　　パセリ…適量

【Ａ】ゆで卵…1個　　玉ねぎ…40ｇ

　　　　　マヨネーズ…40ｇ　　塩、胡椒…適量

　　　　　 (あれば 甘酢らっきょう…20ｇ

　　　　　　　　　　　　　らっきょうの酢…大さじ1) 

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”
ま　ち

あなたと行政とをむすぶ“情報誌”

広報　たがみまち広報　たがみまち

ま　ち

2018
平成30年

◆国民健康保険税10期

◆町県民税４期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（12月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,218
＋ 4

11,983
－ 4

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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34

　中店地区食生活改善推進員おすすめの、れんこんとたくあんを使ったシャキ

シャキレシピ２品です。

　冬が旬のれんこんと発酵食品のたくあんは、次世代に伝えていきたい食材の

一つです。使う機会はあまり多くないかもしれませんが、味付けや食べ方を工

夫するといろいろな味を楽しめますので、お試しください。

　煮物やきんぴらにすることが多いれんこんを、タルタルソ

ースで和えて洋風にしました。隠し味で、タルタルソースに

らっきょうを入れると甘味が出て味がしまります。れんこん

はゆでるのが手間であれば、酢水につけた後、電子レンジで

加熱しても大丈夫です。（600Wで5分ほど）

　たくあんの和え物は、たくあんの塩気とほんの少しのしょ

うゆだけで味をつけているのでさっぱりとした味わいになっ

ています。また納豆などと混ぜて食べれば、主菜と副菜を同

時にとれます。

田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

ごはんと一緒に
おいしく食べてね
　　　　こめたより

作り方 ①れんこんは皮をむき、薄く切ってから酢と塩を入れた湯で

　　ゆで、冷ましておく。ゆで卵、玉ねぎはみじん切りにする。

②Aを混ぜ合わせてタルタルソースを作る。

③①、②を和えて器に盛り、パセリをちらす。

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■投稿記事あて先／

材料
（6人分）

★れんこんのタルタルソース和え

▼れんこんの
　　タルタルソース和え

【Ａ】たくあん漬け…70ｇ　　大根…100ｇ　　人参…20ｇ

　　　　　キャベツ…100ｇ

【Ｂ】しょうゆ…小さじ1/2　　かつお節…5ｇ

　　　　　ごま…小さじ1

作り方 ①Aは千切りにし、キャベツは太めの千切りにする。

②人参、キャベツはゆで、大根は塩で揉んでしんなりさせる。

③水気をきった②にたくあんを加え、Bで和える。

材料
（6人分）

★たくあんのシャキシャキ和え

▲たくあんの
　　シャキシャキ和え

　12月９日（土）、竹の友幼児園のお楽しみ会が

行われました。英語の歌を歌ったりリズムに合

わせて踊ったり、一生懸命練習したことをたく

さんの人の前で堂々と披露しました。写真は５

歳児の劇あそび「おむすびころりん」。だんだ

んと卒園の時期が近づいてきましたが、幼児園

での楽しい思い出をいっぱいつくってね。

1
No.578

お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112


