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町管理栄養士のおすすめレシピ

彩

早いもので、年度末の３月となりました。まだまだ寒い日が続きますが、少しずつ日が長くなってきているように感じ、

春の足音が待ち遠しいですね。あたたかくなるとうれしさと同時に、花粉の恐怖も感じます…（私は花粉症で春はマスクが欠かせません）。

花粉症の方は、早めの予防・対策をお忘れなく！

【編集後記】

にんじん…６０ｇ（中1/2本）→3㎝長さのせん切り

青菜…100ｇ（1/2袋）　　もやし…100ｇ（1/2袋）

簡単ごまみその素

【Ａ】白すりごま…小さじ４　　味噌…大さじ１強

　　　　　砂糖…小さじ２
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◆国民健康保険税12期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（2月28日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,213
＋ 1

11,955
－ 8

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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　地元の青菜が出回り始めていますが、冬野菜の高値が続き食卓に野菜料理が

少なくなっていませんか？また、町の子どもたちで、毎食野菜料理を食べてい

る子は約３割と少ない状況です。そこで、今月は野菜や乾物を子どもに食べや

すい形で、手軽に作れる２品を紹介します。おふくろの味として子どもの頃か

ら親しんでもらいたい、そんな料理です。

田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

身近な食材をもっと
おいしく食べよう！
　　　　ももねより

作り方 ①一つの鍋で順番に野菜を茹でます。鍋に水、にんじんを入れ、煮

　　立ったらもやしも入れて茹で、ザルにとってさます。次に、青菜を

　　茹で、3㎝長さに切る。

②容器にAの調味料を混ぜ、水気を絞った野菜を和える。

※野菜はまとめて茹でて冷蔵庫に常備しておけば、いろいろな料

　　理に使えます。

【汁】

具沢山汁
【主食】

ごはん

【主菜・副菜】

じゃが芋とにんじん
ひき肉のオムレツ

【副菜】

切り昆布の煮物

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■投稿記事あて先／

材料
（4人分）

★野菜のごまみそ和え

切り昆布…15ｇ→サッと洗い、20分位水につける。

にんじん…６０ｇ（中1/2本）→にんじんは3㎝長さのせん切り

しいたけ…2枚→せん切り　　油揚げ…1枚→せん切り

【Ａ】だし汁…100㏄　　しょう油…大さじ１　　砂糖…小さじ１

　　　　　みりん…小さじ２　　酒…大さじ１

作り方 ①鍋に、刻んだ材料とAの調味料を入れ、落としフタをして中火で

　　汁気がなくなるまで煮る。

※切り昆布の煮物は冷蔵庫で２～３日保存できます。

※ごはんに混ぜてもおいしいです。

材料
（6人分）

★切り昆布の煮物

　田上出身で現在は長野県在住の掛川寸麻さん（昭和５年生ま

れ）。日本画家として美人画家人気投票１位、国際芸術金獅子

賞などを受賞し、美術館や展覧会にも多数出展されるなど活躍

されています。独創的で美しい作品と評価されていますが、ほ

ぼ独学で描いているというから驚きです。

　東龍寺にも掛川さんの作品があることを知り、撮影に伺いま

した。つがいのウソと柔らかな光が表現されており、眺めてい

るととても優しい気持ちなれる作品でした。田上出身、掛川さ

んのますますのご活躍を祈念しております！
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お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112

▲野菜のごまみそ和え

▼切り昆布の煮物

東龍寺の
大襖絵



　田
上
町
交
流
会
館
の
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　こ
の
施
設
は
、
田
上
町
公
民
館
の
代
替
施
設
と
し
て
公
民
館
機
能
を
持
つ

と
と
も
に
、
田
上
町
内
外
の
交
流
拠
点
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　２
月
23
日
に
は
町
長
、
町
議
会
議
員
、
関
係
団
体
、
工
事
関
係
者
に
よ
る

安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
工
事
期
間
中
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　完
成
予
定
は
、
平
成
31
年
夏
。
交
流
会
館
完
成
後
は
、
隣
接
地
に
「
道
の

駅
」
を
建
設
す
る
予
定
で
、
田
上
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
整
備
し

て
い
き
ま
す
。

建物概要

１　　階

２　　階

３　　階

構　　   造：鉄筋コンクリート造一部鉄骨造３階建
延床面積：2,516㎡

多目的ホール（323.33㎡）、研修室1兼控室（67.50㎡）、情報提供ロビー（78.75㎡）、
ホール（179.25㎡）、授乳室（5.50㎡）、おむつ交換室（4.50㎡）、事務室（36.23㎡）

研修室３（43.88㎡）、研修室４（51.37㎡）、研修室５（42.75㎡）、ホール（142.49㎡）

中ホール（113.62㎡）、控室（11.25㎡）、和室集会室（50.95㎡）、ホール（171.50㎡）、
茶室（8.10㎡）、水屋（5.40㎡）

・・・・・・・・・・・・・
 ・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・
 ・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・
 ・・・・・・・・・・・・・

　交流会館建設工事に伴い、役場来客駐車場の一

部が利用できなくなります。また、工事期間中、

工事車両の出入りが多くなります。大変ご迷惑を

おかけいたしますが、皆様のご理解ご協力をお願

いいたします。

役 場 保健センター 職員駐車場 

商工会 工 事 中 

駐車できません 

工事車両
出入口 

来客駐車場 

Ｒ403バイパス 

問い合わせ：町教育委員会生涯学習係 57-6114

ご理解ご協力をお願いします

外観イメージ外観イメージ

新たなまちづ くりの拠点に
田上町交流 会館  着工
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新潟市の図書館と相互利用開始新潟市の図書館と相互利用開始新潟市の図書館と相互利用開始
新潟広域都市圏連携事業

問い合わせ：町教育委員会生涯学習係　57-6114問い合わせ：役場町民課保険係　57-6115

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、
新
潟
市
の
19
図
書
館
と
田
上
町
の
図
書
室
に
よ

る
相
互
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
田
上
町
を
含
む
11
市
町
村
が
広
域
で
連
携
す
る
こ
と
で
効
率
的
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
圏
域
全
体
の
経
済
の
活
性
化
を
図
る
「
新
潟
広
域
都

市
圏
連
携
事
業
」
の
取
り
組
み
の
一
つ
。
今
ま
で
、
新
潟
市
在
住
者
、
在
勤
者

ま
た
協
定
を
結
ん
だ
一
部
の
市
町
村
在
住
者
の
み
が
利
用
可
能
で
し
た
が
、
４

月
か
ら
は
田
上
町
在
住
者
も
新
潟
市
の
図
書
館
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
た
く
さ
ん
の
本
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①新潟市の図書館で貸出カードをつくる（利用者登録）

　貸出申込書を記入の上、カウンターに申し込む。現住

　所を確認できるもの（運転免許証、保険証、郵便物な

　ど）が必要です。発行は無料です。

②資料を借りる

　借りたい資料と貸出カードをカウンターに持っていく

　[貸出冊数・期間]

　・図書、雑誌・・・・・・・10冊まで　２週間

　・ＡＶ（視聴覚）資料・・・２点まで　２週間

③資料を返す

　資料を借りた図書館のカウンターに持っていく

　相互利用では、所蔵していない資料へのリクエストは

できません。その他、新潟市図書館の利用に関しては、

新潟市の規則によります。

国民健康保険の届出をお忘れなく！
～国民健康保険加入編～

国民健康保険の届出をお忘れなく！
～国民健康保険加入編～

　勤務先を退職された場合、一般的には社会保険等の資格が喪失となり、次のいずれかの健康保険

に加入することになります。それぞれ保険料（税）や加入方法が異なりますので、ご検討のうえ選

択した健康保険に加入の手続きを行ってください。

①国民健康保険（国保）に加入

②社会保険等の任意継続保険に加入

③社会保険等の扶養に加入

社会保険の資格を喪失したことが証明できるもの
（資格喪失連絡票など）、印鑑

※勤続期間や収入などの要件により加入できない場合があり

　ます。

①国保に加入するときには、役場町民課へ届出が必要です。加入する資格を得た日から

　14日以内に手続きを行ってください。届出が遅れた場合、資格取得日までさかのぼ

　って保険税を納めていただくことになります。

７月に勤務先を退職
（国保加入資格発生）

10月に
国保加入の届出

7月 8月 9月 10月

さかのぼって
国民健康保険
税が計算され、
７～10月分が
まとめて請求
されます。

ご注意
ください!

　　　　　　　　　　　　例年は４月に国保に加入されている世帯に対し納税通知書が送付され

ますが、平成30年度からは送付されません。納税通知書は７月にはじめて届くことになります。

（詳しくはきずな２月号をご覧ください）

　　４～６月　　　　　納税通知書の送付なし

　　７月～　　　　　　納税通知書の送付

※平成30年３月以前にさかのぼって国保に加入した場合は、４～６月の間に納税通知書が送付さ

　れます。

◇平成30年度より国民健康保険税
        納税通知書は7月まで送付されません◇

（例） 7月に勤務先を退職し10月に国保加入の届出をした場合
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新潟市図書館の利用方法

勤務先の社会保険事務担当にお尋ねください

手続きに必要なもの
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新潟市の図書館と相互利用開始新潟市の図書館と相互利用開始新潟市の図書館と相互利用開始
新潟広域都市圏連携事業

問い合わせ：町教育委員会生涯学習係　57-6114問い合わせ：役場町民課保険係　57-6115

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、
新
潟
市
の
19
図
書
館
と
田
上
町
の
図
書
室
に
よ

る
相
互
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
田
上
町
を
含
む
11
市
町
村
が
広
域
で
連
携
す
る
こ
と
で
効
率
的
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
圏
域
全
体
の
経
済
の
活
性
化
を
図
る
「
新
潟
広
域
都

市
圏
連
携
事
業
」
の
取
り
組
み
の
一
つ
。
今
ま
で
、
新
潟
市
在
住
者
、
在
勤
者

ま
た
協
定
を
結
ん
だ
一
部
の
市
町
村
在
住
者
の
み
が
利
用
可
能
で
し
た
が
、
４

月
か
ら
は
田
上
町
在
住
者
も
新
潟
市
の
図
書
館
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
た
く
さ
ん
の
本
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①新潟市の図書館で貸出カードをつくる（利用者登録）

　貸出申込書を記入の上、カウンターに申し込む。現住

　所を確認できるもの（運転免許証、保険証、郵便物な

　ど）が必要です。発行は無料です。

②資料を借りる

　借りたい資料と貸出カードをカウンターに持っていく

　[貸出冊数・期間]

　・図書、雑誌・・・・・・・10冊まで　２週間

　・ＡＶ（視聴覚）資料・・・２点まで　２週間

③資料を返す

　資料を借りた図書館のカウンターに持っていく

　相互利用では、所蔵していない資料へのリクエストは

できません。その他、新潟市図書館の利用に関しては、

新潟市の規則によります。

国民健康保険の届出をお忘れなく！
～国民健康保険加入編～

国民健康保険の届出をお忘れなく！
～国民健康保険加入編～

　勤務先を退職された場合、一般的には社会保険等の資格が喪失となり、次のいずれかの健康保険

に加入することになります。それぞれ保険料（税）や加入方法が異なりますので、ご検討のうえ選

択した健康保険に加入の手続きを行ってください。

①国民健康保険（国保）に加入

②社会保険等の任意継続保険に加入

③社会保険等の扶養に加入

社会保険の資格を喪失したことが証明できるもの
（資格喪失連絡票など）、印鑑

※勤続期間や収入などの要件により加入できない場合があり

　ます。

①国保に加入するときには、役場町民課へ届出が必要です。加入する資格を得た日から

　14日以内に手続きを行ってください。届出が遅れた場合、資格取得日までさかのぼ

　って保険税を納めていただくことになります。

７月に勤務先を退職
（国保加入資格発生）

10月に
国保加入の届出

7月 8月 9月 10月

さかのぼって
国民健康保険
税が計算され、
７～10月分が
まとめて請求
されます。

ご注意
ください!

　　　　　　　　　　　　例年は４月に国保に加入されている世帯に対し納税通知書が送付され

ますが、平成30年度からは送付されません。納税通知書は７月にはじめて届くことになります。

（詳しくはきずな２月号をご覧ください）

　　４～６月　　　　　納税通知書の送付なし

　　７月～　　　　　　納税通知書の送付

※平成30年３月以前にさかのぼって国保に加入した場合は、４～６月の間に納税通知書が送付さ

　れます。

◇平成30年度より国民健康保険税
        納税通知書は7月まで送付されません◇

（例） 7月に勤務先を退職し10月に国保加入の届出をした場合
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新潟市図書館の利用方法

勤務先の社会保険事務担当にお尋ねください

手続きに必要なもの
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問い合わせ：役場地域整備課施設整備係　57-6223

わ
く
わ
く
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フ
ォ
ー
ム
　

　
　
　
多
世
帯
同
居
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

春
一
番
で
大
募
集
！

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

子育て応援カード

使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？

『子育て応援カード』には、現在７社からご協賛いただいております。町内に住む子育て世帯を、できる範囲で応援する

ことを趣旨としておりますので、趣旨にご賛同いただけます事業所・企業・商店様はぜひご連絡ください。また、町ホー

ムページ（http://www.town.tagami.niigata.jp/living/ch/2017-0412-1018-13.html）もご覧ください。

　

㈱魚斎藤　ピアレマート田上店
　　住　　　　所／田上町大字川船河字道心沢1360番地1　☎53-2350　　営業時間／10：00～21：00

　　定 休 日／無休　　子育て応援サービス／「９」の付く日にピアレポイントカードの10ポイント券をプレゼント

　　　　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　　　　→鮮度が売りです！デリカも自店で作っています。もちろん、価格も頑張っています。普段

　　　　　　　　　　　　　　　食べるもの、使うものを揃えておりますので、住民のみなさまの台所・冷蔵庫と思ってお

　　　　　　　　　　　　　　　ります。

　　　　　　　　　　　　　　ピアレマート田上店の一押しは？

　　　　　　　　　　　　　　→やはり、鮮度と買いやすさ、そして価格設定です。

　　　　　　　　　　　　　　子育て応援カードに参加した理由は？

　　　　　　　　　　　　　　→新潟市や五泉市でも店舗展開をしており、そちらでも協賛

　しております。会社として子育てを応援するこのような事業に協力することとしております。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→それぞれの地域性がありますが、この地域のお客様は年齢層が高いように感じます。

　　そのような中でも、子育てをしているみなさまから品揃えに関する要望がございまし

　　たら揃えていきたいと考えています。ぜひお気軽にお声かけください。

ジョイントファーム㈱
　　住　　　　所／田上町大字原ケ崎新田49番地1　☎41-5466　　営業時間／9：00～18：00

　　定 休 日／日曜日　　子育て応援サービス／当社の販売するお米を通常価格より10％引き

㈲山口精肉店
　　住　　　　所／田上町大字保明新田1466番地1　☎57-2617　　営業時間／8：00～19：00

　　定 休 日／木曜日　　子育て応援サービス／田上産ポーク100ｇあたり定価の10円引き

　　　　　　　　　　　　　　どんな会社ですか？

　　　　　　　　　　　　　　→農薬を極力抑えたお米を作っています。新潟薬科大学の先生と一緒に研究し、植物堆肥を

　　　　　　　　　　　　　　　使用することで、子どもでも食べられる籾殻の柔らかい玄米、冷めても固くならないお米

　　　　　　　　　　　　　　　を作ることができました。

　　　　　　　　　　　　　　　「もっと玄米を食べよう！」という運動を、販売しながら行っています。

　　　　　　　　　　　　　　一押しの商品はどれですか？

　　　　　　　　　　　　　　→安心なお米を原料とした「米ぬか粉」です。きなこのような味が

　します。「栄養の多い部分を捨るのはもったいない」というところから、この米ぬか粉ができま

　した。他にも、グルテンフリーの玄米パスタ、米粉パスタもお勧めです。

　子育て応援カードに参加した理由は？

　→田上から若い人たちがどんどん減ってきていると感じています。これを抑えるためには、

　　子育てを地域のみんなですることが必要だと思い、そのために「何かできることはない

　　か」ということの一つとして協賛することにしました。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→子育てをしていると、食べ物は「質より量」になりがちですが、やはり子育てには「量より

　　質」だと思います。全部は難しいので主食だけでもいい、子どもたちのための食事に何か手伝えればと思っています。

　今月も『子育て応援カード』にご協賛いただいています事業所・商店をご紹介いたします。

　今年度より『子育て応援カード』事業を開始しました。『子育て応援カード』は、中学

生以下のお子さんがいる世帯に１枚ずつカードを配布しています。協賛店にそのカードを

提示すると、そのお店で子育て世帯を応援するサービスが受けられます。

　この事業は、『子育て応援カード』の趣旨にご賛同いただいた事業所・商店のみなさまから、できる範囲で子育て世帯

に向けたサービスを提供していただくこととしています。

その他、次の商店からもご協賛いただいております
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子育て応援カード

田上町

子育て応援カード

田上町

子育て応援カード

協　賛　店



問い合わせ：役場地域整備課施設整備係　57-6223
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問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

子育て応援カード

使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？使えるお店ってどんなところ？

『子育て応援カード』には、現在７社からご協賛いただいております。町内に住む子育て世帯を、できる範囲で応援する

ことを趣旨としておりますので、趣旨にご賛同いただけます事業所・企業・商店様はぜひご連絡ください。また、町ホー

ムページ（http://www.town.tagami.niigata.jp/living/ch/2017-0412-1018-13.html）もご覧ください。

　

㈱魚斎藤　ピアレマート田上店
　　住　　　　所／田上町大字川船河字道心沢1360番地1　☎53-2350　　営業時間／10：00～21：00

　　定 休 日／無休　　子育て応援サービス／「９」の付く日にピアレポイントカードの10ポイント券をプレゼント

　　　　　　　　　　　　　　どんなお店ですか？

　　　　　　　　　　　　　　→鮮度が売りです！デリカも自店で作っています。もちろん、価格も頑張っています。普段

　　　　　　　　　　　　　　　食べるもの、使うものを揃えておりますので、住民のみなさまの台所・冷蔵庫と思ってお

　　　　　　　　　　　　　　　ります。

　　　　　　　　　　　　　　ピアレマート田上店の一押しは？

　　　　　　　　　　　　　　→やはり、鮮度と買いやすさ、そして価格設定です。

　　　　　　　　　　　　　　子育て応援カードに参加した理由は？

　　　　　　　　　　　　　　→新潟市や五泉市でも店舗展開をしており、そちらでも協賛

　しております。会社として子育てを応援するこのような事業に協力することとしております。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→それぞれの地域性がありますが、この地域のお客様は年齢層が高いように感じます。

　　そのような中でも、子育てをしているみなさまから品揃えに関する要望がございまし

　　たら揃えていきたいと考えています。ぜひお気軽にお声かけください。

ジョイントファーム㈱
　　住　　　　所／田上町大字原ケ崎新田49番地1　☎41-5466　　営業時間／9：00～18：00

　　定 休 日／日曜日　　子育て応援サービス／当社の販売するお米を通常価格より10％引き

㈲山口精肉店
　　住　　　　所／田上町大字保明新田1466番地1　☎57-2617　　営業時間／8：00～19：00

　　定 休 日／木曜日　　子育て応援サービス／田上産ポーク100ｇあたり定価の10円引き

　　　　　　　　　　　　　　どんな会社ですか？

　　　　　　　　　　　　　　→農薬を極力抑えたお米を作っています。新潟薬科大学の先生と一緒に研究し、植物堆肥を

　　　　　　　　　　　　　　　使用することで、子どもでも食べられる籾殻の柔らかい玄米、冷めても固くならないお米

　　　　　　　　　　　　　　　を作ることができました。

　　　　　　　　　　　　　　　「もっと玄米を食べよう！」という運動を、販売しながら行っています。

　　　　　　　　　　　　　　一押しの商品はどれですか？

　　　　　　　　　　　　　　→安心なお米を原料とした「米ぬか粉」です。きなこのような味が

　します。「栄養の多い部分を捨るのはもったいない」というところから、この米ぬか粉ができま

　した。他にも、グルテンフリーの玄米パスタ、米粉パスタもお勧めです。

　子育て応援カードに参加した理由は？

　→田上から若い人たちがどんどん減ってきていると感じています。これを抑えるためには、

　　子育てを地域のみんなですることが必要だと思い、そのために「何かできることはない

　　か」ということの一つとして協賛することにしました。

　子育てをしている方への応援メッセージをどうぞ。

　→子育てをしていると、食べ物は「質より量」になりがちですが、やはり子育てには「量より

　　質」だと思います。全部は難しいので主食だけでもいい、子どもたちのための食事に何か手伝えればと思っています。

　今月も『子育て応援カード』にご協賛いただいています事業所・商店をご紹介いたします。

　今年度より『子育て応援カード』事業を開始しました。『子育て応援カード』は、中学

生以下のお子さんがいる世帯に１枚ずつカードを配布しています。協賛店にそのカードを

提示すると、そのお店で子育て世帯を応援するサービスが受けられます。

　この事業は、『子育て応援カード』の趣旨にご賛同いただいた事業所・商店のみなさまから、できる範囲で子育て世帯

に向けたサービスを提供していただくこととしています。

その他、次の商店からもご協賛いただいております
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たけた

ももね
うめ子

米た
田上町

子育て応援カード

田上町

子育て応援カード

田上町

子育て応援カード

協　賛　店



人事行政の運営等の状況について人事行政の運営等の状況について人事行政の運営等の状況について
　職員の任免や給与、勤務条件等の状況を広くお知らせし、人事行政の透明性を高め、その公正

性を確保するため、「田上町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、人事行政

の運営等の状況についてお知らせします。

3. 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２9年４月１日現在)

（1）勤務時間

4. 職員の分限及び懲戒処分の状況（平成28年度）

（2）休　暇

1週間の
正規の

勤務時間

１日の正規の勤務時間

休　　　　　日

始業時刻 終業時刻

主　な　特　別　休　暇

年ごとに20日間付与され、20日を超えない
範囲内で残日数を翌年に繰り越し可能

・日曜日及び土曜日　　　・国民の祝日
・年末年始（12月29日～１月３日）

年次有給休暇

結 婚 休 暇

産前産後休暇

忌 引 休 暇

夏 季 休 暇

職務専念義務免除

連続５日以内      

産前６週、産後８週      

続柄により１～10日間      

５日以内

5  件

制度運用篇研修受講者 2  人

営利企業等従事許可 0  件

階層別研修受講者

専門研修受講者

庁内研修

8  人

6  人

36  人

1. 職員の任免に関する状況 2. 職員の競争試験及び選考の状況

職員の採用・退職の状況

平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日

6. 職員の研修と勤務成績評定の状況（平成28年度）

（1）職員研修の状況

・新潟県市町村総合事務組合、

新潟県自治研修所実施の研修

・市町村職員中央研修所

　（市町村アカデミー）実施の研修

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合 減給1件

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 戒告1件

休職（心身の故障） 3件

※平成28年度実施の庁内研修はメンタルヘルス研修会

（2）勤務成績の評定の状況

人事評価制度を構築し、勤務成績の評定を行っています。

（1）分限処分の状況 （2）懲戒処分の状況

5. 職員の服務の状況（平成28年度）

平成２８年度実施（平成２９年４月１日採用）

競争試験

4人

4人

採　　用

退　　職

13人

5人

38時間
45分

７時間
45分

午前
8時30分

午後
5時15分

1人

1人

職　　　種

管理栄養士

土木技術職（初級）

受験者数 合格者数

7. 職員の福祉及び利益の保護の状況（平成28年度）

（1）健康診断等の受診状況

（1）人件費の状況（普通会計決算）

（2）職員の初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成29年４月１日現在）

Ⅰ 総括

（1）職員の平均年齢及び平均給料月額の状況（平成２9年４月１日現在）

Ⅱ 職員の平均給料月額、初任給等の状況

8. 公平委員会の業務の状況（平成28年度）

9. 職員の給与の状況

勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に関する不服申立ては、ありませんでした。

（2）公務災害と通勤災害の発生状況 

75名

35名

12,069 4,304,841 209,136 883,611 20.5 20.7

定期健康診断

人間ドック

住民基本台帳人口
（平成28年度末）

歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ/Ａ

（参考）
平成27年度の人件費率

区分

平成28年度

1  件

0  件

公務災害

通勤災害

人 千円

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

千円 千円 ％ ％

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

109 370,356 39,414 137,191 546,961 5,018

給　　料
職員数Ａ

職員手当

給　　　　　与　　　　　費

期末・勤勉手当 計　　Ｂ

一人当たり
給与費Ｂ/Ａ

区分

平成28年度

（3）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

①一般行政職

94.8

95.3

平成23年 

92.8

96.3

平成28年

田　 上 　町

全国町村平均

41.5歳

43.7歳

43.6歳

大学卒

高校卒

高校卒

平均年齢

300,400円

336,244円

330,531円

平均給料月額

251,000円

－　円

245,500円

経験年数10年～14年

179,200円

147,100円

144,500円

初　任　給

299,100円

257,200円

－　円

経験年数15年～19年

323,300円

274,800円

経験年数20年～24年

区　分

田　上　町

新　潟　県

国

区　　分

一般行政職

技能労務職

②技能労務職

49.8歳

53.3歳

50.6歳

平均年齢

299,300円

350,582円

286,833円

平均給料月額区　分

田　上　町

新　潟　県

国

人 千円

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。　
　　　２．職員数は、平成28年４月１日現在の人数です。（国民健康保険事業、介護保険事業及び公営企業等に従事する職員を除く）

※「平均給料月額」とは、平成29年4月1日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。

※該当する職員がいない場合は、「－」としています。

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100
　　　とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

千円 千円 千円 千円

327,300円
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人事行政の運営等の状況について人事行政の運営等の状況について人事行政の運営等の状況について
　職員の任免や給与、勤務条件等の状況を広くお知らせし、人事行政の透明性を高め、その公正

性を確保するため、「田上町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、人事行政

の運営等の状況についてお知らせします。

3. 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２9年４月１日現在)

（1）勤務時間

4. 職員の分限及び懲戒処分の状況（平成28年度）

（2）休　暇

1週間の
正規の

勤務時間

１日の正規の勤務時間

休　　　　　日

始業時刻 終業時刻

主　な　特　別　休　暇

年ごとに20日間付与され、20日を超えない
範囲内で残日数を翌年に繰り越し可能

・日曜日及び土曜日　　　・国民の祝日
・年末年始（12月29日～１月３日）

年次有給休暇

結 婚 休 暇

産前産後休暇

忌 引 休 暇

夏 季 休 暇

職務専念義務免除

連続５日以内      

産前６週、産後８週      

続柄により１～10日間      

５日以内

5  件

制度運用篇研修受講者 2  人

営利企業等従事許可 0  件

階層別研修受講者

専門研修受講者

庁内研修

8  人

6  人

36  人

1. 職員の任免に関する状況 2. 職員の競争試験及び選考の状況

職員の採用・退職の状況

平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日

6. 職員の研修と勤務成績評定の状況（平成28年度）

（1）職員研修の状況

・新潟県市町村総合事務組合、

新潟県自治研修所実施の研修

・市町村職員中央研修所

　（市町村アカデミー）実施の研修

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合 減給1件

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 戒告1件

休職（心身の故障） 3件

※平成28年度実施の庁内研修はメンタルヘルス研修会

（2）勤務成績の評定の状況

人事評価制度を構築し、勤務成績の評定を行っています。

（1）分限処分の状況 （2）懲戒処分の状況

5. 職員の服務の状況（平成28年度）

平成２８年度実施（平成２９年４月１日採用）

競争試験

4人

4人

採　　用

退　　職

13人

5人

38時間
45分

７時間
45分

午前
8時30分

午後
5時15分

1人

1人

職　　　種

管理栄養士

土木技術職（初級）

受験者数 合格者数

7. 職員の福祉及び利益の保護の状況（平成28年度）

（1）健康診断等の受診状況

（1）人件費の状況（普通会計決算）

（2）職員の初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成29年４月１日現在）

Ⅰ 総括

（1）職員の平均年齢及び平均給料月額の状況（平成２9年４月１日現在）

Ⅱ 職員の平均給料月額、初任給等の状況

8. 公平委員会の業務の状況（平成28年度）

9. 職員の給与の状況

勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に関する不服申立ては、ありませんでした。

（2）公務災害と通勤災害の発生状況 

75名

35名

12,069 4,304,841 209,136 883,611 20.5 20.7

定期健康診断

人間ドック

住民基本台帳人口
（平成28年度末）

歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ/Ａ

（参考）
平成27年度の人件費率

区分

平成28年度

1  件

0  件

公務災害

通勤災害

人 千円

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

千円 千円 ％ ％

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

109 370,356 39,414 137,191 546,961 5,018

給　　料
職員数Ａ

職員手当

給　　　　　与　　　　　費

期末・勤勉手当 計　　Ｂ

一人当たり
給与費Ｂ/Ａ

区分

平成28年度

（3）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

①一般行政職

94.8

95.3

平成23年 

92.8

96.3

平成28年

田　 上 　町

全国町村平均

41.5歳

43.7歳

43.6歳

大学卒

高校卒

高校卒

平均年齢

300,400円

336,244円

330,531円

平均給料月額

251,000円

－　円

245,500円

経験年数10年～14年

179,200円

147,100円

144,500円

初　任　給

299,100円

257,200円

－　円

経験年数15年～19年

323,300円

274,800円

経験年数20年～24年

区　分

田　上　町

新　潟　県

国

区　　分

一般行政職

技能労務職

②技能労務職

49.8歳

53.3歳

50.6歳

平均年齢

299,300円

350,582円

286,833円

平均給料月額区　分

田　上　町

新　潟　県

国

人 千円

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。　
　　　２．職員数は、平成28年４月１日現在の人数です。（国民健康保険事業、介護保険事業及び公営企業等に従事する職員を除く）

※「平均給料月額」とは、平成29年4月1日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。

※該当する職員がいない場合は、「－」としています。

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100
　　　とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

千円 千円 千円 千円

327,300円
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【参考】勤勉手当への勤務実績の反映状況（一般行政職）
　　　　　　勤務評定を実施し、反映しています。

（1）期末・勤勉手当

Ⅲ 職員の手当の状況

Ⅳ 特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）

期末手当
2.60月分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

その他加算措置

10千円

支給実績
職員一人当たり
平均支給年額

職員全体に占める
手当支給職員の割合

手当の種類

平成28年度 833円 10.3% 7種類

自己都合

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.59月分

勧奨・定年

25.55625月分

34.5825月分

49.59月分

49.59月分

平成28年度
支給割合

加算措置の
状況

期末手当
2.60月分

期末手当
2.60月分

勤勉手当
1.7月分

勤勉手当
1.7月分

勤勉手当
1.7月分

役職加算　     5～20％
管理職加算  15～25％

役職加算　   5～20％
管理職加算 10～25％

役職加算  5～15％

（2）退職手当（平成29年４月１日現在）

（3）特殊勤務手当

22,536千円

17,515千円

支給実績 職員一人当たり平均支給年額

平成28年度

平成27年度

194千円

150千円

（4）時間外勤務手当

9,454千円

3,026千円

支給実績

区       　　分 給　料　月　額　等

給　　料

報　　酬

期末手当

退職手当

同

同

国の制度との異同

管理職手当

通勤手当

手当名

3,996千円

4,247千円

697,000円

549,000円

260,000円

206,000円

191,000円

3.20月分　役職加算15％

3.20月分　役職加算15％

支給実績

同

同

国の制度との異同

扶養手当

住居手当

手当名

（5）その他の手当（平成28年度実績）

新　　潟　　県田　　上　　町

田　　上　　町

国

定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

その他加算措置

自己都合

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.59月分

勧奨・定年

25.55625月分

34.5825月分

49.59月分

49.59月分

国

定年前早期退職特例措置
（3％～45％加算）

町 長

副 町 長

議 　 　 　 長

副 議 長

議 　 　 　 員

町 長 ・ 副 町 長

議長・副議長・議員

町 長

副 町 長

（算定方式）　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　（支給時期）
退職時の給料額×在職月数×44/100　　　任期毎

退職時の給料額×在職月数×26/100　　　任期毎

問い合わせ：役場総務課庶務防災係  57-6222

（1）職員数

（2）年齢別職員構成の状況（平成29年4月1日現在）

（3）職員数の推移

Ⅴ 職員数の状況

平成28年

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

水　　道

下 水 道

そ の 他

　　小　　計 

2

23

8

36

11

5

3

6

94

15

109

3

2

2

7

116

【121】

2
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区分

職員数
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政
部
門
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等

会

計
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門

普
通
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部
門

平成29年
増　　減 主な増減理由

職　　員　　数
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17
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8
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0
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～
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～
32歳
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9人

～
36歳
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～
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～
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～
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～
52歳
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～
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～
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【参考】勤勉手当への勤務実績の反映状況（一般行政職）
　　　　　　勤務評定を実施し、反映しています。
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全国大会出場おめでとうなんでも食べて元気なからだ！2/20・22
㈫ ㈭　　　　　　　　　竹の友幼児園（20日）、田上いずみ

　　　　　　　　ルーテル幼稚園（22日）で町食生活改

善推進員による食育劇を行い、苦手な食べものにも挑

戦してなんでも食べる大切さを伝えました。特別ゲス

トの米たくん（町食育推進キャラクター）は子どもた

ちに大人気。最後にみんなとハイタッチして、なんで

も食べて大きくなってね！と約束しました。

小学生が議会体験！1/31
　　　　　　羽生田小学校６年生43人が模擬議会の体 

　　　　　験を通して、議会の仕組みなどを学びまし

た。町長、議長、議員とそれぞれの役に分かれて、「子

どもの医療費」「図書館の充実」についての一般質問

を行い、町議会さながらの雰囲気。議場という初めて

の環境に緊張はあるものの、小さな町長や議員さんた

ちは目をキラキラと輝かせていました。

㈬

おいしく健康に！ 2/14

　昨年度大好評だった、糀を使用したスローフ

ード教室を町食生活改善推進員の協力のもと、

今年度も開催しました。飲む点滴といわれるほ

ど栄養のある甘酒は、飲むだけではなく料理の

味付けにも活用できます。今回は蒸しパン、豚

肉のレモン焼きなどを作りました。（特に甘酒

入り蒸しパンが好評でした！）

　栄養満点な甘酒、糀を使った料理をご自宅で

も作ってみませんか？レシピをご希望の方は、

公民館（☎57-3114）までお問い合わせください。

㈬

地震の発生に備えて！2/20
㈫　　　　　　町内一斉の地震行動（シェイクアウト）訓練を

　　　　　行い、第４回となる今回は総勢1,288名のみなさ

んより参加いただきました。役場庁舎内でも、訓練開始の合

図となる「緊急速報メール」「町登録制メール」が鳴ると、

職員が一斉に身を守る行動をとりました。

2ヶ月児学級
平成２９年
１１月生まれの
田上っ子

　町では、生後２か月のお子さんを対象に「２

か月児学級」を行っております。

　この学級では子育ての楽しさや心配事・悩み

などをお母さんたちが共有して、気持ちをリラ

ックスして子育てができるよう応援しています。

　写真は、１月に開催された２か月児学級に参

加して頂いたお母さんと赤ちゃんです。

　今回は日中の過ごし方について話題があがり、

ママ達で情報交換を行うことができました。

①母の名前
②赤ちゃんの名前・読み方
③名前の由来など

①今井　賀寸美　　　
②楓子(ふうこ)
③心身共に美しく成長し続ける
　ように。（楓の花言葉が“美
　しい変化”なので)

①木村　友美　　　
②七翔(ななと)
③「七」ラッキーセブン幸運がお
　とずれますように。「翔」旦那
　からもらいました。

①須佐　麻依子　　
②稟(りん)
③輪(りん・わ) にかけて…上の子
　が結んでくれた絆をさらに輪の
　ように広げてくれるようにと願
　って名付けました。

「楽しい子育て全国キャンペーン」

　～家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の大切さ～三行詩

小学生の部

（早寝早起き朝ごはん全国協議会会長賞）

　　おいしいごはん 体のえいよう

　　ママのギュウは 心のえいよう

平成29年度

全国高等学校総合

体育大会

第97回全国高等学校

ラグビー

フットボール大会（大阪府）

出場種目：ラグビー（新潟工業高校）

　遠藤　博さん（坂田）
はく

ながよし　　 ふわり

※一斉地震行動（シェイクアウト）訓練

　　地震の発生を想定し、前もって決めた時刻に参加者が一斉に身を守る行動を1分間程度とる訓練

長吉　風凛さん（羽生田）
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水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

志田電氣㈱

有
料
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　切れてたれ下がった電線に触れると、感電等の恐れがありとても危険です。万一、切れてたれ

下がっている電線を見つけたときは、絶対に近寄らず、すぐに東北電力までご連絡ください。

「就学援助制度」のご案内「就学援助制度」のご案内

◆対象者

　平成29年度に次の措置を受けた方で、経済的理由

　により児童・生徒の就学が困難と認められる場合

　や生活状況が極めて悪いと認められる方

　◇生活保護法に基づく保護の停止・廃止を受けた

　　方

　◇町民税の非課税・減免または固定資産税の減免

　　を受けた方

　◇国民健康保険税の減免・徴収の猶予または国民

　　年金保険料の減免を受けた方

　◇児童扶養手当の支給等を受けた方

◆申請手続き

　児童・生徒の在籍学校（小・中学校）に申請書を提出して

　ください。平成29年度に認定を受けている方には個別に申

　請書を郵送します。

　　※申請書・案内書類は学校に用意してあります。

◆提出期限　４月23日（月）　

◆認　　定

　申請内容について関係機関の助言等をいただき町教育委員会

　で認否を決定した後、申請者に結果を通知します。

　就学援助制度とは、経済的理由や家庭事情により就学が困難と認められる児童・生徒の保護者に対して、学用品費

や給食費等の経費の一部を援助する制度です。

問い合わせ：町教育委員会学校教育係　57-6114

問い合わせ：町教育委員会学校教育係　57-6114

問い合わせ：役場町民課住民係　57-6115問い合わせ：東北電力  ☎0120-175-366（フリーダイヤル、平日・休日を問わず24時間受付）

○集合注射　４月12日（木）午前11時～午後０時30分　

　日　　程　４月13日（金）午前11時30分～午後０時30分

○会　　場　町民体育館

○必要経費　3,200円（注射料2,650円、注射済票交付手数料550円）

　　　　　　※新規登録される方は、別途登録手数料3,000円が必要です。

　　　　　　※既に登録されている方には、３月下旬に「集合注射通知ハガキ」を送付しますので、裏面

　　　　　　　の問診票を記入・押印して必ずご持参ください。ハガキが４月になっても届かない場合は、

　　　　　　　役場町民課までご連絡ください。

○集合注射の注意事項

　　　　　・首輪が抜けて、逃げ出す事がありますので、事前に首輪を点検して来てください。

　　　　　・たくさんの犬がいますので、他の犬と争うことがないように対応できる方が連れてきてくだ

　　　　　　さい。

　　　　　・時間内に必ず来られるようにお願いします。

平成30年度　狂犬病予防注射日程

切れた電線にご注意！
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９　小学校にて、子どもたちに絵本の読み聞かせをするボランティアスタッフを募集します。

　「絵本を読み始めると、子どもたちの目がキラキラと輝き始めます。話がハ

ッピーエンドで終わるとにっこりと笑顔になります。そんな笑顔が見たくて読

み聞かせをしています。」これは長年、読み聞かせをしている方のお話しです。

　あなたも子どもたちからたくさんの元気をもらえる「読み聞かせ」のスタッ

フになりませんか。初めての方でも大丈夫！ベテランスタッフが丁寧にサポー

トします。最初は見学から始めてみませんか。詳細は下記までお問い合わせく

ださい。

子どもたちに「絵本の読み聞かせ」をしてみませんか？子どもたちに「絵本の読み聞かせ」をしてみませんか？子どもたちに「絵本の読み聞かせ」をしてみませんか？

※両小学校でも、どちらかの小学校でも結構です。
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１～３回（学年による）

対　象

１～４年生
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夜
間
延
長
窓
口
再
開

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

14広報  たがみまち 「　　　      」 3月号  ●15 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 3月号



水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

志田電氣㈱
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○集合注射　４月12日（木）午前11時～午後０時30分　
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　　　　　　　役場町民課までご連絡ください。
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まずは基礎力! くもんで確かな学力づくり

体験学習受付中!

公文式羽生田教室
田上町羽生田乙531　　☎57－2363（高野）

有
料
広
告

有
料
広
告

砺波のチューリップと小矢部アウトレット見学の旅

ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは ＊くれよん・タビックス・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・びゅう・読売旅行・ＪＴＢも予約承ります。

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

バスで行く

大阪造幣局 桜の通り抜け と
京都の桜 ２日間

４月８日(日)～９(月)の予定 ３５,８００円

バスで行く 日帰りツアー

４月２８日(土・祝) ９,８００円 食事は付きません

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

見頃の１週間だけの一般公開です。

４名１室利用、食事：朝１回付

 

 

・
・
ｶ・
・

原ヶ崎運動

広場

小池商店 様

クリーニング

鈴木 様

高取商店

ガスショップ様

くつろぎの家

至 新潟

至 加茂

403

蔵

善

様

藤次郎 様
はるみ

理容室

様

原ヶ崎交流センター

駐車場

車はこちらに駐車してください

羽
生
田
駅

 

問い合わせ：役場保健福祉課（町地域包括支援センター） 57-6220
原ヶ崎交流センター管理人募集

春の火災予防運動

火の用心！火の用心！

提出・問い合わせ：町教育委員会生涯学習係  ☎57-6114・町公民館  ☎57-3114

問い合わせ：加茂地域消防本部・予防課 ☎52-1770　加茂地域消防本部・田上出張所  ☎57-5300

　４月１日（日）から７日（土）は春の火災予防運動期間です。

　毎年、火災の発生しやすいこの時季に全国で火災予防運動を行っています。

火災予防意識を高め火災発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を

抑え、財産の損失を防ぎましょう。

防火標語　「火の用心　ことばを形に　習慣に」

ストーブを使う時は正しい使い方を！
※住宅用火災警報器の電池は切れていませんか。いざという時のため、作動確認をしましょう。

●予防のポイント●
・ストーブで洗濯物を乾かすのはやめましょう

・ストーブを家具やカーテンに近づけないようにしましょう

・確実に火を消してから給油をしましょう

・部屋に誰もいないときは必ず火を消しましょう

・ストーブのまわりには、スプレー缶等を置かないようにしましょう

●油流出事故に気を付けて●
・給油中はその場を離れない！

・油タンクのバルブを完全に閉めたかを確認する

◆業務内容　施設の保守管理（清掃等含む）及び使用の管理等

◆勤 務 地　原ヶ崎交流センター

◆募集人員　１人

◆採用条件　健康で温和な町内に在住の６５歳以下の方で、職務に熱心に取り組める方

◆雇用期間　平成30年４月１日から平成31年３月31日まで（勤務実績により期間の更新あり）

◆勤務時間　金曜日から木曜日、午後１時から午後６時まで

 　　土・日曜日及び祝日、午前８時30分から午後５時30分まで

　　　　　　※２人体制で１週間交代勤務を原則とします。ただし、必要に応じて変更する場合があります。

　　　　　　※月曜日は休館（月曜日が祝日の場合は翌日）

◆休　　日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　年末年始（12月29日から１月３日）

　　　　　　※１週間交代勤務のため、１ヶ月勤務実数は15日程度です。

◆報　　酬　月額５６，０００円

◆選考方法　書類選考及び面接審査により決定します。

◆申込方法　町教育委員会または町公民館に用意してある申込書類に必要事項を記入し、持参または郵送してください。

◆申込期限　平成30年３月22日（木）まで

　　　　　　※受付時間は、午前８時30分から午後５時まで（役場閉庁日除く）　※郵送の場合は、３月22日（木）必着

◆そ の 他　賞与支給なし、社会保険・厚生年金の加入はありません。

訪問看護ステーション　アンケート結果の公表
　現在訪問看護ステーションでは、7名の看護師で約100名の利用者のみなさまを訪問しております。また、「利用者

のみなさまからご意見を頂き、より良いサービス提供を行う」ため、隔年でアンケート調査を実施しています。

　平成29年11月に90名の利用者様に依頼し、75名から回答を頂きました。ご協力ありがとうございました。

　訪問看護ステーションの利用者様には、病気や生活に不安のある方が多くおられます。国が推進している「地域包

括ケアシステム」の構築のためには、訪問看護が医療と介護を“つなぐ”重要な役割を担うとされています。アンケ

ート結果を踏まえて、今後も安心して生活出来るように医療機関と介護、福祉などの関係者と連携し、サービスの向

上に努めてまいります。

問い合わせ：町訪問看護ステーション　57-6277

●設置が増えている「薪ストーブ」または
　煙突で排煙を行うストーブや給湯器を
　　　　　　　　　　　　　お持ちの方●
・煙突は破損していませんか

・煙突は屋根などへ接触していませんか

・煙突の中に煤が溜まっていませんか

・メガネ石に焦げや破損はありませんか

　点火の前に必ずチェックしてください。

１．訪問看護から受けているサービスについて

２．これから充実して欲しいと思うこと

具合が悪くなった時の対応の説明      

ご本人やご家族の心配事の相談や心の支え

ご本人の健康や生活についての相談

病気・症状・薬についての詳しい説明

各種制度の利用の仕方についての説明

食事・排泄・入浴などを楽にする方法や工夫の指導

機能訓練（リハビリテーション）の充実

病院に受診する時の対応の説明

医療機器や介護機器の説明・使用方法の指導

本人（家族）の話をよく聞いてくれますか      

本人（家族）に説明を良くしてくれますか      

役場や病院などに連絡をとってくれますか      

訪問看護師の言葉づかいや態度は良いですか      

訪問看護師は時間の変更がある時は連絡がありますか      

訪問看護を利用して安心することができますか      

そう思う

99％

96％

90％

97％

91％

97％

まあそう思う

1%

4%

8%

3%

8%

3%

回答数

29件

26件

21件

20件

18件

16件

14件

14件

7件

区　　　　　　分

区　　　　　　分 構成比
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10% ※複数回答可としました。
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そう思わない
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1%

0%

会　場：くつろぎの家
　　　　　　原ヶ崎新田2635-10

参加費：200円
　　　　　 （飲み物、お菓子代）
※お申込みが必要です。
　下記へお申し込みください。

日時：3月25日（日）
午前10：00～11：30

認知症カフェ「おれんじカフェ」開催
認知症の方・家族の方、お茶を飲んでの語らいで、ちょっとホッとしませんか？
認知症のことを、もっと知りたい認知症サポーターさんも歓迎です。
お気軽にお越しください。皆さまのお越しをお待ちしております。

ロバ隊長
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まずは基礎力! くもんで確かな学力づくり

体験学習受付中!

公文式羽生田教室
田上町羽生田乙531　　☎57－2363（高野）

有
料
広
告

有
料
広
告

砺波のチューリップと小矢部アウトレット見学の旅

ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは ＊くれよん・タビックス・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・びゅう・読売旅行・ＪＴＢも予約承ります。
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

見頃の１週間だけの一般公開です。

４名１室利用、食事：朝１回付
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問い合わせ：役場保健福祉課（町地域包括支援センター） 57-6220
原ヶ崎交流センター管理人募集
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そう思う

99％

96％

90％

97％
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日時：3月25日（日）
午前10：00～11：30

認知症カフェ「おれんじカフェ」開催
認知症の方・家族の方、お茶を飲んでの語らいで、ちょっとホッとしませんか？
認知症のことを、もっと知りたい認知症サポーターさんも歓迎です。
お気軽にお越しください。皆さまのお越しをお待ちしております。
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問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222

0.062 

0.058 

0.062 

0.060 

0.066 

0.066 

0.066 

0.060 

地上１ｍ

地上50cm

地上10cm

底面10cm

駐車場

側溝

通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

天　候測定場所

田上町役場 曇り10時40分～

測定日時
2月16日

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果（通常の範囲内でした）

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

みんなで取り組もう　田上の食育！（25）
～食事バランスガイド「果物は適量を毎日」～

　今月は果物について紹介します。果物は野菜と同じく、ビタミンやミネラル、食物繊維の摂取源になります。しかし

果物と野菜から摂れるビタミンなどの種類は違いますし、果物は糖質（ブドウ糖、果糖）を多く含む分エネルギー量が

高くなるため「野菜の代わりに果物を食べる」ことはできません。

　果物は季節を感じたり、ビタミンやミネラルの摂取のため積極的に食べて

頂きたい食品ですが、食べ過ぎは中性脂肪の上昇やエネルギーのとり過ぎに

よる肥満の要因にもなります。1日200ｇを目安にしましょう。

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

2つ

2つ

2～3つ

・12～69歳
（活動量ふつう以上）

★腎臓病等でカリウム制限がある方は、医師の指示に従ってください。

※1つ分＝果物の重量　約100ｇ

●１日に必要な果物の量を確認してみましょう

●料理の例

１つ分 ＝ ＝ ＝ ＝みかん1個 りんご半分 キウイフルーツ
大きめ1個

バナナ1本

≪果物の栄養≫

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

男　　　性

・6～9歳、70歳以上

・10～11歳
・12～69歳（活動量低い）

エネルギー

1600～
  2000kcal

2000～
  2400kcal

2400～
  2800kcal

果物 女      性

・6～11歳、70歳以上
・12～69歳（活動量低い）

★ビタミン：ビタミンＣ

　抗酸化作用、免疫力を高める

★ミネラル：カリウム

　体の中の余分な塩分を排出する

★食物繊維：ペクチン（水溶性食物繊維）

　コレステロールや血糖値の上昇を抑える

健康づくり講演会健康づくり講演会

今日から実践　健康づくりの食事と運動のポイント
　健康な生活を維持していくためには「食事」「運動」「休養」が大切です。毎日の食生活や運動機能低

下防止について楽しく学んでみませんか。参加費無料、申込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

◇日　時　3月15日（木）　午後1時30分～3時

◇会　場　町総合保健福祉センター（役場となり）

◇持ち物　内履き（動きやすい靴をお持ちください）

◆情報提供　

　町の生活習慣病と食生活の現状　【町保健師、栄養士】

◆講演　　　

　バランスのよい食事について学びましょう！

　　～一食先、二食先を考えた食事のすすめ～

　　　　　　　　　　　 　【管理栄養士　金内笑子さん】

◆運動体験　

　いつまでも元気に動ける体づくり

　　  ～はじめの一歩。楽しい運動を紹介します～

　　　　　　　　 【町社会教育指導員　佐藤みどりさん】

中旬
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問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222
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●１日に必要な果物の量を確認してみましょう

●料理の例

１つ分 ＝ ＝ ＝ ＝みかん1個 りんご半分 キウイフルーツ
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　抗酸化作用、免疫力を高める

★ミネラル：カリウム

　体の中の余分な塩分を排出する
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　コレステロールや血糖値の上昇を抑える
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今日から実践　健康づくりの食事と運動のポイント
　健康な生活を維持していくためには「食事」「運動」「休養」が大切です。毎日の食生活や運動機能低

下防止について楽しく学んでみませんか。参加費無料、申込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

◇日　時　3月15日（木）　午後1時30分～3時

◇会　場　町総合保健福祉センター（役場となり）

◇持ち物　内履き（動きやすい靴をお持ちください）

◆情報提供　

　町の生活習慣病と食生活の現状　【町保健師、栄養士】
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　バランスのよい食事について学びましょう！

　　～一食先、二食先を考えた食事のすすめ～

　　　　　　　　　　　 　【管理栄養士　金内笑子さん】
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平成30年度 田上町水道事業『水質検査計画』平成30年度 田上町水道事業『水質検査計画』

水道水の安全性の確

認のため、水道法に

基づく基本の水質検

査頻度で検査する。

ただし、過去３年間

の最大値が1／10以

下のときは回数を減

らすことができるも

のとする。

水道水の性状確認の

ため、水道法に基づ

く基本の水質検査頻

度で検査する。

ただし、過去３年間

の最大値が1／10以

下のときは回数を減

らすことができるも

のとする。

水道水の性状確認の
ため、水道法に基づ
く基本の水質検査頻
度で検査する。
ただし、過去３年間
の最大値が1／10以
下のときは回数を減
らすことができるも
のとする。

これらの物質を産生
する藻類が上流域で
発生する可能性のあ
る時期に検査する。

町では、常に安全でおいしい水道水を提供できるよう、定期的に水質検査を実施しています。

＜大沢水系、羽生田水系、川船河水系、企業団第２水系＞

水 質 基 準 項 目 基 準 値

水道法に基づく検査回数

基 本 の
検査回数

水源の状況や過
去の検査結果等
から最小限必要
な検査回数

田上町の検査計画

平成30年度の
検査実施回数

設定理由など

健

　康

　に

　関

　す

　る

　項

　目

性

　状

　に

　関

　す

　る

　項

　目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

一般細菌

大腸菌

カドミウム及びその化合物

水銀及びその化合物

セレン及びその化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

六価クロム化合物

亜硝酸態窒素

シアン化物イオン及び塩化シアン

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素

フッ素及びその化合物

ホウ素及びその化合物

四塩化炭素

1,4－ジオキサン

シス-1,2-ジクロロエチレン及び

トランス-1,2-ジクロロエチレン

ジクロロメタン

テトラクロロエチレン

トリクロロエチレン

ベンゼン

塩素酸

クロロ酢酸

クロロホルム

ジクロロ酢酸

ジブロモクロロメタン

臭素酸

総トリハロメタン

トリクロロ酢酸

ブロモジクロロメタン

ブロモホルム

ホルムアルデヒド

亜鉛及びその化合物

アルミニウム及びその化合物

鉄及びその化合物

銅及びその化合物

ナトリウム及びその化合物

マンガン及びその化合物

塩化物イオン

カルシウム、マグネシウム等（硬度）

蒸発残留物

陰イオン界面活性剤

ジェオスミン

2-メチルイソボルネオール

非イオン界面活性剤

フェノール類

有機物（全有機炭素（ＴＯＣ）

の量）

pＨ値

味

臭気

色度

濁度

100個／ml以下

検出されないこと

0.003mg／l以下

0.0005mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.05mg／l以下

0.04mg／l以下

0.01mg／l以下

10mg／l以下

0.8mg／l以下

1.0mg／l以下

0.002mg／l以下

0.05mg／l以下

0.04mg／l以下

0.02mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.6mg／ｌ以下

0.02mg／l以下

0.06mg／l以下

0.03mg／l以下

0.1mg／l以下

0.01mg／l以下

0.1mg／l以下

0.03mg／l以下

0.03mg／l以下

0.09mg／l以下

0.08mg／l以下

1.0mg／l以下

0.2mg／l以下

0.3mg／l以下

1.0mg／l以下

200mg／l以下

0.05mg／l以下

200mg／l以下

300mg／l以下

500mg／l以下

0.2mg／l以下

0.00001mg／l以下

0.00001mg／l以下

0.02mg／l以下

0.005mg／l以下

3mg／l以下

5.8以上8.6以下

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

1か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3年に1回

3年に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3か月に1回

1年に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

問い合わせ：役場地域整備課水道係　57-6223

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

3/16～4/15

4
月

３
月

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 金

1歳半健診（平成28年7～8月生まれ）

2歳児歯科健診（平成28年1～2月生まれ）

受付12：45～13：00

受付12：50～13：20

保健福祉センター

保健福祉センター

育児学級（平成29年9～10月生まれ）

補聴器相談（リオン）

受付13：00～13：30

10：00～10：30

保健福祉センター

役場

春分の日  

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） ☎52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

【休日診療当番医】　大谷内科医院（加茂市上町） ☎52-0236　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター乳児健診（平成29年11月生まれ） 受付12：50～13：10

【休日診療当番医】　田上診療所（田上町田上） ☎57-5015　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　鷲塚内科医院（加茂市穀町） ☎52-2054　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　監物小児科医院（加茂市旭町） ☎52-0800　　〈時間〉9：00～17：00

子育て支援センター育児相談会 9：00～11：30

湯っ多里館休館日

保健福祉センター10ヶ月児すくすく学級（平成29年5～6月生まれ） 受付9：30～10：00

保健福祉センター両親学級（平成30年7～8月出産予定者） 受付9：00～

【休日診療当番医】　いからし小児科アレルギークリニック（加茂市幸町） ☎53-2250　　〈時間〉9：00～17：00
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平成30年度 田上町水道事業『水質検査計画』平成30年度 田上町水道事業『水質検査計画』

水道水の安全性の確

認のため、水道法に

基づく基本の水質検

査頻度で検査する。

ただし、過去３年間

の最大値が1／10以

下のときは回数を減

らすことができるも

のとする。

水道水の性状確認の

ため、水道法に基づ

く基本の水質検査頻

度で検査する。

ただし、過去３年間

の最大値が1／10以

下のときは回数を減

らすことができるも

のとする。

水道水の性状確認の
ため、水道法に基づ
く基本の水質検査頻
度で検査する。
ただし、過去３年間
の最大値が1／10以
下のときは回数を減
らすことができるも
のとする。

これらの物質を産生
する藻類が上流域で
発生する可能性のあ
る時期に検査する。

町では、常に安全でおいしい水道水を提供できるよう、定期的に水質検査を実施しています。

＜大沢水系、羽生田水系、川船河水系、企業団第２水系＞

水 質 基 準 項 目 基 準 値

水道法に基づく検査回数

基 本 の
検査回数

水源の状況や過
去の検査結果等
から最小限必要
な検査回数

田上町の検査計画

平成30年度の
検査実施回数

設定理由など

健

　康

　に

　関

　す

　る

　項

　目

性

　状

　に

　関

　す

　る

　項

　目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

一般細菌

大腸菌

カドミウム及びその化合物

水銀及びその化合物

セレン及びその化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

六価クロム化合物

亜硝酸態窒素

シアン化物イオン及び塩化シアン

硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素

フッ素及びその化合物

ホウ素及びその化合物

四塩化炭素

1,4－ジオキサン

シス-1,2-ジクロロエチレン及び

トランス-1,2-ジクロロエチレン

ジクロロメタン

テトラクロロエチレン

トリクロロエチレン

ベンゼン

塩素酸

クロロ酢酸

クロロホルム

ジクロロ酢酸

ジブロモクロロメタン

臭素酸

総トリハロメタン

トリクロロ酢酸

ブロモジクロロメタン

ブロモホルム

ホルムアルデヒド

亜鉛及びその化合物

アルミニウム及びその化合物

鉄及びその化合物

銅及びその化合物

ナトリウム及びその化合物

マンガン及びその化合物

塩化物イオン

カルシウム、マグネシウム等（硬度）

蒸発残留物

陰イオン界面活性剤

ジェオスミン

2-メチルイソボルネオール

非イオン界面活性剤

フェノール類

有機物（全有機炭素（ＴＯＣ）

の量）

pＨ値

味

臭気

色度

濁度

100個／ml以下

検出されないこと

0.003mg／l以下

0.0005mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.05mg／l以下

0.04mg／l以下

0.01mg／l以下

10mg／l以下

0.8mg／l以下

1.0mg／l以下

0.002mg／l以下

0.05mg／l以下

0.04mg／l以下

0.02mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.01mg／l以下

0.6mg／ｌ以下

0.02mg／l以下

0.06mg／l以下

0.03mg／l以下

0.1mg／l以下

0.01mg／l以下

0.1mg／l以下

0.03mg／l以下

0.03mg／l以下

0.09mg／l以下

0.08mg／l以下

1.0mg／l以下

0.2mg／l以下

0.3mg／l以下

1.0mg／l以下

200mg／l以下

0.05mg／l以下

200mg／l以下

300mg／l以下

500mg／l以下

0.2mg／l以下

0.00001mg／l以下

0.00001mg／l以下

0.02mg／l以下

0.005mg／l以下

3mg／l以下

5.8以上8.6以下

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

1か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

3年に1回

3か月に1回

3年に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3年に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3年に1回

3年に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1年に1回

3か月に1回

1年に1回

1か月に1回

3か月に1回

3か月に1回

1年に1回

発生時期に

1か月に1回

発生時期に

1か月に1回

3か月に1回

1年に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

1か月に1回

問い合わせ：役場地域整備課水道係　57-6223

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

3/16～4/15

4
月

３
月

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 金

1歳半健診（平成28年7～8月生まれ）

2歳児歯科健診（平成28年1～2月生まれ）

受付12：45～13：00

受付12：50～13：20

保健福祉センター

保健福祉センター

育児学級（平成29年9～10月生まれ）

補聴器相談（リオン）

受付13：00～13：30

10：00～10：30

保健福祉センター

役場

春分の日  

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） ☎52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

【休日診療当番医】　大谷内科医院（加茂市上町） ☎52-0236　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター乳児健診（平成29年11月生まれ） 受付12：50～13：10

【休日診療当番医】　田上診療所（田上町田上） ☎57-5015　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　鷲塚内科医院（加茂市穀町） ☎52-2054　　〈時間〉9：00～17：00

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　監物小児科医院（加茂市旭町） ☎52-0800　　〈時間〉9：00～17：00

子育て支援センター育児相談会 9：00～11：30

湯っ多里館休館日

保健福祉センター10ヶ月児すくすく学級（平成29年5～6月生まれ） 受付9：30～10：00

保健福祉センター両親学級（平成30年7～8月出産予定者） 受付9：00～

【休日診療当番医】　いからし小児科アレルギークリニック（加茂市幸町） ☎53-2250　　〈時間〉9：00～17：00
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田上町の良いところを知ろう！田上町の良いところを知ろう！
 あたたがみ通信

あたたがみ通信vol.4

★田上中学校
　　　　特集コーナー★

これからの将来を担うこどもたち！　田上中学校の地域学習では、田上町に関して学び中学
生目線でのまちづくりなどを考えています。その活動内容を町民のみなさまへ知っていただ
く機会として、平成29年度に４回（６・９・12・３月）にわたりきずなで掲載いたしました。

　５月12日に田上町ウォークラリーを行いました。
協力しながら取組み、新しい仲間づくりや田上町のよさを再確認しました。
　ウォークラリー
　①以下のＡポイント・Ｂポイントから訪問場所を選択し、コースを作成する。
　②訪問場所にあるクイズに答え、到着時間の正確性で順位を決定。

Ａポイント
①東龍寺　　　　②護摩堂山ふれあい広場駐車場
③田上駅　　　　④了玄寺
⑤田上町役場　　⑥農協加工センター
⑦田上町公民館　⑧コミュニティーセンター
⑨椿寿荘　　　　⑩湯っ多里館
Ｂポイント
⑪ふれあい広場（旧羽生田小学校）⑫羽生田郵便局
⑬羽生田駅　　　⑭定福寺
⑮土生田神社　　⑯熊野神社

　現１年生が今年度取り組んだ地域学習です。

ウォークラリーや興味のある分野に分かれて

学習し、田上町の良さを再発見！

田上町ウォークラリー

田上町地域学習
　５つのコースから生徒がコースを選び、学習しました。この活動期間についても多くの町
の方々からお世話になりました。

①文化・芸術　②農業　③産業　④自然　⑤福祉　の５つです。
　学習内容はポスターを作成し、まとめポスターセッションという方法で発表会をしました。
　＊発表場所を10ヵ所つくり、全員が発表したり、発表を聞いたりして学習を深めました。

コースは…

　進路学習～上級学校訪問～職場体験活動を行う予定です。職場体験活動では、

町のみなさまにご協力をお願いすることになります。

　生徒の学習のためご協力よろしくお願いいたします。

今後は…

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
！

　
田
上
町
の
３
月
定
例
会
が
３
月
１

日（
木
）に
開
会
し
、
３
月
20
日（
火
）

ま
で
の
長
丁
場
の
議
会
と
な
り
、
条

例
改
正
や
予
算
関
係
に
つ
い
て
審
議

し
ま
す
。
特
に
、
新
年
度
予
算（
案
）

に
つ
い
て
は
、
３
月
13
日（
火
）か
ら

３
月
16
日（
金
）ま
で
の
４
日
間
に
わ

た
り
集
中
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
の
一

つ
で
あ
る
「
田
上
町
交
流
会
館
・
重

点
道
の
駅
た
が
み
」
の
建
設
が
始
ま

り
ま
す
。
既
に
交
流
会
館
の
建
設
に

つ
い
て
は
、
昨
年
12
月
28
日
に
建
設

関
係
工
事
の
入
札
を
実
施
し
、
建
設

業
者
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
「
道
の
駅
」
等
の
建
設
に
つ

い
て
も
、
議
会
に
提
案
し
て
審
議
い

た
だ
き
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
予
算
（
案
）
の
交
流
会

館
関
連
予
算
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
に
あ
る
一
定
の
方
向
で
審
議
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
次
に
教
育
環
境
整
備
の
予
算
で
は
、

中
学
校
の
校
舎
の
外
壁
の
改
装
が
あ

り
ま
す
。
中
学
校
に
続
い
て
、
羽
生

田
小
学
校
に
つ
い
て
も
今
後
継
続
事

業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
教
室
内
の
環
境
整

備
と
し
て
の
冷
暖
房
設
備
の
導
入
に

つ
い
て
は
、
国
へ
交
付
金
の
申
請
を

し
て
い
る
最
中
で
す
の
で
、
今
議
会

の
提
案
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
こ
れ
か
ら
数
年
は
教
育
環
境

の
整
備
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
い
わ
ゆ
る

「
住
ん
で
よ
い
ま
ち
・
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
」
と
な
り
ま
す
。
人
口
減
少

が
続
い
て
い
る
田
上
町
と
し
て
は
、
な

ん
と
し
て
も
若
い
人
た
ち
に
定
住
し
て

も
ら
う
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
若
い
人

た
ち
が
学
校
を
卒
業
し
て
、
進
学
あ
る

い
は
就
職
で
町
外
に
出
て
い
く
こ
と
は

あ
る
程
度
や
む
を
得
な
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
す
が
、
町
内
出
身
者
が
大
学
等
を

卒
業
し
て
田
上
町
に
戻
っ
て
く
る
「
Ｕ

タ
ー
ン
」
が
可
能
に
な
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
雇
用
の
場
を
確
保
す
る
こ
と
が
第

一
で
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
民
間

活
力
の
助
け
が
な
け
れ
ば
実
現
は
大
変

難
し
い
と
思
い
ま
す
。
当
面
、
本
田
上

工
業
団
地
に
大
き
な
商
業
施
設
を
誘
致

で
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
Ｕ
タ
ー
ン
組

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
田
上
町
交
流
会
館
・
重
点
道
の
駅

た
が
み
」
が
完
成
し
て
も
多
く
の
雇
用

は
見
込
め
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
い

ず
れ
に
し
て
も
、
将
来
的
に
は
「
本
田

上
工
業
団
地
と
田
上
町
交
流
会
館
・
重

点
道
の
駅
た
が
み
」
の
２
つ
の
拠
点
を

中
心
に
、
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
沿

い
に
商
業
施
設
や
企
業
が
進
出
し
て
く

る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

交
流
人
口
の
増
進
と
健
康
づ
く
り

　
こ
れ
ま
で
に
も
交
流
人
口
の
増
進
に

つ
い
て
述
べ
、
事
業
と
し
て
も
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
湯
の
ま

ち
巡
り
に
多
く
の
町
外
の
方
か
ら
も
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
よ
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
華
蔵
院
が
脚
光
を
浴
び
、

最
近
で
は
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
訪
れ
る

方
も
多
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
特
に
、

苔
む
し
た
庭
を
鑑
賞
し
な
が
ら
抹
茶
を

い
た
だ
く
と
本
当
に
心
が
落
ち
着
き
ま

す
。
定
期
的
に
開
催
し
て
も
ほ
し
い
と

い
う
要
望
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
方
に

よ
る
、
苔
の
階
段
の
す
ば
ら
し
い
手
入

れ
な
ど
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
湯
田
上
温
泉
街
に
は
歴
史
の

あ
る
寺
院
も
あ
り
、
住
職
の
方
か
ら
法

話
等
も
開
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
交
流

人
口
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
湯
の
ま
ち
巡
り
は
、
坂
道
も
多
く
健

康
づ
く
り
に
は
う
っ
て
つ
け
の
コ
ー
ス

で
す
。
終
点
の
湯
田
上
温
泉
で
、
疲
れ

た
脚
を
休
め
て
い
た
だ
く
足
湯
が
数
カ

所
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
効
果
的
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
、
と
考
え
ま
す
。

里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
一
言
で
言
い
ま
す
と
「
山
歩
き
」

で
す
。
少
し
高
い
山
も
含
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
や
や
中
級
コ
ー
ス
以
上
の
こ

と
を
指
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
中
部
北
陸
地
域
の
各
県
を
結
び
中
部

北
陸
自
然
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

町
で
は
護
摩
堂
山
を
含
む
コ
ー
ス
と
、

初
心
者
向
け
の
里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
護
摩
堂

山
を
含
む
コ
ー
ス
は
二
つ
あ
り
、
一
つ

目
は
「
護
摩
堂
あ
じ
さ
い
の
み
ち
」
。

起
点
は
石
油
の
里
、
終
点
は
護
摩
堂
山

の
８
・
３
㎞
の
ル
ー
ト
で
す
。
二
つ
目

の
「
雪
椿
の
み
ち
」
は
、
護
摩
堂
山
を

起
点
と
し
て
大
沢
鍾
乳
洞
な
ど
を
と
お

り
、
終
点
青
海
神
社
ま
で
14
・
２
㎞
の

ル
ー
ト
で
す
。
ど
ち
ら
も
一
日
で
歩
け

る
程
度
の
「
一
日
コ
ー
ス
」
と
し
て
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
こ

れ
ら
の
コ
ー
ス
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
健
康
づ
く

り
の
一
環
で
す
。
今
後
は
、
町
民
の
多

く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
外
の
人

た
ち
に
も
呼
び
か
け
、
定
期
的
に
里
山

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
日
を
設
定
し
て
い
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
ま
さ
に
健
康
づ
く
り
が
一
般
的
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
無
理
の
な
い
コ

ー
ス
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
、
友
達
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
町
の
産
業
振
興
課
が
担

当
で
す
が
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その187）

新年度の事業と予算（案）の審議
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田上町の良いところを知ろう！田上町の良いところを知ろう！
 あたたがみ通信

あたたがみ通信vol.4

★田上中学校
　　　　特集コーナー★

これからの将来を担うこどもたち！　田上中学校の地域学習では、田上町に関して学び中学
生目線でのまちづくりなどを考えています。その活動内容を町民のみなさまへ知っていただ
く機会として、平成29年度に４回（６・９・12・３月）にわたりきずなで掲載いたしました。

　５月12日に田上町ウォークラリーを行いました。
協力しながら取組み、新しい仲間づくりや田上町のよさを再確認しました。
　ウォークラリー
　①以下のＡポイント・Ｂポイントから訪問場所を選択し、コースを作成する。
　②訪問場所にあるクイズに答え、到着時間の正確性で順位を決定。

Ａポイント
①東龍寺　　　　②護摩堂山ふれあい広場駐車場
③田上駅　　　　④了玄寺
⑤田上町役場　　⑥農協加工センター
⑦田上町公民館　⑧コミュニティーセンター
⑨椿寿荘　　　　⑩湯っ多里館
Ｂポイント
⑪ふれあい広場（旧羽生田小学校）⑫羽生田郵便局
⑬羽生田駅　　　⑭定福寺
⑮土生田神社　　⑯熊野神社

　現１年生が今年度取り組んだ地域学習です。

ウォークラリーや興味のある分野に分かれて

学習し、田上町の良さを再発見！

田上町ウォークラリー

田上町地域学習
　５つのコースから生徒がコースを選び、学習しました。この活動期間についても多くの町
の方々からお世話になりました。

①文化・芸術　②農業　③産業　④自然　⑤福祉　の５つです。
　学習内容はポスターを作成し、まとめポスターセッションという方法で発表会をしました。
　＊発表場所を10ヵ所つくり、全員が発表したり、発表を聞いたりして学習を深めました。

コースは…

　進路学習～上級学校訪問～職場体験活動を行う予定です。職場体験活動では、

町のみなさまにご協力をお願いすることになります。

　生徒の学習のためご協力よろしくお願いいたします。

今後は…

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
！

　
田
上
町
の
３
月
定
例
会
が
３
月
１

日（
木
）に
開
会
し
、
３
月
20
日（
火
）

ま
で
の
長
丁
場
の
議
会
と
な
り
、
条

例
改
正
や
予
算
関
係
に
つ
い
て
審
議

し
ま
す
。
特
に
、
新
年
度
予
算（
案
）

に
つ
い
て
は
、
３
月
13
日（
火
）か
ら

３
月
16
日（
金
）ま
で
の
４
日
間
に
わ

た
り
集
中
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
の
一

つ
で
あ
る
「
田
上
町
交
流
会
館
・
重

点
道
の
駅
た
が
み
」
の
建
設
が
始
ま

り
ま
す
。
既
に
交
流
会
館
の
建
設
に

つ
い
て
は
、
昨
年
12
月
28
日
に
建
設

関
係
工
事
の
入
札
を
実
施
し
、
建
設

業
者
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
「
道
の
駅
」
等
の
建
設
に
つ

い
て
も
、
議
会
に
提
案
し
て
審
議
い

た
だ
き
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
予
算
（
案
）
の
交
流
会

館
関
連
予
算
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
に
あ
る
一
定
の
方
向
で
審
議
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
次
に
教
育
環
境
整
備
の
予
算
で
は
、

中
学
校
の
校
舎
の
外
壁
の
改
装
が
あ

り
ま
す
。
中
学
校
に
続
い
て
、
羽
生

田
小
学
校
に
つ
い
て
も
今
後
継
続
事

業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
教
室
内
の
環
境
整

備
と
し
て
の
冷
暖
房
設
備
の
導
入
に

つ
い
て
は
、
国
へ
交
付
金
の
申
請
を

し
て
い
る
最
中
で
す
の
で
、
今
議
会

の
提
案
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
こ
れ
か
ら
数
年
は
教
育
環
境

の
整
備
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
い
わ
ゆ
る

「
住
ん
で
よ
い
ま
ち
・
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
」
と
な
り
ま
す
。
人
口
減
少

が
続
い
て
い
る
田
上
町
と
し
て
は
、
な

ん
と
し
て
も
若
い
人
た
ち
に
定
住
し
て

も
ら
う
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
若
い
人

た
ち
が
学
校
を
卒
業
し
て
、
進
学
あ
る

い
は
就
職
で
町
外
に
出
て
い
く
こ
と
は

あ
る
程
度
や
む
を
得
な
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
す
が
、
町
内
出
身
者
が
大
学
等
を

卒
業
し
て
田
上
町
に
戻
っ
て
く
る
「
Ｕ

タ
ー
ン
」
が
可
能
に
な
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
雇
用
の
場
を
確
保
す
る
こ
と
が
第

一
で
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
民
間

活
力
の
助
け
が
な
け
れ
ば
実
現
は
大
変

難
し
い
と
思
い
ま
す
。
当
面
、
本
田
上

工
業
団
地
に
大
き
な
商
業
施
設
を
誘
致

で
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
Ｕ
タ
ー
ン
組

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
田
上
町
交
流
会
館
・
重
点
道
の
駅

た
が
み
」
が
完
成
し
て
も
多
く
の
雇
用

は
見
込
め
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
い

ず
れ
に
し
て
も
、
将
来
的
に
は
「
本
田

上
工
業
団
地
と
田
上
町
交
流
会
館
・
重

点
道
の
駅
た
が
み
」
の
２
つ
の
拠
点
を

中
心
に
、
国
道
４
０
３
号
バ
イ
パ
ス
沿

い
に
商
業
施
設
や
企
業
が
進
出
し
て
く

る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

交
流
人
口
の
増
進
と
健
康
づ
く
り

　
こ
れ
ま
で
に
も
交
流
人
口
の
増
進
に

つ
い
て
述
べ
、
事
業
と
し
て
も
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
湯
の
ま

ち
巡
り
に
多
く
の
町
外
の
方
か
ら
も
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
よ
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
華
蔵
院
が
脚
光
を
浴
び
、

最
近
で
は
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
訪
れ
る

方
も
多
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
特
に
、

苔
む
し
た
庭
を
鑑
賞
し
な
が
ら
抹
茶
を

い
た
だ
く
と
本
当
に
心
が
落
ち
着
き
ま

す
。
定
期
的
に
開
催
し
て
も
ほ
し
い
と

い
う
要
望
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
方
に

よ
る
、
苔
の
階
段
の
す
ば
ら
し
い
手
入

れ
な
ど
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
湯
田
上
温
泉
街
に
は
歴
史
の

あ
る
寺
院
も
あ
り
、
住
職
の
方
か
ら
法

話
等
も
開
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
交
流

人
口
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
湯
の
ま
ち
巡
り
は
、
坂
道
も
多
く
健

康
づ
く
り
に
は
う
っ
て
つ
け
の
コ
ー
ス

で
す
。
終
点
の
湯
田
上
温
泉
で
、
疲
れ

た
脚
を
休
め
て
い
た
だ
く
足
湯
が
数
カ

所
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
効
果
的
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
、
と
考
え
ま
す
。

里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
一
言
で
言
い
ま
す
と
「
山
歩
き
」

で
す
。
少
し
高
い
山
も
含
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
や
や
中
級
コ
ー
ス
以
上
の
こ

と
を
指
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
中
部
北
陸
地
域
の
各
県
を
結
び
中
部

北
陸
自
然
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

町
で
は
護
摩
堂
山
を
含
む
コ
ー
ス
と
、

初
心
者
向
け
の
里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
護
摩
堂

山
を
含
む
コ
ー
ス
は
二
つ
あ
り
、
一
つ

目
は
「
護
摩
堂
あ
じ
さ
い
の
み
ち
」
。

起
点
は
石
油
の
里
、
終
点
は
護
摩
堂
山

の
８
・
３
㎞
の
ル
ー
ト
で
す
。
二
つ
目

の
「
雪
椿
の
み
ち
」
は
、
護
摩
堂
山
を

起
点
と
し
て
大
沢
鍾
乳
洞
な
ど
を
と
お

り
、
終
点
青
海
神
社
ま
で
14
・
２
㎞
の

ル
ー
ト
で
す
。
ど
ち
ら
も
一
日
で
歩
け

る
程
度
の
「
一
日
コ
ー
ス
」
と
し
て
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
こ

れ
ら
の
コ
ー
ス
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
健
康
づ
く

り
の
一
環
で
す
。
今
後
は
、
町
民
の
多

く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
外
の
人

た
ち
に
も
呼
び
か
け
、
定
期
的
に
里
山

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
日
を
設
定
し
て
い
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
ま
さ
に
健
康
づ
く
り
が
一
般
的
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
無
理
の
な
い
コ

ー
ス
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
、
友
達
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
町
の
産
業
振
興
課
が
担

当
で
す
が
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その187）

新年度の事業と予算（案）の審議
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問い合わせ：田上町ＰＴＡ連絡協議会（事務局　田上中学校）  57-2039

２月８日（木）、役場大会議室にて「我が家の約束」三行詩入賞作品の表彰式が行われました。

我 が 家 の 約 束

みるならば　スマホみるより　家族の顔

だいすきな　おもちゃのかたづけ　ぼくがやる！

いつもはね　すなおにいえない　ごめんなさい　いえれば　なかよくできるのに

弟をほめて　ぼくの心にも　花がさく

一ばんめのおとうとは、あまえんぼう。二ばんめのおとうとは、くいしんぼう。そして、わたしは、ちょっとおこりんぼう。

おふろばは、いつもわがやのカラオケタイム

まいにち、ひとつおてつだい。ありがとうの貯金がいっぱいたまったよ。

言われる前にやってみた。　余ゆうと笑顔がうまれたよ。

家族への思いはlikeじゃなくてloveだと思うなぁ。

笑顔でおかえり　はなれていたぶん　ギュッ　ギュッ　ギュッ。

ケンカするとこわい　かいじゅうおにいちゃん　でも　ないてると　すぐたすけてくれる　ぼくのヒーローおにいちゃん

お父さんとキャッチボール　ぼくのこころもキャッチボール

寝る前のおしゃべりタイムで不安が一気になくなって　明日の楽しみわいてくる。

「ありがとう、どういたしまして。」は、家ぞくの大すきな一つのあいことば！

イヤホンしてばかりで何も聞こえない　たまには外そう　音楽ばかり聞いてないで　たまには聞こう　外の音

寒い朝　あいさつすると　返してくれる　あたたかさ

おいしいごはん　体のえいよう　ママのギュウは　心のえいよう

園・小・中

田上中学校

田上中学校

竹の友幼児園

田上小学校

羽生田小学校

ルーテル幼稚園

羽生田小学校

田上小学校

田上小学校

羽生田小学校

田上中学校

竹の友幼児園

ルーテル幼稚園

田上小学校

田上小学校

羽生田小学校

羽生田小学校

田上中学校

羽生田小学校

名　　前

高野　　葵

小林　真弥

青木　羽琉

兵田　雅隆

磯貝　柊介

熊谷　　栞

五十嵐羽美

佐藤　竣太

遠藤　亜美

長吉　凛祈

渡辺　大河

笹川　陽菜

江川　空来

西潟　匠真

佐藤　楓華

小柳　星空

佐久間柚花

小林　頼矢

長吉　風凛

受　　賞

町　　長　　賞

議会議長賞

教 育 長 賞

公民館長賞

町ＰＴＡ連絡協議会長賞

園・校長会長賞

特別賞（県Ｐ連最優秀賞）

特　　別　　賞

特　　別　　賞

特　　別　　賞

特　　別　　賞

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

学年

２年

３年

４才児

４年

５年

５才児

２年

１年

１年

５年

３年

２才児

４才児

４年

４年

３年

６年

２年

３年

平成29年度「我が家の約束」入賞作品

羽生田　　　窪田　石松（91）

原ケ崎　　　石澤　政次（69）

上　野　　　今井　健男（72）

羽生田　　　今井　道子（91）

後　藤　　　川村　寅一（76）

中　店　　　石川　キン（94）

下吉田　　　坂内　祝榮（77）

中　店　　　渡邊ハツイ（97）

俳

　句
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

本
田
上
　
小
柳
　
恒
子

湯
川
　
　
阿
部
　
聆
子

上
野
　
　
山
口
　
勘
生

上
野
　
　
吉
田
　
賢
三

本
田
上
　
鶴
巻
新
一
路

節
分
や
悪
を
払
い
し
月
日
な
り
福
を
抱
え
る
明
る
い
未
来

テ
レ
ビ
前
手
に
汗
に
ぎ
り
フ
ィ
ギ
ア
に
人
の
子
と
て
も
涙
が
い
で
る

本
田
上
　
小
柳
　
恒
子

湯
　
川
　
阿
部
　
聆
子

短

　歌
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

川

　柳
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

湯
　
川
　
阿
部
　
聆
子

山
　
田
　
加
藤
　
山
里

清
水
沢
　
坂
内
　
昇
甫

羽
生
田
　
岡
田
　
尚
久

ウ
リ
二
つ
母
と
私
と
そ
う
言
わ
れ

雪
の
道
酒
も
飲
ま
ぬ
に
千
鳥
足

平
昌
に
日
の
丸
い
っ
ぱ
い
美
し
く

お
宝
と
互
い
に
気
付
く
老
二
人

ご結婚おめでとう

お　く　や　み

1／26～2／25届出分、
敬称略

上吉田　　　石川　　俊・恵（早川）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇対象試合　・4月8日（日）午後2時キックオフ　

　　　　　　　ファジアーノ岡山戦

　　　　　　・4月22日（日）午後1時キックオフ　

　　　　　　　大宮アルディージャ戦　

◇会　　場　デンカビッグスワン

◇席種（予定）　自由席

◇応募方法（応募多数の場合は抽選）

（1）PC・スマホからお申し込み

　　【応募期限：岡山戦4/1　大宮戦4/15】

　　１．QRコードからお申し込みください。

　　

　　２．「どの案内をご覧になりましたか？」という項

　　　目は、「新潟市以外の市町村からの案内」をチェ

　　　ックしてください。

　　３．必要項目をご入力のうえ送信いただくと、お申

　　　し込み完了です。応募期限の翌日に、抽選結果と

　　　チケット引換方法をメールでお知らせします。

（2）往復ハガキの場合

　　【応募期限：岡山戦3/28必着　大宮戦4/11必着】

　　１．各試合毎に往復ハガキをご用意いただき、往信

　　　裏面に①住所②お名前③生年月日④電話番号⑤メ

　　　ールアドレス（お持ちの方）⑥観戦希望試合とチケ

　　　ットの希望枚数（４枚まで）を記載し、返信用表面

　　　に返信先（ご自分）の住所・氏名をご記入の上、ご

　　　郵送ください（※応募は１世帯につき１通限り有

　　　効で、応募多数の場合は抽選）。

　　２．ご招待の可否とチケット引換方法を返信用ハガ

　　　キでお知らせします（応募期限翌週に返信予定）。

◇宛　　先　

　〒950-0954 新潟市中央区美咲町2-1-10 

　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

◆問い合わせ：

　アルビレックス新潟後援会　白川　☎025-282-0011

田上町の皆様を
アルビレックス新潟の試合に無料ご招待

◇対 象 者　県内に在住の概ね60歳以上の方で、社会参

　　　　　　加意欲のある方

◇講座内容

平成30年度 シニアカレッジ新潟
（旧新潟県高齢者大学）学生募集

◇日　時　3月17日（土）　午後2時～4時

◇会　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　容　①たまごにいちゃん

　　　　　②マララ　

　　　　　　教育を求めて　戦う少女

　　　　　③熊本地震から学ぶ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第256回 16ミリ映写会

◇日　時　4月14日（土）午前11時～11時30分　

◇会　場　原ヶ崎交流センター・図書コーナー

◇対　象　幼児～小学生　

※参加費無料。折り紙作品をプレゼントします。

※サークルメンバー募集中です！お気軽に見学においで

　下さい。

◆問い合わせ：たがみサニープレイス  古川  ☎53-3473

絵本の読み聞かせ会

◇内　容　「新発田歩兵第16聯隊の歴史史料」

◇日　時　4月1日（日）～5月31日（木）

　　　　　午前9時～午後4時

◇休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

◇入館・駐車場　無料

◆問い合わせ：

　陸上自衛隊新発田駐屯地　白壁兵舎広報史料館

　〒957-8530  新発田市大手町6-4-16  ☎0254-22-3151

◇募集期限　4月3日（火）まで

◆申込・問い合わせ：シニアカレッジ新潟事務局

　　　　　（新潟県社会福祉協議会内）☎025-285-1400

白壁兵舎広報史料館
「特別展示会」

さ

い

か

ち

い

事
故
た
げ
ん
寒
波
攻
め
よ
る
非
常
時
季

夜
も
ふ
け
て
凍
て
つ
く
窓
に
背
丸
め
ね
る

雪
深
し
拝
む
気
持
ち
や
天
仰
ぐ

才
歩
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
唄
蕗
の
と
う

生
き
過
ぎ
を
愛
し
哀
し
と
笹
子
鳴
く

岡山戦

大宮戦

地域活動

まち歩き、食育【
実
践
講
座
】

２年制
（各年14日間）

上越市

長岡市

認知症予防筋トレ、

英会話、傾聴、

福祉施設見学

【基礎応用課程講座】

講座名 講座日数 会場 受講料

3～4日間

2日間

3～4日間

新潟市

長岡市

上越市

新潟市

各講座

3,100円

6,200円

（1年分）

早寝早起き朝ご飯
全国協会会長賞

「せんせいおはようございます。みなさんおはようございます」「せんせいさようなら。みなさんさようなら」
おなかのなかから、こえだして、きょうもげんき！あしたもげんき!!

明日の朝　笑顔で「おはよう」いうために　
目を見てしっかり「おやすみなさい！」
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問い合わせ：田上町ＰＴＡ連絡協議会（事務局　田上中学校）  57-2039

２月８日（木）、役場大会議室にて「我が家の約束」三行詩入賞作品の表彰式が行われました。

我 が 家 の 約 束

みるならば　スマホみるより　家族の顔

だいすきな　おもちゃのかたづけ　ぼくがやる！

いつもはね　すなおにいえない　ごめんなさい　いえれば　なかよくできるのに

弟をほめて　ぼくの心にも　花がさく

一ばんめのおとうとは、あまえんぼう。二ばんめのおとうとは、くいしんぼう。そして、わたしは、ちょっとおこりんぼう。

おふろばは、いつもわがやのカラオケタイム

まいにち、ひとつおてつだい。ありがとうの貯金がいっぱいたまったよ。

言われる前にやってみた。　余ゆうと笑顔がうまれたよ。

家族への思いはlikeじゃなくてloveだと思うなぁ。

笑顔でおかえり　はなれていたぶん　ギュッ　ギュッ　ギュッ。

ケンカするとこわい　かいじゅうおにいちゃん　でも　ないてると　すぐたすけてくれる　ぼくのヒーローおにいちゃん

お父さんとキャッチボール　ぼくのこころもキャッチボール

寝る前のおしゃべりタイムで不安が一気になくなって　明日の楽しみわいてくる。

「ありがとう、どういたしまして。」は、家ぞくの大すきな一つのあいことば！

イヤホンしてばかりで何も聞こえない　たまには外そう　音楽ばかり聞いてないで　たまには聞こう　外の音

寒い朝　あいさつすると　返してくれる　あたたかさ

おいしいごはん　体のえいよう　ママのギュウは　心のえいよう

園・小・中

田上中学校

田上中学校

竹の友幼児園

田上小学校

羽生田小学校

ルーテル幼稚園

羽生田小学校

田上小学校

田上小学校

羽生田小学校

田上中学校

竹の友幼児園

ルーテル幼稚園

田上小学校

田上小学校

羽生田小学校

羽生田小学校

田上中学校

羽生田小学校

名　　前

高野　　葵

小林　真弥

青木　羽琉

兵田　雅隆

磯貝　柊介

熊谷　　栞

五十嵐羽美

佐藤　竣太

遠藤　亜美

長吉　凛祈

渡辺　大河

笹川　陽菜

江川　空来

西潟　匠真

佐藤　楓華

小柳　星空

佐久間柚花

小林　頼矢

長吉　風凛

受　　賞

町　　長　　賞

議会議長賞

教 育 長 賞

公民館長賞

町ＰＴＡ連絡協議会長賞

園・校長会長賞

特別賞（県Ｐ連最優秀賞）

特　　別　　賞

特　　別　　賞

特　　別　　賞

特　　別　　賞

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

佳　　　　　　作

学年

２年

３年

４才児

４年

５年

５才児

２年

１年

１年

５年

３年

２才児

４才児

４年

４年

３年

６年

２年

３年

平成29年度「我が家の約束」入賞作品

羽生田　　　窪田　石松（91）

原ケ崎　　　石澤　政次（69）

上　野　　　今井　健男（72）

羽生田　　　今井　道子（91）

後　藤　　　川村　寅一（76）

中　店　　　石川　キン（94）

下吉田　　　坂内　祝榮（77）

中　店　　　渡邊ハツイ（97）
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上吉田　　　石川　　俊・恵（早川）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇対象試合　・4月8日（日）午後2時キックオフ　

　　　　　　　ファジアーノ岡山戦

　　　　　　・4月22日（日）午後1時キックオフ　

　　　　　　　大宮アルディージャ戦　

◇会　　場　デンカビッグスワン

◇席種（予定）　自由席

◇応募方法（応募多数の場合は抽選）

（1）PC・スマホからお申し込み

　　【応募期限：岡山戦4/1　大宮戦4/15】

　　１．QRコードからお申し込みください。

　　

　　２．「どの案内をご覧になりましたか？」という項

　　　目は、「新潟市以外の市町村からの案内」をチェ

　　　ックしてください。

　　３．必要項目をご入力のうえ送信いただくと、お申

　　　し込み完了です。応募期限の翌日に、抽選結果と

　　　チケット引換方法をメールでお知らせします。

（2）往復ハガキの場合

　　【応募期限：岡山戦3/28必着　大宮戦4/11必着】

　　１．各試合毎に往復ハガキをご用意いただき、往信

　　　裏面に①住所②お名前③生年月日④電話番号⑤メ

　　　ールアドレス（お持ちの方）⑥観戦希望試合とチケ

　　　ットの希望枚数（４枚まで）を記載し、返信用表面

　　　に返信先（ご自分）の住所・氏名をご記入の上、ご

　　　郵送ください（※応募は１世帯につき１通限り有

　　　効で、応募多数の場合は抽選）。

　　２．ご招待の可否とチケット引換方法を返信用ハガ

　　　キでお知らせします（応募期限翌週に返信予定）。

◇宛　　先　

　〒950-0954 新潟市中央区美咲町2-1-10 

　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

◆問い合わせ：

　アルビレックス新潟後援会　白川　☎025-282-0011

田上町の皆様を
アルビレックス新潟の試合に無料ご招待

◇対 象 者　県内に在住の概ね60歳以上の方で、社会参

　　　　　　加意欲のある方

◇講座内容

平成30年度 シニアカレッジ新潟
（旧新潟県高齢者大学）学生募集

◇日　時　3月17日（土）　午後2時～4時

◇会　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　容　①たまごにいちゃん

　　　　　②マララ　

　　　　　　教育を求めて　戦う少女

　　　　　③熊本地震から学ぶ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第256回 16ミリ映写会

◇日　時　4月14日（土）午前11時～11時30分　

◇会　場　原ヶ崎交流センター・図書コーナー

◇対　象　幼児～小学生　

※参加費無料。折り紙作品をプレゼントします。

※サークルメンバー募集中です！お気軽に見学においで

　下さい。

◆問い合わせ：たがみサニープレイス  古川  ☎53-3473

絵本の読み聞かせ会

◇内　容　「新発田歩兵第16聯隊の歴史史料」

◇日　時　4月1日（日）～5月31日（木）

　　　　　午前9時～午後4時

◇休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

◇入館・駐車場　無料

◆問い合わせ：

　陸上自衛隊新発田駐屯地　白壁兵舎広報史料館

　〒957-8530  新発田市大手町6-4-16  ☎0254-22-3151

◇募集期限　4月3日（火）まで

◆申込・問い合わせ：シニアカレッジ新潟事務局

　　　　　（新潟県社会福祉協議会内）☎025-285-1400

白壁兵舎広報史料館
「特別展示会」
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岡山戦

大宮戦

地域活動

まち歩き、食育【
実
践
講
座
】

２年制
（各年14日間）

上越市

長岡市

認知症予防筋トレ、

英会話、傾聴、

福祉施設見学

【基礎応用課程講座】

講座名 講座日数 会場 受講料

3～4日間

2日間

3～4日間

新潟市

長岡市

上越市

新潟市

各講座

3,100円

6,200円

（1年分）

早寝早起き朝ご飯
全国協会会長賞

「せんせいおはようございます。みなさんおはようございます」「せんせいさようなら。みなさんさようなら」
おなかのなかから、こえだして、きょうもげんき！あしたもげんき!!

明日の朝　笑顔で「おはよう」いうために　
目を見てしっかり「おやすみなさい！」
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町の花
アジサイ

町の木
サクラ

田上出身の日本画家　掛川寸麻さん田上出身の日本画家　掛川寸麻さん田上出身の日本画家　掛川寸麻さん
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町管理栄養士のおすすめレシピ

彩

早いもので、年度末の３月となりました。まだまだ寒い日が続きますが、少しずつ日が長くなってきているように感じ、

春の足音が待ち遠しいですね。あたたかくなるとうれしさと同時に、花粉の恐怖も感じます…（私は花粉症で春はマスクが欠かせません）。

花粉症の方は、早めの予防・対策をお忘れなく！

【編集後記】

にんじん…６０ｇ（中1/2本）→3㎝長さのせん切り

青菜…100ｇ（1/2袋）　　もやし…100ｇ（1/2袋）

簡単ごまみその素

【Ａ】白すりごま…小さじ４　　味噌…大さじ１強

　　　　　砂糖…小さじ２
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◆国民健康保険税12期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（2月28日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,213
＋ 1

11,955
－ 8

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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　地元の青菜が出回り始めていますが、冬野菜の高値が続き食卓に野菜料理が

少なくなっていませんか？また、町の子どもたちで、毎食野菜料理を食べてい

る子は約３割と少ない状況です。そこで、今月は野菜や乾物を子どもに食べや

すい形で、手軽に作れる２品を紹介します。おふくろの味として子どもの頃か

ら親しんでもらいたい、そんな料理です。

田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

身近な食材をもっと
おいしく食べよう！
　　　　ももねより

作り方 ①一つの鍋で順番に野菜を茹でます。鍋に水、にんじんを入れ、煮

　　立ったらもやしも入れて茹で、ザルにとってさます。次に、青菜を

　　茹で、3㎝長さに切る。

②容器にAの調味料を混ぜ、水気を絞った野菜を和える。

※野菜はまとめて茹でて冷蔵庫に常備しておけば、いろいろな料

　　理に使えます。

【汁】

具沢山汁
【主食】

ごはん

【主菜・副菜】

じゃが芋とにんじん
ひき肉のオムレツ

【副菜】

切り昆布の煮物

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.lg.jp

■投稿記事あて先／

材料
（4人分）

★野菜のごまみそ和え

切り昆布…15ｇ→サッと洗い、20分位水につける。

にんじん…６０ｇ（中1/2本）→にんじんは3㎝長さのせん切り

しいたけ…2枚→せん切り　　油揚げ…1枚→せん切り

【Ａ】だし汁…100㏄　　しょう油…大さじ１　　砂糖…小さじ１

　　　　　みりん…小さじ２　　酒…大さじ１

作り方 ①鍋に、刻んだ材料とAの調味料を入れ、落としフタをして中火で

　　汁気がなくなるまで煮る。

※切り昆布の煮物は冷蔵庫で２～３日保存できます。

※ごはんに混ぜてもおいしいです。

材料
（6人分）

★切り昆布の煮物

　田上出身で現在は長野県在住の掛川寸麻さん（昭和５年生ま

れ）。日本画家として美人画家人気投票１位、国際芸術金獅子

賞などを受賞し、美術館や展覧会にも多数出展されるなど活躍

されています。独創的で美しい作品と評価されていますが、ほ

ぼ独学で描いているというから驚きです。

　東龍寺にも掛川さんの作品があることを知り、撮影に伺いま

した。つがいのウソと柔らかな光が表現されており、眺めてい

るととても優しい気持ちなれる作品でした。田上出身、掛川さ

んのますますのご活躍を祈念しております！
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お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112

▲野菜のごまみそ和え

▼切り昆布の煮物

東龍寺の
大襖絵


