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あじさいの季節が過ぎて、いよいよ夏が近づいてきました！
夏は、海や山、バーベキューなど様々な楽しみがたくさんあると思いますが、くれぐれも水分補給等の体調管理にはお気を付けください。

彩

【編集後記】

ベーコン…4枚　　しめじ…1袋　　人参…中1本　　

玉葱…2玉　　じゃが芋…2個　　キャベツ…1/4玉　　

トマト…3個（又はカットトマト　1缶）

にんにく…チューブ２～３㎝　　オリーブ油…大さじ1/2

水…８００㏄　　ローリエ…２～３枚　　コンソメ…2個

塩・コショウ…少々　　パセリ…適量
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2017
平

成
2
9
年

◆固定資産税２期

◆国民健康保険税４期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（6月30日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,194
+ 4

12,058
+ 3

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

ミネストローネにケ
チャップを入れると
色がきれいになるよ
！　　　ももねより

作り方 ①ベーコンは1ｃｍ幅に切る。しめじは、石づきをとり、子房に

　　分ける。

②人参はいちょう切り、玉葱、じゃが芋、キャベツ、トマトは、

　　1ｃｍ角に切る。

③鍋に、ベーコンとトマト以外の野菜をオリーブ油で炒める。

　　次に、水、トマト、コンソメ、ローリエ、にんにくを入れ、沸騰

　　したら、弱火で野菜がやわらかくなるいまで20～30分

　　程煮込み、塩、コショウで味を整える。

④器に盛り付けて、パセリを散らす。保存は、冷蔵庫で２～

　　3日保存できます。

作り方
茹でて、アク抜きしたわらびとせん切り人参をごま油で炒め、

中華スープ、しょう油、にんにくで味をつけ、ごまをかける。

【主食】

ごはん
【副菜】

具だくさんのミネストローネ

【副菜】

わらびと人参のナムル
【主菜】

オムレツ（ひき肉とズッキーニ入り）

材料
（6人分）

★具だくさんのミネストローネ

★わらびと人参のナムル

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.ｌｇ.jp

■投稿記事あて先／

　護摩堂山頂広場から雲海が見えた！との情報を、公民

館が実施している「早朝ハイキング」参加者の方からい

ただきました。撮影されたのは、６月18日（日）午前６時

25分頃、山頂広場にてラジオ体操を行っていたとき。

　早起きは三文の徳、といいますので、ぜひ早朝に護摩

堂山に登り自然を満喫＆リフレッシュ！！運がよければ、

雲海が見えるかも…？

7N
o.572

お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112

2017
N

o.572
7

　今月は、湯川地区食生活改善推進員のおすすめ料理を紹介します。

湯川地区食生活改善推進員の一口メッセージ

　これから夏野菜本番です。この料理は、材料の野

菜以外にも、ナスやズッキーニ、南瓜等をいれても、

おいしく出来ます。パン食にもごはん食にも合い、

冷たくしてもおいしく食べられます。暑くなるこれ

からの季節、たっぷり野菜をとりましょう。ミネス

トローネとは、イタリア語で「具だくさん」の意味

です。
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▼
田
上
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

▽
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員

　
の
選
出
方
法
が
選
挙
制
を
中
心
と

　
し
た
も
の
か
ら
、
市
町
村
長
の
任

　
命
制
へ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
以
下

　
の
10
名
を
農
業
委
員
に
任
命
す
る

　
に
あ
た
り
、
議
会
か
ら
同
意
を
得

　
ま
し
た
。

　
○
乾
　
　
　
道
　
子
氏

　
○
吉
　
澤
　
勝
　
眞
氏

　
○
田
　
巻
　
俊
　
也
氏

　
○
藤
　
田
　
富
士
男
氏

　
○
小
　
林
　
俊
　
一
氏

　
○
塩
　
原
　
富
士
夫
氏

　
○
須
　
佐
　
　
　
剛
氏

　
○
諸
　
橋
　
春
　
雄
氏

　
○
五
百
川
　
眞
佐
子
氏

　
○
小
　
柳
　
　
　
弘
氏

　▼
田
上
町
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

　助
成
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
制
度
の
改
正
に
伴
い
、
今
年
９
月

　
か
ら
新
た
に
、
精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
障
害

　
の
等
級
が
１
級
の
方
に
つ
い
て
も

　
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
田
上
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

　す
る
条
例
の
一
部
改
正

▽
法
律
の
改
正
等
に
よ
る
「
養
子
縁

　
組
里
親
」
の
法
定
化
に
伴
う
所
要

　
の
改
正
と
と
も
に
、
再
度
の
育
児

　
休
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
特
別

　
の
事
情
を
明
文
化
し
ま
し
た
。

▼
平
成
29
年
度
田
上
町
一
般
会
計
補

　正
予
算
（
第
２
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
２
，
６
１
３
万

　
２
千
円
を
増
額
し
、総
額
48
億
５
，

　
８
２
３
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
歳
入
で
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
事

業
費
補
助
金
、
新
規
就
農
者
支
援
等

に
係
る
農
業
振
興
費
補
助
金
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
事
業
助
成
金
の
追
加
。

　
歳
出
で
は
、
定
期
人
事
異
動
に
伴

う
人
件
費
の
増
減
整
理
な
ど
。

▼
同
年
度
田
上
町
下
水
道
事
業
特
別

　会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
　

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
４
７
１
万
２
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
３
億
８
，
１

　
７
１
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
定
期
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の

増
減
整
理
。

▼
同
年
度
田
上
町
集
落
排
水
事
業
特

　別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

▽
歳
入
歳
出
と
も
に
１
１
１
万
３
千

　
円
を
増
額
し
、
総
額
７
，
９
１
１

　
万
３
千
円
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
住
宅
建
築
に
伴
う
公
共
汚
水
桝
設

置
工
事
費
の
増
額
。

▼
同
年
度
田
上
町
水
道
事
業
会
計
補

　正
予
算
（
第
１
号
）

▽
収
益
的
収
入
の
水
道
事
業
収
益
予

　
定
額
に
12
万
円
を
増
額
し
、
総
額

　
２
億
４
，７
１
３
万
９
千
円
と
し
、

　
収
益
的
支
出
の
水
道
事
業
費
用
予

　
定
額
に
20
万
４
千
円
を
増
額
し
、

　
総
額
２
億
６
，
４
５
９
万
５
千
円

　
と
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

　
定
期
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の

増
減
整
理
。

▼
専
決
処
分
（
損
害
賠
償
の
額
の
決

　定
及
び
和
解
）
の
報
告

▼
平
成
28
年
度
田
上
町
一
般
会
計
繰

　越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

▼
県
央
土
地
開
発
公
社
事
業
計
画
書

　及
び
事
業
報
告
書
の
提
出

　いよいよあじさいの季節がやってきました！

　開園式では、安全祈願やテープカット、町在住の

デザイン書道家あおのよしこさんによる書道パフォ

ーマンスが行われ、「一浴百寿」の文字を書いてい

ただきました。これは、かつて温泉街入口にあった

湯乃橋の欄干の親柱に書かれていた文字で、「湯田

上温泉は一度浴びると、百歳まで長生きする」とい

う薬師の湯として親しまれてきた湯田上温泉を象徴

する言葉です。

　雨がやむようにと願ったて

るてる坊主も残念ながら水浸

しでした。そんな雨の中でも

護摩堂太鼓の力強いパフォー

マンスは健在です！

　今回で３回目を迎えた、湯のまち巡り。旧温泉街の商店、空

き家など21カ所を会場に、アート作品やコレクションの展示、

寺院仏閣などの見どころを紹介しました。両日とも雨が降る時

間が多く、あまり天気には恵まれませんでしたが、多くの方よ

り参加いただきました。田上町の魅力、再発見！

薬師堂　百万遍念仏 七夕の短冊に願いを！ 華蔵院　お茶会

湯のまちナイトウォーク

薬師堂　百万遍念仏 七夕の短冊に願いを！

展示品や体験ブースもいろいろ！

華蔵院　お茶会

湯のまちナイトウォーク

足湯でゆったりと

　６月19日、第４回町議会定例会が招集され、６月27日までの会期で開催され

ました。提案した６議案は、所管の常任委員会に付託審議され、いずれも原案

どおり可決されました。

　６月19日、第４回町議会定例会が招集され、６月27日までの会期で開催され

ました。提案した６議案は、所管の常任委員会に付託審議され、いずれも原案

どおり可決されました。

第４回 田上町議会定例会第４回 田上町議会定例会
平成29年平成29年

条
例
の
一
部
改
正

補

正

予

算

報

　

　告

人

　

　事
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湯乃橋の欄干の親柱に書かれていた文字で、「湯田

上温泉は一度浴びると、百歳まで長生きする」とい

う薬師の湯として親しまれてきた湯田上温泉を象徴

する言葉です。

　雨がやむようにと願ったて

るてる坊主も残念ながら水浸

しでした。そんな雨の中でも

護摩堂太鼓の力強いパフォー

マンスは健在です！

　今回で３回目を迎えた、湯のまち巡り。旧温泉街の商店、空

き家など21カ所を会場に、アート作品やコレクションの展示、

寺院仏閣などの見どころを紹介しました。両日とも雨が降る時

間が多く、あまり天気には恵まれませんでしたが、多くの方よ

り参加いただきました。田上町の魅力、再発見！

薬師堂　百万遍念仏 七夕の短冊に願いを！ 華蔵院　お茶会

湯のまちナイトウォーク

薬師堂　百万遍念仏 七夕の短冊に願いを！

展示品や体験ブースもいろいろ！

華蔵院　お茶会

湯のまちナイトウォーク

足湯でゆったりと

　６月19日、第４回町議会定例会が招集され、６月27日までの会期で開催され

ました。提案した６議案は、所管の常任委員会に付託審議され、いずれも原案

どおり可決されました。

　６月19日、第４回町議会定例会が招集され、６月27日までの会期で開催され

ました。提案した６議案は、所管の常任委員会に付託審議され、いずれも原案

どおり可決されました。

第４回 田上町議会定例会第４回 田上町議会定例会
平成29年平成29年

条
例
の
一
部
改
正

補

正

予

算

報

　

　告

人

　

　事
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　国道403号小須戸田上バイパスの一部、新潟五泉間瀬線～町道 中店

・後藤１号線（田上駅裏）0.72㎞が６月７日正午より開通しました。

当日は、テープカット、くす玉開披、交通安全パレードなどが行われ、

開通を祝いました。

　バイパス全線開通まで残すところは、県施行分0.91㎞と新潟市施行

分1.19㎞の合計2.10㎞です。全線開通に向け、今後も整備を進めてい

きます。

　「田上町内で四季を通して撮影した人・風

景・イベントなどの写真」をテーマに町観光

協会主催で開催された、第１回観光フォトコ

ンテストの表彰式が行われました。

　１１２点の応募の中から、合計14点の作品

が選ばれました。

　受賞されたみなさん、おめでとうございま

した。

だまされないで！6/22

国道４０３号小須戸田上バイパス
中店～山田開通！
国道４０３号小須戸田上バイパス
中店～山田開通！

第1回　田上町の四季観光フォトコンテスト　表彰式第1回　田上町の四季観光フォトコンテスト　表彰式6/7

最優秀賞を受賞された　

田中　日登志さん（三条市）

３月末頃に梅林公園で撮影し

た写真です。

いただいた賞を励みにします。

　「悪質商法にあわないために」をテーマに高齢者学習塾が開催

され、約70名が参加しました。講師は消費生活サポーターの３名

で、県内の特殊詐欺や消費者相談

の現状などについての説明や、訪

問買取（押し売り）を再現した寸

劇を披露し、参加者に注意を呼び

かけました。

　もし困ったときは、ひとりで判

断せずに家族・知人・相談機関な

どへ相談しましょう。

最優秀賞：記念写真

優秀賞
才歩川蛍乱舞

湯田上温泉旅館協同組合理事長賞
雨の合間

田上町観光協会長賞
重厚な床の間から

田中日登志

樋口　廣治

坂本　裕一

池田　友好

安中　秀夫

植木　　元

小沢　寿長

鈴木　四郎

近　伸太郎

手島　岱月

中川　　等

中塚　　敦

星　　正一

渡辺　　隆

画　　題

記念写真

才歩川蛍乱舞

雨の合間

重厚な床の間から

秋彩

夕照

小雨のあじさい園

我が家にも！！

清涼

苔むす庵へ

集中攻撃

花薫る小路

わーきれい

賞

最優秀賞

優 秀 賞

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

入　　選

氏　　名
（敬称略）

夕影に映える
紫陽花の帯

湯田上温泉旅館
協同組合理事長賞

田上町
観光協会長賞
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水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

志田電氣㈱

有
料
広
告

有
料
広
告

サマージャンボ7億円（1等5億円・前後賞
 各1億円合わせて）

サマージャンボミニ（１等１億円）

サマージャンボプチ （１等100万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

7月18日●火 3種類同時発売!

発売期間  7/18（火）～8/10（木）

各1枚 300円

公益財団法人新潟県市町村振興協会

かわいいコマをありがとう！
　晴和会田上園の地域交流活動の１つとして、入所・通所

利用されている方が折り紙でつくったコマ124個が、竹の友

幼児園の園児たちに贈呈されました。

　折り紙を何枚もまとめたコマのように、一人ひとりが協

力・団結することで将来の町の発展を担う大人に育ってほ

しい、という願いを込めてのプレゼントです。ありがとう

ございました。お礼として、園児からは肩たたきや歌が贈

られました。

7/7

　平成26年度より中店地区を元気に！という目標の元、中店地区ミニ集会を開催し

てきました。このミニ集会は、区長、ＰＴＡの方、町職員などが参加し、地区の事

について話し合いが行われてきました。

　その中で、「地区でどんな行事があるか分からない」、「移住してきたときに地区の

ことが分からない」という声があり、地区のことを知ってもらうためのパンフレッ

トを作成することになりました。『大好き！中店』と名付けられたパンフレットの

表紙には行事の写真、外面には散歩コースの紹介など、中面には中店地区の全図と

年間イベント情報が掲載されています。

　地区の思いが詰まって形になった、中店地区のパンフレット『大好き！中店』は

中店地区で今後、配付する予定です。

2ヶ月児学級

中店地区紹介のパンフレットができました！

　町では、生後２か月のお

子さんを対象に「２か月児

学級」を行っております。

　この学級では子育ての楽

しさや心配事・悩みな

どをお母さんたちが共

有して、気持ちをリラ

ックスして子育てがで

きるよう応援しています。

　写真は、５月に開催され

た２か月児学級に参加

して頂いたお母さんと

赤ちゃんです。３月生

まれの赤ちゃんは５人

でしたが当日は里帰りの赤

ちゃんも参加しました。人

数が多かったためか、ママ

同士の情報交換が行われと

ても活気のある会でした。
①母の名前   ②赤ちゃんの名前・読み方   ③名前の由来など

里帰り中で子育て支援センター

に遊びに来ていた

風花ちゃん・鈴花ちゃんです。

①小久保　志乃

②綾乃(あやの)

③母の字をもらった。綾織

　物のあでやかさ、キメ細

　やかさを備えた女の子に

　育つように。

①井上　貴美恵

②拓真(たくま)

③自分の道を開拓

　してほしい。

①泉田利江

②紡希(つむぎ)

③出会う人や出来事１つ

　１つ大事に紡いでいっ

　てほしい。

①佐野　すみれ

②迅(じん)

③元気でたくましく成長

　してほしい。

①石口　愛子

②結衣(ゆい)

③人と人とを結ぶ人になる

　ように。親子の誕生日が

　25・26・27とつながっ

　た(結ばれた)

パンフレット表紙

　
介
護
保
険
で
は
、
介
護
保
険
施
設

入
所
者
及
び
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）
利
用
時
の
食
費
・
居
住
費

（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減
制
度
が
あ

り
ま
す
。
必
要
な
方
は
役
場
保
健
福

祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
（
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

　
①
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

　
②
世
帯
を
別
に
し
て
い
る
配
偶
者

　
　（
内
縁
関
係
を
含
む
）が
い
る
方

　
　
は
、
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非

　
　
課
税

　
③
預
貯
金
等
の
資
産
が
単
身
で
１

　
　
千
万
円
以
下
、
配
偶
者
が
い
る

　
　
方
は
夫
婦
で
２
千
万
円
以
下

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準

が
改
正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上

と
し
て
い
た
４
０
０
ml
が
男
性
に
限

り
「
17
歳
」
か
ら
、
ま
た
、
こ
れ
ま

で
54
歳
ま
で
と
し
て
い
た
血
小
板
献

血
が
男
性
に
限
り
「
69
歳
」
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
献
血
可
能
年
齢
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

よ
り
、
今
後
、
輸
血
用
血
液
の
不
足

が
大
変
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、

身
近
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
（
受
講
料
無
料
）

▽
日
時
　
８
月
22
日
、
29
日
、
９
月

　
７
日
、
12
日
、
21
日
、
26
日
（
い

　
ず
れ
も
火
・
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
会
場

　ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

　
岡
（
長
岡
市
大
手
通
２
―
６
）

▽
内
容
　
消
費
生
活
に
関
す
る
法
律

　
基
礎
知
識
、
悪
質
商
法
や
情
報
サ

　
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
成

　
年
後
見
制
度
な
ど

▽
対
象
　
20
歳
以
上
の
県
民
で
、
原

　
則
全
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で

　
き
、
修
了
後
、
消
費
生
活
サ
ポ
ー

　
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、
地
域
で
活

　
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

▽
申
込
締
切
　
７
月
31
日（
月
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
消
費
者
協
会

　
☎
０
２
５
―
２
８
１
―
５
５
５
８

　
母
な
る
大
地
越
後
平
野
に
恵
み
を

も
た
ら
す
信
濃
川
、
越
後
平
野
の
治

水
の
要
と
し
て
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら

し
を
守
る
大
河
津
分
水
に
つ
い
て
、

そ
の
魅
力
を
広
く
紹
介
し
、
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

応
募
要
領
等
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切
　
10
月
13
日（
金
）

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　
信
濃
川
河
川
事
務
所
　
総
務
課

　
☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０
２
０

　
宝
く
じ
は
新
潟
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
交
付
金
は
、

各
都
道
府
県
の
売
上
実
績
な
ど
に
応

じ
て
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
消
防
車

・
救
急
車
の
購
入
や
様
々
な
施
設
整

備
、
県
と
共
同
運
行
し
て
い
る
消
防

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
運
航
経
費
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
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介
護
保
険
　食
費
・
居
住
費

（
滞
在
費
）の
負
担
軽
減
制
度

７
／
１
～
３１
　愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
実
施
中
！

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

　養
成
講
座
　受
講
者
募
集

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
１８
日（
火
）か
ら
発
売

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
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告

有
料
広
告

サマージャンボ7億円（1等5億円・前後賞
 各1億円合わせて）

サマージャンボミニ（１等１億円）

サマージャンボプチ （１等100万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

7月18日●火 3種類同時発売!

発売期間  7/18（火）～8/10（木）

各1枚 300円

公益 財団法人新潟県市町村振興協会

かわいいコマをありがとう！
　晴和会田上園の地域交流活動の１つとして、入所・通所

利用されている方が折り紙でつくったコマ124個が、竹の友

幼児園の園児たちに贈呈されました。

　折り紙を何枚もまとめたコマのように、一人ひとりが協

力・団結することで将来の町の発展を担う大人に育ってほ

しい、という願いを込めてのプレゼントです。ありがとう

ございました。お礼として、園児からは肩たたきや歌が贈

られました。

7/7

　平成26年度より中店地区を元気に！という目標の元、中店地区ミニ集会を開催し

てきました。このミニ集会は、区長、ＰＴＡの方、町職員などが参加し、地区の事

について話し合いが行われてきました。

　その中で、「地区でどんな行事があるか分からない」、「移住してきたときに地区の

ことが分からない」という声があり、地区のことを知ってもらうためのパンフレッ

トを作成することになりました。『大好き！中店』と名付けられたパンフレットの

表紙には行事の写真、外面には散歩コースの紹介など、中面には中店地区の全図と

年間イベント情報が掲載されています。

　地区の思いが詰まって形になった、中店地区のパンフレット『大好き！中店』は

中店地区で今後、配付する予定です。

2ヶ月児学級

中店地区紹介のパンフレットができました！

　町では、生後２か月のお

子さんを対象に「２か月児

学級」を行っております。

　この学級では子育ての楽

しさや心配事・悩みな

どをお母さんたちが共

有して、気持ちをリラ

ックスして子育てがで

きるよう応援しています。

　写真は、５月に開催され

た２か月児学級に参加

して頂いたお母さんと

赤ちゃんです。３月生

まれの赤ちゃんは５人

でしたが当日は里帰りの赤

ちゃんも参加しました。人

数が多かったためか、ママ

同士の情報交換が行われと

ても活気のある会でした。
①母の名前   ②赤ちゃんの名前・読み方   ③名前の由来など

里帰り中で子育て支援センター

に遊びに来ていた

風花ちゃん・鈴花ちゃんです。

①小久保　志乃

②綾乃(あやの)

③母の字をもらった。綾織

　物のあでやかさ、キメ細

　やかさを備えた女の子に

　育つように。

①井上　貴美恵

②拓真(たくま)

③自分の道を開拓

　してほしい。

①泉田利江

②紡希(つむぎ)

③出会う人や出来事１つ

　１つ大事に紡いでいっ

　てほしい。

①佐野　すみれ

②迅(じん)

③元気でたくましく成長

　してほしい。

①石口　愛子

②結衣(ゆい)

③人と人とを結ぶ人になる

　ように。親子の誕生日が

　25・26・27とつながっ

　た(結ばれた)

パンフレット表紙

　
介
護
保
険
で
は
、
介
護
保
険
施
設

入
所
者
及
び
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）
利
用
時
の
食
費
・
居
住
費

（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減
制
度
が
あ

り
ま
す
。
必
要
な
方
は
役
場
保
健
福

祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
（
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

　
①
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

　
②
世
帯
を
別
に
し
て
い
る
配
偶
者

　
　（
内
縁
関
係
を
含
む
）が
い
る
方

　
　
は
、
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非

　
　
課
税

　
③
預
貯
金
等
の
資
産
が
単
身
で
１

　
　
千
万
円
以
下
、
配
偶
者
が
い
る

　
　
方
は
夫
婦
で
２
千
万
円
以
下

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準

が
改
正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上

と
し
て
い
た
４
０
０
ml
が
男
性
に
限

り
「
17
歳
」
か
ら
、
ま
た
、
こ
れ
ま

で
54
歳
ま
で
と
し
て
い
た
血
小
板
献

血
が
男
性
に
限
り
「
69
歳
」
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
献
血
可
能
年
齢
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

よ
り
、
今
後
、
輸
血
用
血
液
の
不
足

が
大
変
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、

身
近
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
（
受
講
料
無
料
）

▽
日
時
　
８
月
22
日
、
29
日
、
９
月

　
７
日
、
12
日
、
21
日
、
26
日
（
い

　
ず
れ
も
火
・
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
会
場

　ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

　
岡
（
長
岡
市
大
手
通
２
―
６
）

▽
内
容
　
消
費
生
活
に
関
す
る
法
律

　
基
礎
知
識
、
悪
質
商
法
や
情
報
サ

　
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
成

　
年
後
見
制
度
な
ど

▽
対
象
　
20
歳
以
上
の
県
民
で
、
原

　
則
全
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で

　
き
、
修
了
後
、
消
費
生
活
サ
ポ
ー

　
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、
地
域
で
活

　
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

▽
申
込
締
切
　
７
月
31
日（
月
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
消
費
者
協
会

　
☎
０
２
５
―
２
８
１
―
５
５
５
８

　
母
な
る
大
地
越
後
平
野
に
恵
み
を

も
た
ら
す
信
濃
川
、
越
後
平
野
の
治

水
の
要
と
し
て
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら

し
を
守
る
大
河
津
分
水
に
つ
い
て
、

そ
の
魅
力
を
広
く
紹
介
し
、
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

応
募
要
領
等
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切
　
10
月
13
日（
金
）

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　
信
濃
川
河
川
事
務
所
　
総
務
課

　
☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０
２
０

　
宝
く
じ
は
新
潟
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
交
付
金
は
、

各
都
道
府
県
の
売
上
実
績
な
ど
に
応

じ
て
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
消
防
車

・
救
急
車
の
購
入
や
様
々
な
施
設
整

備
、
県
と
共
同
運
行
し
て
い
る
消
防

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
運
航
経
費
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
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介
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・
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（
滞
在
費
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軽
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７
／
１
～
３１
　愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
実
施
中
！

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

　養
成
講
座
　受
講
者
募
集

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
１８
日（
火
）か
ら
発
売

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
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ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは

旅行代金 Ｓ席利用 34,800円 Ａ席利用 31,000円

明日につながる日本の名曲

虹の架け橋まごころ募金コンサート
ｉｎＮＨＫホール と 東京見学2日間

10月19日(木)～20日（金） 宿泊ホテル サンシャインシティプリンスホテル

出演者：五木ひろし、大川栄策、城之内早苗、坂本冬美、藤あや子、市川由紀乃
氷川きよし、北山たけし、丘みどり、大江裕、川上大輔、杜このみ 他

司 会 ：徳光和夫、藤原紀香

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・くれよん・タビックス・びゅう・
読売旅行の予約も承ります

問い合わせ：役場産業振興課農林係　☎57-6225

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
緑の募金　１,１５０,８０８円

　４月にご協力をお願いしました緑の募金の集計がまとまりましたので、ご報告いたします。各家庭、

小・中学校より多くの善意をいただき、感謝申し上げます。

　みなさまからお預かりした募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員会

へ納入いたしました。

　緑の募金はさまざまな緑へ変わります

　・地域の植樹

　・森林整備

　・地方植樹祭の支援

　・緑の少年団活動支援　　　など

　町では、植樹を考えている地区・団体を支援いたします。

希望される地区・団体は下記までお問い合わせください。

「暮らしの便利帳」を11月に発行します ～発行にご協力ください～

問い合わせ：〇便利帳に関すること　　役場総務課　庶務防災係　　　　☎57-6222
　　　　　　〇広告掲載に関すること　株式会社サイネックス新潟支店　☎025-243-5673

　町の業務内容や観光情報などをまとめた「田上町暮らしの便利帳」を11月に発行します。この便利帳は、全戸配布

により各家庭へお届けします。

　町では、役場の窓口業務など日常生活に役立つ情報を一冊にまとめた「田上町暮らしの便利帳」を、官民協働事業

として株式会社サイネックスと共同発行します。

　便利帳は、行政情報に加え、町の観光・イベント情報などを写真付きで

掲載するなど、たがみの魅力を再発見できる内容をまとめた冊子です。

「田上町暮らしの便利帳」概要（予定）

　　予定部数…4,600部

　　仕様…Ａ４判フルカラー　64ページ程度

　　掲載内容…町の紹介、業務内容、申請・届出など

◆広告の掲載にご協力を

　広告掲載に協力いただける事業者を募集します。

　また、７月から８月にかけて便利帳に掲載する広告を募集するため、

　サイネックス社の担当者が、事業所を訪問させていただきます。

　多くの皆さまのご協力をお願いします。

　※広告掲載については、同社へ直接お問い合わせください。

　　また、類似の媒体商品や詐欺行為にはご注意ください。

問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

食育推進計画の評価指標（抜粋）

朝食をほとんど食べない人の割合（20代男性） 30.4％ 25.0％

計画策定時（平成26年度） 目標値（平成32年度）

みんなで取り組もう　田上の食育！（17）
～生活習慣病予防は、「規則正しい食事」から～

　青年期は、長時間労働や交代勤務、家事や育児の負担も大きく、生活リズムが不規則になりがちです。町のアンケ

ートの結果からも、青年期の食の課題は、「①朝食欠食率が男性に多い（特に20歳代）」「②野菜を食べるようにし

ているが摂取量が不足している」です。また、国や県の健康・栄養実態調査でも、同様の傾向が見られます。

　しかし、今後の生活習慣病の発症を防ぐために、睡眠時間の確保や規則正しい食事は欠かせません。欠食や野菜不

足を改善するためには、「食べる時間を決める」、「野菜を意識して食べる努力」が大切です。そのため、町では、

食生活改善推進員事業の「親子クッキング」や、小学校での「親子健康教室」などを実施し、「食」への関心を高め

る取り組みを行っています。男性の方も機会を見つけて、共に「食」を学び、からだによい食

事や生活習慣を意識しませんか。

平成30年４月１日採用の田上町職員を募集します。

◆試験の方法【第１次試験】　試験方法…教養試験（高校卒業程度）、専門試験（土木職・高校卒業程度）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作文試験（社会福祉士等）、一般性格診断検査
　　　　　　　　　　　　　　①日　時…平成29年９月17日（日）　午前９時開始
　　　　　　　　　　　　　　②会　場…新潟大学総合教育研究棟
　　　　　　【第２次試験】　第１次試験合格者に対し、面接試験を実施
◆受 験 手 続　・受付期間　平成29年７月20日（木）～８月２日（水）
　　　　　　　・提出書類　受験申込書及び履歴書、写真５枚
　　　　　　　※受験申込書、履歴書の書式は、町ホームページからもダウンロードできます。

受験申込書請求・提出・問い合わせ：役場総務課　57-6222

「何をどうしたらいいかわからない」方へ、

「 」実施中！！

L&Bヨシダ税理士法人 三条市塚野目4-15-28
※面談の際には、必ずお電話ください。

新潟相続協会

お問い合わせいただいた方に、
「遺言書の書き方」冊子を無料贈呈いたします。

☎ 0120-963-270 FAX 0256-33-0296

相続 遺言 贈与

平成29年度
（平成30年4月採用）田上町職員募集

第2次田上町食育推進計画 青年期（16～39歳）食育の行動目標

●家族みんなで、早寝・早起きをして、毎日朝ごはんを食べます。

●「主食・主菜・副菜」をそろえたバランスのよい食事をとります。

●家族で楽しく食卓を囲み、食事の手伝いやマナー、感謝の気持ちを子どもに教えます。

◆職　　　種　土木技術職（初級職）
◇採用予定人員　若干名
◇受 験 資 格　昭和62年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校等において、土木
　　　　　　　課程を履修し卒業または平成30年３月31日までに卒業見込みの方。
　　　　　　　または、土木施工管理技士資格（２級以上）を有する方。

◆職　　　種　社会福祉士または主任介護専門員（初級職）
◇採用予定人員　若干名
◇受 験 資 格　昭和57年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校を卒業し、社会福
　　　　　　　祉士または主任介護専門員資格のいずれか一方または両方有する方。
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ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏司・徳永芳

お申込み・お問い合せは

旅行代金 Ｓ席利用 34,800円 Ａ席利用 31,000円

明日につながる日本の名曲

虹の架け橋まごころ募金コンサート
ｉｎＮＨＫホール と 東京見学2日間

10月19日(木)～20日（金） 宿泊ホテル サンシャインシティプリンスホテル

出演者：五木ひろし、大川栄策、城之内早苗、坂本冬美、藤あや子、市川由紀乃
氷川きよし、北山たけし、丘みどり、大江裕、川上大輔、杜このみ 他

司 会 ：徳光和夫、藤原紀香

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾂｱｰ・くれよん・タビックス・びゅう・
読売旅行の予約も承ります
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ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
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　・地域の植樹
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希望される地区・団体は下記までお問い合わせください。

「暮らしの便利帳」を11月に発行します ～発行にご協力ください～

問い合わせ：〇便利帳に関すること　　役場総務課　庶務防災係　　　　☎57-6222
　　　　　　〇広告掲載に関すること　株式会社サイネックス新潟支店　☎025-243-5673

　町の業務内容や観光情報などをまとめた「田上町暮らしの便利帳」を11月に発行します。この便利帳は、全戸配布
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食育推進計画の評価指標（抜粋）

朝食をほとんど食べない人の割合（20代男性） 30.4％ 25.0％

計画策定時（平成26年度） 目標値（平成32年度）

みんなで取り組もう　田上の食育！（17）
～生活習慣病予防は、「規則正しい食事」から～
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ているが摂取量が不足している」です。また、国や県の健康・栄養実態調査でも、同様の傾向が見られます。

　しかし、今後の生活習慣病の発症を防ぐために、睡眠時間の確保や規則正しい食事は欠かせません。欠食や野菜不

足を改善するためには、「食べる時間を決める」、「野菜を意識して食べる努力」が大切です。そのため、町では、
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作文試験（社会福祉士等）、一般性格診断検査
　　　　　　　　　　　　　　①日　時…平成29年９月17日（日）　午前９時開始
　　　　　　　　　　　　　　②会　場…新潟大学総合教育研究棟
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お問い合わせいただいた方に、
「遺言書の書き方」冊子を無料贈呈いたします。

☎ 0120-963-270 FAX 0256-33-0296

相続 遺言 贈与

平成29年度
（平成30年4月採用）田上町職員募集

第2次田上町食育推進計画 青年期（16～39歳）食育の行動目標
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◇受 験 資 格　昭和62年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校等において、土木
　　　　　　　課程を履修し卒業または平成30年３月31日までに卒業見込みの方。
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◆職　　　種　社会福祉士または主任介護専門員（初級職）
◇採用予定人員　若干名
◇受 験 資 格　昭和57年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校を卒業し、社会福
　　　　　　　祉士または主任介護専門員資格のいずれか一方または両方有する方。
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町外5,000円（1枠1か月）

町内3,000円（1枠1か月）

町外5,000円（1枠1か月）

有料広告募集中！
ぜひ、ＰＲの場に活用してみませんか？

町の広報媒体を活用して大きな宣伝効果が期待できます。
広報きずな・ホームページに掲載する広告を募集中です！

申込・問い合わせ：役場総務課政策推進室　☎５７－６２２２

町内3,000円（1枠1か月）〔掲載料〕

有
料
広
告

有
料
広
告 まずは基礎力! くもんで確かな学力づくり

体験学習受付中!

公文式羽生田教室
田上町羽生田乙531　　☎57－2363（高野）

問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222
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通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

天　候測定場所

田上町役場 曇り16時30分～

測定日時
6月16日

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果（通常の範囲内でした）

問い合わせ：役場町民課保険係　57-6115

問い合わせ：役場保健福祉課福祉係 57-6112・町地域包括支援センター 57-6220

１．７月中旬以降、新しい保険証をお届けします。
　お手元に届いたら、記載内容に誤りがないか確認
　をお願いします。
　　８月になっても保険証が届かなかったり、保険
　証の記載事項に誤りがあったりした場合は、町民
　課保険係までご連絡ください。
２．８月以降に75歳、70歳および退職被保険者で65
　歳以上になる方は、保険証の有効期間が１年より
　短い場合がありますが、期限が切れる前に改めて
　郵送します。

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ
保険証の更新及び保険税額のお知らせについて

例：平成29年度の年税額177,700円の場合

国民健康保険税を世帯主の年金から納める場合に
ついて（特別徴収）

【国民健康保険税率表】

８月1日から保険証が変わります。

新しい保険証は空色です。

年税額から4月～6月に納付した額を差し引いた額を今後9か月分で分割
（177,700円－44,100円）÷9≒14,844円

保険証の更新について

　国民健康保険税の税率は、以下の表のとおりとな
ります。昨年度と同率となっています。

平成29年度
国民健康保険税率について

　平成28年中の所得が確定したことにともない、７

月中旬以降納税通知書を送付いたします。納付税額

は４～６月で納めていただいた分を差し引いた税額

を、７月分から翌年３月まで毎月、納付書または口

座振替での納付していただきます。

　また昨年度、国民健康保険税が課税されていなか

った世帯につきましては、７月分から納めていただ

きます。

　特別徴収の方については、10月・12月・平成30年

２月の年金から納めていただきます。

次のすべての条件に該当する世帯が特別徴収の対象となります。

①世帯内の国保加入者が65歳から74歳の世帯

②世帯主が国保に加入しており、年18万円以上の年金額を受給

　されている世帯

③世帯主の年金から納めていただく介護保険料と国保税の合計

　が年金支給額の２分の１を超えていない世帯

※申出いただくことにより、年金による納付から口座振替に変

　更することもできます。

今まで年金から国民健康保険税を納めている世帯
でも納付書または口座振替に変更となる場合があ
ります（納税通知書をご確認ください）
次の条件に該当する世帯は、納付書または口座振替による納付

（普通徴収）に切り替わります。

①加入状況や所得状況が変更となった世帯。

②世帯主が国民健康保険から脱退、または年度途中に75歳にな

　る世帯。

③年金の支給停止などにより、年金から納めていただくことが

　できなくなった世帯。

④国民健康保険税の納付方法を普通徴収（口座振替）に変更し

　た世帯。

※普通徴収に切り替わる世帯へは、後日お送りする納付書また

　は口座振替にて納めていただきます。

平成29年度国民健康保険税
の年税額について

所 得 割

資 産 割

均 等 割

平 等 割

課税限度額

6.56％

29.80％

25,000円

24,000円

54万円

7月分

21,600円

4月～6月分

仮算定

44,100円

8月～3月分

14,000円／月

1.90%

－

8,700円

－

19万円

2.56%

－

13,500円

－

16万円

医療分 支援分 介護分

新保険証
（空色）
8/1から有効

旧保険証
（ピンク色）
7/31まで有効

・8月～3月分　　14,000円ずつ
　8月からは1,000円未満を切り捨て、7月分に切り捨てた分
　を加算します。

・7月分　14,844円＋844円×8か月分≒21,600円

本算定
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
保険証の一斉更新および保険料のお知らせについて

◎８月１日から保険証が変わります（新しい保険証はベージュ色です）

保険証の更新について1

◎７月中旬頃に、年間保険料額の通知書をお送りいたします。

平成29年度の保険料について2

旧保険証

（空色）

７月31日まで有効

新しい保険証

（ベージュ色）

8月1日から有効

◎医療費の自己負担割合について

　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負

担割合を判定しています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割

または３割）は、８月１日から１年間適用となる医療費の自己負担割合です。

１割負担となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が

145万円以上の所得者がいない方

３割負担（現役並み所得者）となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が

145万円以上の所得者がいる方

住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる場合でも、下記に該当する方は申請により１割負担となります。

【同一世帯に被保険者が１人の場合】

その方の収入の合計金額が383万円未満（または、その方の収入と同一世帯の70～74歳の方全員の収入の

合計が520万円未満）

【同一世帯に被保険者が複数いる場合】

被保険者全員の収入の合計金額が520万円未満

住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合でも、同一世帯に昭和20年１月２日以降生まれの被保険

者がおり、被保険者全員の旧ただし書き所得※の合計額が210万円以下の場合は、1割負担です。

　※旧ただし書き所得＝総所得金額等から基礎控除33万円を引いた額

保険料額の計算方法

　○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は57万円）

【均等割額】１人あたり年間35,300円となります。

【所得割額】平成28年中の総所得金額等をもとに算定します。

　　　　　所得割額 ＝ [平成28年中の総所得金額等 － 基礎控除33万円] × 7.15％

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月３１日で有効期限が切れますので、８

月１日からは新しい保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）

　８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に誤りがあったりした場合は、

町民課保険係までご連絡ください。

保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます
口座振替を希望される場合は、金融機関窓口で手続きください。 

◆保険料の軽減制度（申請手続きは不要です）

〇平成28年中の所得の状況に応じた軽減

　　均等割額…世帯の所得状況に応じて、９割、8.5割、５割、２割軽減が受けられます。

　　所得割額…個人の所得状況に応じて、２割軽減が受けられます。

〇制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減

　　制度加入された時から保険料が軽減されます。（市町村国保、国保組合などは対象と

　　なりません）

　　平成29年度の年間保険料額は、10,500円となります。

○４月の年金からすでに納めていただいている方【特別徴収】

保険料の納付方法について3
平成29年度の保険料の納付方法・納付時期

４・６・８月の納付額…平成29年度の年間保険料額が確定していないため、仮に算定された

　　　　　　　　　　　 保険料額を納めていただきます。

10・12・２月の納付額…確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額

　　　　　　　　　　　 を10・12・２月の年金から納めていただきます。

６月４月 ８月 10月 12月 ２月

○７月から納付書または口座振替で納めていただく方【普通徴収】

確定した年間保険料額を、平成29年７月～平成30年３月に分けて納めていただきます。

月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

４　～　６　月

納 付 書　　または　　口座振替納　付　な　し

７　～　３　月

年　　金 年　　金 年　　金 年　　金 年　　金 年　　金

仮　徴　収 本　徴　収

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証

※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に

適用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合があ

りますので、十分ご留意ください。 

問い合わせ：役場町民課保険係　57-6115
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
保険証の一斉更新および保険料のお知らせについて

◎８月１日から保険証が変わります（新しい保険証はベージュ色です）

保険証の更新について1

◎７月中旬頃に、年間保険料額の通知書をお送りいたします。

平成29年度の保険料について2

旧保険証

（空色）

７月31日まで有効

新しい保険証

（ベージュ色）

8月1日から有効

◎医療費の自己負担割合について

　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負

担割合を判定しています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割

または３割）は、８月１日から１年間適用となる医療費の自己負担割合です。

１割負担となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が

145万円以上の所得者がいない方

３割負担（現役並み所得者）となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が

145万円以上の所得者がいる方

住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる場合でも、下記に該当する方は申請により１割負担となります。

【同一世帯に被保険者が１人の場合】

その方の収入の合計金額が383万円未満（または、その方の収入と同一世帯の70～74歳の方全員の収入の

合計が520万円未満）

【同一世帯に被保険者が複数いる場合】

被保険者全員の収入の合計金額が520万円未満

住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合でも、同一世帯に昭和20年１月２日以降生まれの被保険

者がおり、被保険者全員の旧ただし書き所得※の合計額が210万円以下の場合は、1割負担です。

　※旧ただし書き所得＝総所得金額等から基礎控除33万円を引いた額

保険料額の計算方法

　○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は57万円）

【均等割額】１人あたり年間35,300円となります。

【所得割額】平成28年中の総所得金額等をもとに算定します。

　　　　　所得割額 ＝ [平成28年中の総所得金額等 － 基礎控除33万円] × 7.15％

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月３１日で有効期限が切れますので、８

月１日からは新しい保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）

　８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に誤りがあったりした場合は、

町民課保険係までご連絡ください。

保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます
口座振替を希望される場合は、金融機関窓口で手続きください。 

◆保険料の軽減制度（申請手続きは不要です）

〇平成28年中の所得の状況に応じた軽減

　　均等割額…世帯の所得状況に応じて、９割、8.5割、５割、２割軽減が受けられます。

　　所得割額…個人の所得状況に応じて、２割軽減が受けられます。

〇制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減

　　制度加入された時から保険料が軽減されます。（市町村国保、国保組合などは対象と

　　なりません）

　　平成29年度の年間保険料額は、10,500円となります。

○４月の年金からすでに納めていただいている方【特別徴収】

保険料の納付方法について3
平成29年度の保険料の納付方法・納付時期

４・６・８月の納付額…平成29年度の年間保険料額が確定していないため、仮に算定された

　　　　　　　　　　　 保険料額を納めていただきます。

10・12・２月の納付額…確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額

　　　　　　　　　　　 を10・12・２月の年金から納めていただきます。

６月４月 ８月 10月 12月 ２月

○７月から納付書または口座振替で納めていただく方【普通徴収】

確定した年間保険料額を、平成29年７月～平成30年３月に分けて納めていただきます。

月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

４　～　６　月

納 付 書　　または　　口座振替納　付　な　し

７　～　３　月

年　　金 年　　金 年　　金 年　　金 年　　金 年　　金

仮　徴　収 本　徴　収

【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証

※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に

適用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合があ

りますので、十分ご留意ください。 

問い合わせ：役場町民課保険係　57-6115
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平成29年8月から

2成平方るなと象対 9 年 8 月からの負担の上限（月額）
平成 29 年 7 月まで

の負担の上限（月額）

生活保護を受給している方等

現役並み所得者に相当する方が

いる世帯の方

世帯のどなたかが

市町村民税を課税されて

いる方

世帯の全員が市町村民税を

課税されていない方

前年の合計所得金額と公的年金

収入額の合計が年間８０万円

以下の方等

44,400円（世帯）〈見直し〉

※　同じ世帯の全ての65歳以上

の方（サービスを利用してい

ない方を含む。）の利用者負担

割合が１割の世帯に年間上限

額 （446,400 円）を設定

44,400 円（世帯）

37,200 円（世帯）

24,600 円（世帯）

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）

15,000 円（個人）

44,400 円（世帯）※

24,600 円（世帯）

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）※

15,000 円（個人）

※　「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計の上限額を指し、

　　「個人」とは、介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

　どんな改正が行われるの？

　高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用している方と利用していない方との

公平や、負担能力に応じた負担をお願いする観点から、世帯のどなたかが市町村民税を課税されてい

る方の負担の上限が 37,200 円（月額）から 44,400 円（月額）に引き上げられます。

　ただし、介護サービスを長期に利用している方に配慮し、同じ世帯の全ての 65 歳以上の方（サー

ビスを利用していない方を含む。）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間 446,400 円（37,200 円

×12 ヶ月）の上限が設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（3年間の時限措置）

　高額介護サービス費とは？

　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担の上限額が設定されて

います。１ヵ月に支払った利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻される

制度です。

月々の負担の上限

介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ

（高額介護サービス費の基準）が変わります

問い合わせ：役場保健福祉課福祉係　57-6112

A
Q

A
Q

A
世帯

B
世帯

C
世帯

同じ世帯のどなたかが市町村民税を課税されていますか。

・いる場合　37,200 円（月額） → 44,400 円（月額）

　※　現役並み所得者世帯は従来から 44,400 円

下の①と②の両方に該当しますか。

・該当する場合 → 年間の上限 446,400 円（37,200×12 ヶ月） を適用【新設】

月々の上限

平成 29 年 8 月

37,200円 44,400円

年間の上限 な　し な　し

月々の上限 37,200円 44,400円

年間の上限 な　し
446,400円

（新設）

月々の上限 37,200円 44,400円

年間の上限 な　し
446,400円

（新設）

〈高額介護サービス費の見直し後の適用例〉

Step2

Step1

Step2 へ

・市町村民税が
　課税されている
・２割負担

・市町村民税が
　課税されている
・１割負担

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

・市町村民税が
　課税されている
・１割負担

※現役並み所得相当
　の方ではない場合

サービス利用者

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

サービス利用者

サービス利用者
※40 歳～ 64 歳は 1 割負担

45 歳・息子

①　65 歳以上の方　　　　　

②　市町村民税を課税されている方

③　ご本人の合計所得金額（※１）が 160 万円以上の方（年金収入のみの場合、年収 280 万円以上）

④　同じ世帯の65 歳以上の方の「年金収入とその他の合計所得金額」（※２）が1人で280万円以上の方、

65 歳以上の方が２人以上の世帯で 346 万円以上の方

※１　「合計所得金額」とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控除等の

控除をする前の所得金額です。

※２　「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から、年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

利用者負担割合の基準

・　１割負担となる方は、下記の２割負担となる方以外の方です。
・　２割負担となる方は、次の①から④の全てに該当する方です。

※　同じ世帯に 65 歳以上で課税所得 145 万円以上の方がおり、同じ世帯の 65 歳以上の方の収入の合計が

520 万円以上 （単身の場合は 383 万円以上） である場合。

①　同じ世帯の全ての 65 歳以上の方（サービスを利用していない方を含む。）の

利用者負担割合が１割

②　世帯が現役並み所得者世帯※に該当しない

該当するか
チェックしましょう

（※８月から翌年７月までを一つのサイクルとし、翌年の７月31日時点で判定）

7 月
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平成29年8月から

2成平方るなと象対 9 年 8 月からの負担の上限（月額）
平成 29 年 7 月まで

の負担の上限（月額）

生活保護を受給している方等

現役並み所得者に相当する方が

いる世帯の方

世帯のどなたかが

市町村民税を課税されて

いる方

世帯の全員が市町村民税を

課税されていない方

前年の合計所得金額と公的年金

収入額の合計が年間８０万円

以下の方等

44,400円（世帯）〈見直し〉

※　同じ世帯の全ての65歳以上

の方（サービスを利用してい

ない方を含む。）の利用者負担

割合が１割の世帯に年間上限

額 （446,400 円）を設定

44,400 円（世帯）

37,200 円（世帯）

24,600 円（世帯）

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）

15,000 円（個人）

44,400 円（世帯）※

24,600 円（世帯）

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）※

15,000 円（個人）

※　「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計の上限額を指し、

　　「個人」とは、介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

　どんな改正が行われるの？

　高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用している方と利用していない方との

公平や、負担能力に応じた負担をお願いする観点から、世帯のどなたかが市町村民税を課税されてい

る方の負担の上限が 37,200 円（月額）から 44,400 円（月額）に引き上げられます。

　ただし、介護サービスを長期に利用している方に配慮し、同じ世帯の全ての 65 歳以上の方（サー

ビスを利用していない方を含む。）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間 446,400 円（37,200 円

×12 ヶ月）の上限が設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（3年間の時限措置）

　高額介護サービス費とは？

　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担の上限額が設定されて

います。１ヵ月に支払った利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻される

制度です。

月々の負担の上限

介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ

（高額介護サービス費の基準）が変わります

問い合わせ：役場保健福祉課福祉係　57-6112

A
Q

A
Q

A
世帯

B
世帯

C
世帯

同じ世帯のどなたかが市町村民税を課税されていますか。

・いる場合　37,200 円（月額） → 44,400 円（月額）

　※　現役並み所得者世帯は従来から 44,400 円

下の①と②の両方に該当しますか。

・該当する場合 → 年間の上限 446,400 円（37,200×12 ヶ月） を適用【新設】

月々の上限

平成 29 年 8 月

37,200円 44,400円

年間の上限 な　し な　し

月々の上限 37,200円 44,400円

年間の上限 な　し
446,400円

（新設）

月々の上限 37,200円 44,400円

年間の上限 な　し
446,400円

（新設）

〈高額介護サービス費の見直し後の適用例〉

Step2

Step1

Step2 へ

・市町村民税が
　課税されている
・２割負担

・市町村民税が
　課税されている
・１割負担

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

・市町村民税が
　課税されている
・１割負担

※現役並み所得相当
　の方ではない場合

サービス利用者

・市町村民税が
　課税されていない
・１割負担

サービス利用者

サービス利用者
※40 歳～ 64 歳は 1 割負担

45 歳・息子

①　65 歳以上の方　　　　　

②　市町村民税を課税されている方

③　ご本人の合計所得金額（※１）が 160 万円以上の方（年金収入のみの場合、年収 280 万円以上）

④　同じ世帯の65 歳以上の方の「年金収入とその他の合計所得金額」（※２）が1人で280万円以上の方、

65 歳以上の方が２人以上の世帯で 346 万円以上の方

※１　「合計所得金額」とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控除等の

控除をする前の所得金額です。

※２　「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から、年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

利用者負担割合の基準

・　１割負担となる方は、下記の２割負担となる方以外の方です。
・　２割負担となる方は、次の①から④の全てに該当する方です。

※　同じ世帯に 65 歳以上で課税所得 145 万円以上の方がおり、同じ世帯の 65 歳以上の方の収入の合計が

520 万円以上 （単身の場合は 383 万円以上） である場合。

①　同じ世帯の全ての 65 歳以上の方（サービスを利用していない方を含む。）の

利用者負担割合が１割

②　世帯が現役並み所得者世帯※に該当しない

該当するか
チェックしましょう

（※８月から翌年７月までを一つのサイクルとし、翌年の７月31日時点で判定）

7 月
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問い合わせ：加茂地域消防署　　　　　　　　　　　　52-1770
　　　　　　　　　　　 加茂地域消防署　田上出張所　57-5300

問い合わせ：加茂地域消防署　52-1770 ・ 加茂地域消防署　田上出張所　57-5300

毎年夏になると水や花火の事故が増加します。
子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、

事故防止を心掛けましょう。

毎年夏になると水や花火の事故が増加します。
子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、

事故防止を心掛けましょう。

もうすぐ夏休み! 子どもたちを水の事故から守りましょう!
◆水難事故を防止するポイント

　・幼い子どもから目を離さない。子どもだけで水辺で遊ばせない。

　・泳ぐときは準備体操をするとともに、定期的休憩をとる。

　・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

　・できるだけ一人では泳がない。

◆河川の水難事故防止について

　・一人で遊ばず、必ず複数で遊びましょう。

　・サンダルは脱げてしまうので、危険です。ウォーターシューズ、

　　リバーシューズなど濡れても脱げにくい靴を履きましょう。

　・以下の状況は、川の水が急に増えるサインですので注意しましょう！！

　　（１）水の流れてくる方向の空に黒い雲がみえたとき

　　（２）落ち葉や流木、ゴミが流れてきたとき

　　（３）雷が鳴り始めたとき　　　　　　　　　　　　

　　（４）雨が降り始めたとき

◆もし水難事故が発生したら

　・近くの人に助けを求め、消防署などに救助を要請しましょう。

　・泳いで助けに行くのは最後の手段です。単独で助けに行くのは自分まで溺れてしまう危険がありま

　　すので、背が立つところ以外の場所では不用意に飛び込まず、周囲の人と協力し、浮き輪や竿、ロ

　　ープなどを使って救助を行いましょう。

◆もしもの備えに

　消防署では、救命講習受講の申込みを受け付けています。

　もしもの場合に迅速に対応できるよう、救命講習を受講して、応急手当の技術を習得しましょう。

コンロ火災!! あなたの注意で防げます
①調理中は、その場を絶対離れない！

　もし、その場を離れるときは必ず火を消してください。

②コンロやその周りはいつもきれいにしてください！

　油汚れをそのままにしておくと、コンロの火が燃え移る危険があります。特にグリル内に肉や魚の油

　が溜まったままでは危険ですので、コンロやその周りはいつもきれいに掃除しておいてください。

③電磁調理器（ＩＨ）コンロも絶対に安全ではありません！

　電磁調理器（ＩＨ）コンロは、火を使わないので絶対に安全だと思われますが、誤った使い方や対応

　機器以外の調理器具を使うと火災が起こる恐れがありますのでご注意ください。

花火による事故防止
花火を行うときは次のことに注意しましょう。

　・子どもだけでの花火は危険です。大人がしっかり見ていましょう。

　・花火を人に向けたり、燃えやすい物の近くでの花火はやめましょう。

　・水の入ったバケツを準備し、使い終わった花火の火はきちんと消し

　　ましょう。

◆もしもやけどをした場合

　・すぐに患部に水道水をかけ、１０～３０分間冷やしましょう。

　　服の上からやけどをした場合は、無理に脱がさず直接水をかけましょう。

　・病院へ行く場合は、ガーゼや清潔なタオルなどで患部を包み、何も塗らないでください。また、水

　　泡がある場合は、破らないように注意しましょう。

　・自宅で処置できる軽度なやけどは、消毒などを行い、痛みがなくなるまで包帯などの上から冷やし

　　ましょう。
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問い合わせ：加茂地域消防署　　　　　　　　　　　　52-1770
　　　　　　　　　　　 加茂地域消防署　田上出張所　57-5300

問い合わせ：加茂地域消防署　52-1770 ・ 加茂地域消防署　田上出張所　57-5300

毎年夏になると水や花火の事故が増加します。
子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、

事故防止を心掛けましょう。

毎年夏になると水や花火の事故が増加します。
子どもたちが安全に楽しく夏を過ごせるよう、

事故防止を心掛けましょう。

もうすぐ夏休み! 子どもたちを水の事故から守りましょう!
◆水難事故を防止するポイント

　・幼い子どもから目を離さない。子どもだけで水辺で遊ばせない。

　・泳ぐときは準備体操をするとともに、定期的休憩をとる。

　・危険と思われる場所や、遊泳禁止区域では泳がない。

　・できるだけ一人では泳がない。

◆河川の水難事故防止について

　・一人で遊ばず、必ず複数で遊びましょう。

　・サンダルは脱げてしまうので、危険です。ウォーターシューズ、

　　リバーシューズなど濡れても脱げにくい靴を履きましょう。

　・以下の状況は、川の水が急に増えるサインですので注意しましょう！！

　　（１）水の流れてくる方向の空に黒い雲がみえたとき

　　（２）落ち葉や流木、ゴミが流れてきたとき

　　（３）雷が鳴り始めたとき　　　　　　　　　　　　

　　（４）雨が降り始めたとき

◆もし水難事故が発生したら

　・近くの人に助けを求め、消防署などに救助を要請しましょう。

　・泳いで助けに行くのは最後の手段です。単独で助けに行くのは自分まで溺れてしまう危険がありま

　　すので、背が立つところ以外の場所では不用意に飛び込まず、周囲の人と協力し、浮き輪や竿、ロ

　　ープなどを使って救助を行いましょう。

◆もしもの備えに

　消防署では、救命講習受講の申込みを受け付けています。

　もしもの場合に迅速に対応できるよう、救命講習を受講して、応急手当の技術を習得しましょう。

コンロ火災!! あなたの注意で防げます
①調理中は、その場を絶対離れない！

　もし、その場を離れるときは必ず火を消してください。

②コンロやその周りはいつもきれいにしてください！

　油汚れをそのままにしておくと、コンロの火が燃え移る危険があります。特にグリル内に肉や魚の油

　が溜まったままでは危険ですので、コンロやその周りはいつもきれいに掃除しておいてください。

③電磁調理器（ＩＨ）コンロも絶対に安全ではありません！

　電磁調理器（ＩＨ）コンロは、火を使わないので絶対に安全だと思われますが、誤った使い方や対応

　機器以外の調理器具を使うと火災が起こる恐れがありますのでご注意ください。

花火による事故防止
花火を行うときは次のことに注意しましょう。

　・子どもだけでの花火は危険です。大人がしっかり見ていましょう。

　・花火を人に向けたり、燃えやすい物の近くでの花火はやめましょう。

　・水の入ったバケツを準備し、使い終わった花火の火はきちんと消し

　　ましょう。

◆もしもやけどをした場合

　・すぐに患部に水道水をかけ、１０～３０分間冷やしましょう。

　　服の上からやけどをした場合は、無理に脱がさず直接水をかけましょう。

　・病院へ行く場合は、ガーゼや清潔なタオルなどで患部を包み、何も塗らないでください。また、水

　　泡がある場合は、破らないように注意しましょう。

　・自宅で処置できる軽度なやけどは、消毒などを行い、痛みがなくなるまで包帯などの上から冷やし

　　ましょう。
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全
国
的
に
人
口
減
少
が
続
い
て
い

ま
す
。
大
都
市
地
域
に
人
口
の
一
極

集
中
が
相
変
わ
ら
ず
続
き
、
そ
の
一

方
で
、
地
方
で
は
雪
崩
現
象
の
よ
う

に
人
口
減
少
が
起
き
て
い
ま
す
。
現

在
の
と
こ
ろ
、
地
方
の
人
口
減
少
を

止
め
る
効
果
的
な
手
は
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
も
こ
の
現
象
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
数
カ
月
中

に
町
の
人
口
が
１
万
２
千
人
を
割
る

の
で
は
な
い
か
と
、町
広
報
紙
の「
町

の
人
口
」
欄
を
見
る
の
が
こ
わ
く
な

り
ま
す
。
国
の
抜
本
的
な
施
策
を
期

待
し
た
い
の
で
す
が
、
東
京
の
ど
真

ん
中
に
い
て
は
、
地
方
の
実
態
を
理

解
す
る
こ
と
は
並
大
抵
な
こ
と
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
政
府
は
、
地
方
創
生
を
推
進
し
て

お
り
、
地
方
が
独
自
に
地
域
活
性
化

に
取
り
組
む
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と

主
張
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
方
活
性
化
の
推
進
に
取
り
組

む
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
に
参
加
す
る
選
手
の
事
前
合
宿

や
、
そ
の
関
係
者
と
の
交
流
事
業
を

行
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
が
あ
り
、

県
内
で
も
手
を
挙
げ
て
い
る
自
治
体

が
あ
り
ま
す
。

　
当
町
は
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
に
は

手
を
挙
げ
て
い
ま
せ
ん
。
宿
泊
は
、

湯
田
上
温
泉
を
活
用
す
る
こ
と
は
可

能
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
、
誘
致
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
は
、
一
昨

年
か
ら
登
録
を
始
め
た
も
の
で
、
既
に

昨
年
12
月
の
第
３
次
登
録
ま
で
に
、
全

国
で
１
３
８
件
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
は
、
海
外
の
国
が
選
ぶ
か
ど

う
か
に
な
り
ま
す
。

交
流
人
口
の
受
け
皿
は

　
交
流
人
口
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に

は
、交
流
人
口
の
受
け
皿
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
観
光
施
設
に
恵
ま
れ
て
い
る

こ
と
、宿
泊
施
設
が
整
っ
て
い
る
こ
と
、

こ
の
２
つ
の
条
件
が
整
っ
て
い
る
こ
と

が
第
一
で
す
。
次
に
、
食
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
、
季
節
ご
と
の
お
い
し
い
果

物
、
あ
る
い
は
菓
子
類
や
特
色
の
あ
る

食
べ
物
等
が
あ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考

え
ま
す
。
そ
の
上
、
子
ど
も
達
が
楽
し

め
る
広
場
、
公
園
が
あ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、当
町
に
お
い
て
は
観
光
施
設
、

宿
泊
施
設
に
つ
い
て
は
既
存
の
施
設
が

あ
る
程
度
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
、

町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
「
湯
の
ま
ち
巡

り
」
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
、
旧

湯
田
上
温
泉
街
が
人
気
を
集
め
て
き
て

い
ま
す
。
町
民
で
も
初
め
て
知
っ
た
と

い
う
人
が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。
将
来

的
に
は
こ
の
ス
ポ
ッ
ト
の
整
備
が
必
要

で
す
の
で
、
こ
の
地
域
の
人
達
と
協
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
宿
泊
施
設
と
し
て
は
、
現
在
の
湯
田

上
温
泉
の
４
軒
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
を
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、

若
い
人
達
に
は
「
総
合
公
園
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・

遊
ラ
ン
ド
」の
人
気
が
あ
り
ま
す
の
で
、

野
球
場
の
利
用
と
併
せ
、
野
球
の
練
習

の
合
宿
所
と
し
て
の
有
効
利
用
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
こ
の
季

節
に
利
用
の
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
、
少
し

整
備
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
地
面
を
整
備
し
、
広
さ
も
も
う
少
し

拡
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ロ

グ
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
、
個
室
の
増
設

が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
子
ど
も
達
に

と
っ
て
安
全
な
遊
び
場
で
あ
り
、
親
子

で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
と
し
て

の
評
価
を
得
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
整
備
は
計
画
的
に
実
行
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
次
に
食
に
関
し
て
は
、
町
の
特
色
の

あ
る
食
べ
物
、
お
土
産
品
等
を
改
め
て

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
内
の
農
家
の
若
い
後
継
者
が
取
り
組

ん
で
い
る
、
い
ち
ご
「
越
後
姫
」
も
評

価
が
高
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
生

産
者
が
少
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
「
田
上

ブ
ラ
ン
ド
」
に
な
り
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
洋
梨
の
ル 

レ
ク
チ
エ
も
生
産
量

が
多
け
れ
ば
田
上
町
の
特
産
品
に
な
っ

て
い
く
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
交
流
人
口
を
増
や
し
て
い
く
た
め
の

受
け
皿
と
し
て
の
材
料
は
あ
る
程
度
あ

り
ま
す
が
、
他
市
町
村
を
圧
倒
す
る
段

階
に
到
達
し
て
い
な
い
こ
と
は
残
念
で

す
。

新
し
い
取
り
組
み
‐
西
洋
野
菜

　
最
近
、
町
内
の
新
規
就
農
者
で
米
以

外
の
作
物
に
取
り
組
む
若
い
農
業
後
継

者
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
野
菜
づ

く
り
で
す
。
特
に
受
注
生
産
を
基
本
と

し
た
野
菜
づ
く
り
、
西
洋
野
菜
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
、
既
に
受
注
生
産
し
て

販
売
し
て
い
る
若
者
も
い
ま
す
。
食
の

洋
風
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
に
、
需
要

が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
特
に
若
い

人
向
け
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
健
康
志

向
が
強
く
、
野
菜
サ
ラ
ダ
の
注
文
が
多

く
、
パ
ン
に
ス
ー
プ
、
そ
し
て
ワ
イ
ン

と
な
る
よ
う
で
す
。
西
洋
野
菜
づ
く
り

に
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
の
一
方
で
、
お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
み
そ
汁
、
煮
物
に
焼
き
魚
と
い
う

定
食
ス
タ
イ
ル
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
外
国
で
は
和
食
ブ
ー
ム
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ

カ
で
は
和
食
が
人
気
に
な
っ
て
き
た
と

い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
も
健
康
志
向
か

ら
の
人
気
の
よ
う
で
、
菜
食
主
義
者
以

外
で
も
サ
シ
ミ
は
好
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
和
食
は
外

国
で
認
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
日

本
で
も
毎
日
の
食
事
を
再
考
す
る
時
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

7/16～8/15

8
月

7
月

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

18 火

17 月

16 日

補聴器相談（リオン）

元気はつらつ教室

10：00～10：30

13：30～15：30

役場

保健福祉センター

育児学級（平成29年1月～2月生まれ)

補聴器相談（リオン）

受付13：00～13：30

10：00～10：30

保健福祉センター

役場

元気はつらつ教室

10ヶ月児すくすく学級（平成28年9月～10月生まれ）

13：30～15：30

受付9：30～10：00

保健福祉センター

保健福祉センター

育児相談会

心と体の相談会

9：00～11：30

9：00～11：30

子育て支援センター

保健福祉センター

海の日  

【休日診療当番医】　中村医院（加茂市五番町） ☎52-0095　　〈時間〉9：00～17：00

山の日  

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） ☎52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

献血 9：00～11：30、13：30～15：30 保健福祉センター

【休日診療当番医】　わたなべ医院（加茂市栄町） ☎53-3850　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター半日ミニドック 受付8：20～10：40

保健福祉センター半日ミニドック 受付8：20～10：40

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター乳児健診（平成29年3月生まれ) 受付12：50～13：10

【休日診療当番医】　大谷内科医院（加茂市上町） ☎52-0236　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター心と体の相談会 9：00～11：30

子育て支援センター育児相談会 9：00～11：30

保健福祉センター子宮・乳・骨検診 受付13：00～14：00

【休日診療当番医】　鷲塚内科医院（加茂市穀町） ☎52-2054　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター機能訓練 10：00～15：00

保健福祉センター両親学級（平成29年11～12月出産予定者） 受付9：00～

【休日診療当番医】　田上診療所（田上町田上） ☎57-5015　　〈時間〉9：00～17：00

湯っ多里館休館日

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　星野内科医院（田上町川船河） ☎41-4141　　〈時間〉9：00～17：00 

【休日診療当番医】　徳友医院（加茂市高須町） ☎53-0167　　〈時間〉9：00～17：00

田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その180）

人口減少と交流人口
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全
国
的
に
人
口
減
少
が
続
い
て
い

ま
す
。
大
都
市
地
域
に
人
口
の
一
極

集
中
が
相
変
わ
ら
ず
続
き
、
そ
の
一

方
で
、
地
方
で
は
雪
崩
現
象
の
よ
う

に
人
口
減
少
が
起
き
て
い
ま
す
。
現

在
の
と
こ
ろ
、
地
方
の
人
口
減
少
を

止
め
る
効
果
的
な
手
は
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
も
こ
の
現
象
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
数
カ
月
中

に
町
の
人
口
が
１
万
２
千
人
を
割
る

の
で
は
な
い
か
と
、町
広
報
紙
の「
町

の
人
口
」
欄
を
見
る
の
が
こ
わ
く
な

り
ま
す
。
国
の
抜
本
的
な
施
策
を
期

待
し
た
い
の
で
す
が
、
東
京
の
ど
真

ん
中
に
い
て
は
、
地
方
の
実
態
を
理

解
す
る
こ
と
は
並
大
抵
な
こ
と
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
政
府
は
、
地
方
創
生
を
推
進
し
て

お
り
、
地
方
が
独
自
に
地
域
活
性
化

に
取
り
組
む
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と

主
張
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
方
活
性
化
の
推
進
に
取
り
組

む
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
に
参
加
す
る
選
手
の
事
前
合
宿

や
、
そ
の
関
係
者
と
の
交
流
事
業
を

行
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
が
あ
り
、

県
内
で
も
手
を
挙
げ
て
い
る
自
治
体

が
あ
り
ま
す
。

　
当
町
は
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
に
は

手
を
挙
げ
て
い
ま
せ
ん
。
宿
泊
は
、

湯
田
上
温
泉
を
活
用
す
る
こ
と
は
可

能
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
、
誘
致
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
構
想
は
、
一
昨

年
か
ら
登
録
を
始
め
た
も
の
で
、
既
に

昨
年
12
月
の
第
３
次
登
録
ま
で
に
、
全

国
で
１
３
８
件
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
は
、
海
外
の
国
が
選
ぶ
か
ど

う
か
に
な
り
ま
す
。

交
流
人
口
の
受
け
皿
は

　
交
流
人
口
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に

は
、交
流
人
口
の
受
け
皿
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
観
光
施
設
に
恵
ま
れ
て
い
る

こ
と
、宿
泊
施
設
が
整
っ
て
い
る
こ
と
、

こ
の
２
つ
の
条
件
が
整
っ
て
い
る
こ
と

が
第
一
で
す
。
次
に
、
食
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
、
季
節
ご
と
の
お
い
し
い
果

物
、
あ
る
い
は
菓
子
類
や
特
色
の
あ
る

食
べ
物
等
が
あ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考

え
ま
す
。
そ
の
上
、
子
ど
も
達
が
楽
し

め
る
広
場
、
公
園
が
あ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、当
町
に
お
い
て
は
観
光
施
設
、

宿
泊
施
設
に
つ
い
て
は
既
存
の
施
設
が

あ
る
程
度
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
、

町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
「
湯
の
ま
ち
巡

り
」
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
、
旧

湯
田
上
温
泉
街
が
人
気
を
集
め
て
き
て

い
ま
す
。
町
民
で
も
初
め
て
知
っ
た
と

い
う
人
が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。
将
来

的
に
は
こ
の
ス
ポ
ッ
ト
の
整
備
が
必
要

で
す
の
で
、
こ
の
地
域
の
人
達
と
協
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
宿
泊
施
設
と
し
て
は
、
現
在
の
湯
田

上
温
泉
の
４
軒
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
を
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、

若
い
人
達
に
は
「
総
合
公
園
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・

遊
ラ
ン
ド
」の
人
気
が
あ
り
ま
す
の
で
、

野
球
場
の
利
用
と
併
せ
、
野
球
の
練
習

の
合
宿
所
と
し
て
の
有
効
利
用
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
こ
の
季

節
に
利
用
の
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
、
少
し

整
備
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
地
面
を
整
備
し
、
広
さ
も
も
う
少
し

拡
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ロ

グ
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
、
個
室
の
増
設

が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
子
ど
も
達
に

と
っ
て
安
全
な
遊
び
場
で
あ
り
、
親
子

で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
と
し
て

の
評
価
を
得
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
整
備
は
計
画
的
に
実
行
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
次
に
食
に
関
し
て
は
、
町
の
特
色
の

あ
る
食
べ
物
、
お
土
産
品
等
を
改
め
て

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
内
の
農
家
の
若
い
後
継
者
が
取
り
組

ん
で
い
る
、
い
ち
ご
「
越
後
姫
」
も
評

価
が
高
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
生

産
者
が
少
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
「
田
上

ブ
ラ
ン
ド
」
に
な
り
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
洋
梨
の
ル 

レ
ク
チ
エ
も
生
産
量

が
多
け
れ
ば
田
上
町
の
特
産
品
に
な
っ

て
い
く
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
交
流
人
口
を
増
や
し
て
い
く
た
め
の

受
け
皿
と
し
て
の
材
料
は
あ
る
程
度
あ

り
ま
す
が
、
他
市
町
村
を
圧
倒
す
る
段

階
に
到
達
し
て
い
な
い
こ
と
は
残
念
で

す
。

新
し
い
取
り
組
み
‐
西
洋
野
菜

　
最
近
、
町
内
の
新
規
就
農
者
で
米
以

外
の
作
物
に
取
り
組
む
若
い
農
業
後
継

者
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
野
菜
づ

く
り
で
す
。
特
に
受
注
生
産
を
基
本
と

し
た
野
菜
づ
く
り
、
西
洋
野
菜
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
、
既
に
受
注
生
産
し
て

販
売
し
て
い
る
若
者
も
い
ま
す
。
食
の

洋
風
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
に
、
需
要

が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
特
に
若
い

人
向
け
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
健
康
志

向
が
強
く
、
野
菜
サ
ラ
ダ
の
注
文
が
多

く
、
パ
ン
に
ス
ー
プ
、
そ
し
て
ワ
イ
ン

と
な
る
よ
う
で
す
。
西
洋
野
菜
づ
く
り

に
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
の
一
方
で
、
お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
み
そ
汁
、
煮
物
に
焼
き
魚
と
い
う

定
食
ス
タ
イ
ル
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
外
国
で
は
和
食
ブ
ー
ム
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ

カ
で
は
和
食
が
人
気
に
な
っ
て
き
た
と

い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
も
健
康
志
向
か

ら
の
人
気
の
よ
う
で
、
菜
食
主
義
者
以

外
で
も
サ
シ
ミ
は
好
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
和
食
は
外

国
で
認
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
日

本
で
も
毎
日
の
食
事
を
再
考
す
る
時
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

7/16～8/15

8
月

7
月

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

18 火

17 月

16 日

補聴器相談（リオン）

元気はつらつ教室

10：00～10：30

13：30～15：30

役場

保健福祉センター

育児学級（平成29年1月～2月生まれ)

補聴器相談（リオン）

受付13：00～13：30

10：00～10：30

保健福祉センター

役場

元気はつらつ教室

10ヶ月児すくすく学級（平成28年9月～10月生まれ）

13：30～15：30

受付9：30～10：00

保健福祉センター

保健福祉センター

育児相談会

心と体の相談会

9：00～11：30

9：00～11：30

子育て支援センター

保健福祉センター

海の日  

【休日診療当番医】　中村医院（加茂市五番町） ☎52-0095　　〈時間〉9：00～17：00

山の日  

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） ☎52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

献血 9：00～11：30、13：30～15：30 保健福祉センター

【休日診療当番医】　わたなべ医院（加茂市栄町） ☎53-3850　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター半日ミニドック 受付8：20～10：40

保健福祉センター半日ミニドック 受付8：20～10：40

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

保健福祉センター乳児健診（平成29年3月生まれ) 受付12：50～13：10

【休日診療当番医】　大谷内科医院（加茂市上町） ☎52-0236　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター心と体の相談会 9：00～11：30

子育て支援センター育児相談会 9：00～11：30

保健福祉センター子宮・乳・骨検診 受付13：00～14：00

【休日診療当番医】　鷲塚内科医院（加茂市穀町） ☎52-2054　　〈時間〉9：00～17：00

保健福祉センター機能訓練 10：00～15：00

保健福祉センター両親学級（平成29年11～12月出産予定者） 受付9：00～

【休日診療当番医】　田上診療所（田上町田上） ☎57-5015　　〈時間〉9：00～17：00

湯っ多里館休館日

役場補聴器相談（リオン） 10：00～10：30

【休日診療当番医】　星野内科医院（田上町川船河） ☎41-4141　　〈時間〉9：00～17：00 

【休日診療当番医】　徳友医院（加茂市高須町） ☎53-0167　　〈時間〉9：00～17：00

田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その180）

人口減少と交流人口
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中　店　　　中野　六郎（80）
青　海　　　中澤　　勇（94）
上吉田　　　熊倉　義雄（85）
上　野　　　川口　昭雄（53）
川船河　　　井上　　清（93）
中　店　　　上村　節子（78）
清水沢　　　辻　　三治（86）
下吉田　　　永井　キイ（92）
本田上　　　中村　邦威（79）
中　店　　　八木三紀男（77）
羽生田　　　阿部　定子（82）
川船河　　　吉川　はる（95）
羽生田　　　渡邊　道男（68）
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5／26～6／25届出分、
敬称略

ご結婚おめでとう

羽生田　　　野瀬　雄大・真美（堀江）
羽生田　　　齋藤　太一・和美（神保）
川船河　　　坪谷　達也・香奈子（知野）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇日　　時　8月5日（土）　19:00キックオフ
◇会　　場　デンカビッグスワンスタジアム 
　　　　　　（チケットの券種（自由席・指定席）は当
　　　　　　日ご案内します)
◇応募条件　田上町在住者
◇募集人数　200名
◇応募方法　往復ハガキの往信裏面に①8月5日横浜②住
　　　　　　所③氏名・年齢④電話番号⑤メールアドレ
　　　　　　ス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（4枚
　　　　　　まで） ⑦後援会資料請求（する・しない）を
　　　　　　記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住
　　　　　　所・氏名をご記入の上、宛先に送付して下
　　　　　　さい。
※往復ハガキは各自ご用意ください。応募は１世帯につ
　き1通限り有効で、応募多数の場合は抽選となります。
◇応募期限　7月26日（水）必着
　　　　　　（応募期限到着分以降のお申込は無効です）
◇受け渡し　ご招待の可否を返信用ハガキにてお知らせ
　　　　　　します(7月31日(月)予定)。お電話での可否
　　　　　　に関するお問合せはお答えいたしかねます。
　　　　　　ご観戦いただく方は、返信ハガキをご持参
　　　　　　の上、デンカビッグスワンスタジアムのＥ
　　　　　　ゲート前広場「チケット引換所」にてチケ
　　　　　　ットとお引き換え後にご入場・ご観戦とな
　　　　　　ります。
◇宛　　先　〒950-0954　新潟市中央区美咲町2-1-10
　　　　　　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
◆問い合わせ：　
　アルビレックス新潟後援会　村山　☎025-282-0011
　クラブの最新情報は『アルビレックス新潟公式サイト』
　をご覧ください。

アルビレックス新潟
試合観戦ご招待のお知らせ
２０１７明治安田生命Ｊ１リーグ　第20節

アルビレックス新潟　対　横浜F・マリノス

◇日　時　8月1日（火）午後1時～9日（水）午後1時

　　　　 （入場無料）

◇会　場　田上町役場1階ロビー　　

◆問い合わせ：田上町原水禁・田上町平和と暮らしを守る会

　　　　　　　　　　　　　　斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ　原爆写真展

◇会　期　7月22日（土）～9月3日（日）

◇時　間　午前9時30分～午後5時

　　　　　（観覧券の販売は午後4時30分まで）

◇場　所　新潟県立歴史博物館　企画展示室

◇休館日　月曜日（ただし8月14日は開館）

◇観覧料　一般510円（400円）、高校・大学生200円（160円）、

　　　　　中学生以下無料

　　　　　※（　）は20名様以上の団体料金

◇内　容　おじいさん、おばあさんの子どもの頃はどんな暮

　　　　　らしだったのでしょうか。当企画展では、クイズ

　　　　　に挑戦したり、昔の道具に触って遊んだりしなが

　　　　　ら、昔の暮らしの良いところ、今の暮らしと違う

　　　　　ところを見つけることができます。　

◆問い合わせ：新潟県立歴史博物館　経営企画課

　　　　　　　　　　　　　　 井上　☎0258-47-6130

新潟県立歴史博物館　平成２９年度夏季企画展

クイズとたいけん！ むかしのくらし

◇日　時　7月22日（土）　午後2時～4時

◇会　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　容　①希望　　　②夏服の少女たち　アニメ

　　　　　③染井家の火の用心　アニメ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第248回 16ミリ映写会

◇日　時　7月22日（土）午後1時30分～午後4時
　　　　　7月29日（土）午後1時30分～午後4時
◆ご相談・問い合わせ：大塚行政書士社労士事務所　
　行政書士　社会保険労務士　大塚義行　☎57-4090

行政書士・社会保険労務士による相続・労働関係、
社会保険に関する無料電話相談 ◇期　　日　８月27日（日）

◇会　　場　湯田上カントリークラブ
◇競技方法　ペリア方式
◇募集人員　150名（定員になり次第締切）
◇参 加 費　5,000円（プレー代等は別）
◆申込・問い合わせ：湯田上カントリークラブ  ☎57-3040

第37回 町民ゴルフ大会

　放送大学ではＢＳテレビやパソコン・スマホのインタ
ーネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
　心理・教育・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、幅広い分野を１科目から学べます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記までご
請求下さい。出願期間は、第1回が8月31日まで、第2回
が9月20日までです。
◆問い合わせ：放送大学新潟学習センター  ☎025-228-2651

・７月23日（日）午前10時～午後８時45分
・田上町役場駐車場内で開催。ご来場をお待ちしております。
（シャトルバスを運行いたします。運行表はチラシをご覧ください。）

◇開 催 日　7月30日（日）
◇時　　間　午前６時10分開会式（小雨決行）
◇会　　場　羽生田野球場駐車場に至る連絡道路
◇内　　容　自転車ヒルクライムポイントレース
◇定　　員　30名　
◇参 加 費　1,500円（1人）チャレンジクラスは500円
◇申込締切　7月24日（月）※定員になり次第、締め切り。　
◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会　☎64-7199

放送大学
１０月生募集のお知らせ

　加茂ともしびの会では広報や話題の読み物をテープや
ＣＤにしてお届けしております。また、点字用読み物等
もあります。（無料です。）ご希望の方、興味・関心のあ
る方、または、ご家族・知人に目の不自由な方がおられ
ましたら下記にお問合せください。
◆問い合わせ：田上町社会福祉協議会　☎57-5877
　　　　　　　加茂市社会福祉協議会　☎52-6667

目の不自由な方及び文字が
見えにくくなった方へ

田上町ヒルクライム大会2017
第２戦出場者募集

～日本一、コースの短い自転車登坂レース～
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本田上　　　田巻　璃旺（康広・貴子）

羽生田　　　阿部　怜生（和喜・しづな）

下吉田　　　坂上　大弥（宗弘・麻衣子）
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ぶ第４３回 田上団九郎夏まつり

10：00

11：00～

12：00～

13：00～

13：30～

14：１0～

15：１0～

15：40～

16：50～

●開会（ビアガーデン開始）

●子供みこし

●木工教室（親子で作る竹風車工作教室!!）

●チビッコお楽しみ広場開始（射的・わなげ・

　スーパーボウルすくい等）

●田上のこと？知ってるクイズ大会！ 税金クイズ

●団九郎伝説綱引き大会

●フラダンス

●新ウォーターバトルゲーム

●上棟式及び餅撒き

子供の団九郎伝説綱引き
大会終了後、その場にい
る大人たちで綱引き大会!
誰でも参加可能です。
参加者には大抽選会の抽
選券をプレゼント!

大盆踊り大会
個人賞あり!! 皆さん
揃ってご参加くださ
い!! 参加者全員に大
抽選会の抽選券をプ
レゼント!

17：１0～

  　　　

18：00～

19：20～

20：15～

●「田上レンジャー」・

　JA「なんかん育ち」と踊ろう！

●健康によい食べ物クイズ

●護摩堂太鼓

●子供太鼓との共演　大盆踊り大会

●田上町出身「真季」ミニライブ

●大抽選会

●終了

タイムスケジュール

問い合わせ：夏まつり実行委員会事務局（商工会内）  ☎57-2291
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中　店　　　中野　六郎（80）
青　海　　　中澤　　勇（94）
上吉田　　　熊倉　義雄（85）
上　野　　　川口　昭雄（53）
川船河　　　井上　　清（93）
中　店　　　上村　節子（78）
清水沢　　　辻　　三治（86）
下吉田　　　永井　キイ（92）
本田上　　　中村　邦威（79）
中　店　　　八木三紀男（77）
羽生田　　　阿部　定子（82）
川船河　　　吉川　はる（95）
羽生田　　　渡邊　道男（68）
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5／26～6／25届出分、
敬称略

ご結婚おめでとう

羽生田　　　野瀬　雄大・真美（堀江）
羽生田　　　齋藤　太一・和美（神保）
川船河　　　坪谷　達也・香奈子（知野）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇日　　時　8月5日（土）　19:00キックオフ
◇会　　場　デンカビッグスワンスタジアム 
　　　　　　（チケットの券種（自由席・指定席）は当
　　　　　　日ご案内します)
◇応募条件　田上町在住者
◇募集人数　200名
◇応募方法　往復ハガキの往信裏面に①8月5日横浜②住
　　　　　　所③氏名・年齢④電話番号⑤メールアドレ
　　　　　　ス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（4枚
　　　　　　まで） ⑦後援会資料請求（する・しない）を
　　　　　　記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住
　　　　　　所・氏名をご記入の上、宛先に送付して下
　　　　　　さい。
※往復ハガキは各自ご用意ください。応募は１世帯につ
　き1通限り有効で、応募多数の場合は抽選となります。
◇応募期限　7月26日（水）必着
　　　　　　（応募期限到着分以降のお申込は無効です）
◇受け渡し　ご招待の可否を返信用ハガキにてお知らせ
　　　　　　します(7月31日(月)予定)。お電話での可否
　　　　　　に関するお問合せはお答えいたしかねます。
　　　　　　ご観戦いただく方は、返信ハガキをご持参
　　　　　　の上、デンカビッグスワンスタジアムのＥ
　　　　　　ゲート前広場「チケット引換所」にてチケ
　　　　　　ットとお引き換え後にご入場・ご観戦とな
　　　　　　ります。
◇宛　　先　〒950-0954　新潟市中央区美咲町2-1-10
　　　　　　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
◆問い合わせ：　
　アルビレックス新潟後援会　村山　☎025-282-0011
　クラブの最新情報は『アルビレックス新潟公式サイト』
　をご覧ください。

アルビレックス新潟
試合観戦ご招待のお知らせ
２０１７明治安田生命Ｊ１リーグ　第20節

アルビレックス新潟　対　横浜F・マリノス

◇日　時　8月1日（火）午後1時～9日（水）午後1時

　　　　 （入場無料）

◇会　場　田上町役場1階ロビー　　

◆問い合わせ：田上町原水禁・田上町平和と暮らしを守る会

　　　　　　　　　　　　　　斎藤　☎090-5522-5831

ヒロシマ・ナガサキ　原爆写真展

◇会　期　7月22日（土）～9月3日（日）

◇時　間　午前9時30分～午後5時

　　　　　（観覧券の販売は午後4時30分まで）

◇場　所　新潟県立歴史博物館　企画展示室

◇休館日　月曜日（ただし8月14日は開館）

◇観覧料　一般510円（400円）、高校・大学生200円（160円）、

　　　　　中学生以下無料

　　　　　※（　）は20名様以上の団体料金

◇内　容　おじいさん、おばあさんの子どもの頃はどんな暮

　　　　　らしだったのでしょうか。当企画展では、クイズ

　　　　　に挑戦したり、昔の道具に触って遊んだりしなが

　　　　　ら、昔の暮らしの良いところ、今の暮らしと違う

　　　　　ところを見つけることができます。　

◆問い合わせ：新潟県立歴史博物館　経営企画課

　　　　　　　　　　　　　　 井上　☎0258-47-6130

新潟県立歴史博物館　平成２９年度夏季企画展

クイズとたいけん！ むかしのくらし

◇日　時　7月22日（土）　午後2時～4時

◇会　場　田上町公民館　※入場無料

◇内　容　①希望　　　②夏服の少女たち　アニメ

　　　　　③染井家の火の用心　アニメ

◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第248回 16ミリ映写会

◇日　時　7月22日（土）午後1時30分～午後4時
　　　　　7月29日（土）午後1時30分～午後4時
◆ご相談・問い合わせ：大塚行政書士社労士事務所　
　行政書士　社会保険労務士　大塚義行　☎57-4090

行政書士・社会保険労務士による相続・労働関係、
社会保険に関する無料電話相談 ◇期　　日　８月27日（日）

◇会　　場　湯田上カントリークラブ
◇競技方法　ペリア方式
◇募集人員　150名（定員になり次第締切）
◇参 加 費　5,000円（プレー代等は別）
◆申込・問い合わせ：湯田上カントリークラブ  ☎57-3040

第37回 町民ゴルフ大会

　放送大学ではＢＳテレビやパソコン・スマホのインタ
ーネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
　心理・教育・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、幅広い分野を１科目から学べます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記までご
請求下さい。出願期間は、第1回が8月31日まで、第2回
が9月20日までです。
◆問い合わせ：放送大学新潟学習センター  ☎025-228-2651

・７月23日（日）午前10時～午後８時45分
・田上町役場駐車場内で開催。ご来場をお待ちしております。
（シャトルバスを運行いたします。運行表はチラシをご覧ください。）

◇開 催 日　7月30日（日）
◇時　　間　午前６時10分開会式（小雨決行）
◇会　　場　羽生田野球場駐車場に至る連絡道路
◇内　　容　自転車ヒルクライムポイントレース
◇定　　員　30名　
◇参 加 費　1,500円（1人）チャレンジクラスは500円
◇申込締切　7月24日（月）※定員になり次第、締め切り。　
◆問い合わせ：一般社団法人みどり福祉会　☎64-7199

放送大学
１０月生募集のお知らせ

　加茂ともしびの会では広報や話題の読み物をテープや
ＣＤにしてお届けしております。また、点字用読み物等
もあります。（無料です。）ご希望の方、興味・関心のあ
る方、または、ご家族・知人に目の不自由な方がおられ
ましたら下記にお問合せください。
◆問い合わせ：田上町社会福祉協議会　☎57-5877
　　　　　　　加茂市社会福祉協議会　☎52-6667

目の不自由な方及び文字が
見えにくくなった方へ

田上町ヒルクライム大会2017
第２戦出場者募集

～日本一、コースの短い自転車登坂レース～
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本田上　　　田巻　璃旺（康広・貴子）

羽生田　　　阿部　怜生（和喜・しづな）

下吉田　　　坂上　大弥（宗弘・麻衣子）
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10：00

11：00～

12：00～

13：00～

13：30～

14：１0～

15：１0～

15：40～

16：50～

●開会（ビアガーデン開始）

●子供みこし

●木工教室（親子で作る竹風車工作教室!!）

●チビッコお楽しみ広場開始（射的・わなげ・

　スーパーボウルすくい等）

●田上のこと？知ってるクイズ大会！ 税金クイズ

●団九郎伝説綱引き大会

●フラダンス

●新ウォーターバトルゲーム

●上棟式及び餅撒き

子供の団九郎伝説綱引き
大会終了後、その場にい
る大人たちで綱引き大会!
誰でも参加可能です。
参加者には大抽選会の抽
選券をプレゼント!

大盆踊り大会
個人賞あり!! 皆さん
揃ってご参加くださ
い!! 参加者全員に大
抽選会の抽選券をプ
レゼント!

17：１0～

  　　　

18：00～

19：20～

20：15～

●「田上レンジャー」・

　JA「なんかん育ち」と踊ろう！

●健康によい食べ物クイズ

●護摩堂太鼓

●子供太鼓との共演　大盆踊り大会

●田上町出身「真季」ミニライブ

●大抽選会

●終了

タイムスケジュール

問い合わせ：夏まつり実行委員会事務局（商工会内）  ☎57-2291
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雲海あらわる！？雲海あらわる！？雲海あらわる！？
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あじさいの季節が過ぎて、いよいよ夏が近づいてきました！
夏は、海や山、バーベキューなど様々な楽しみがたくさんあると思いますが、くれぐれも水分補給等の体調管理にはお気を付けください。

彩

【編集後記】

ベーコン…4枚　　しめじ…1袋　　人参…中1本　　

玉葱…2玉　　じゃが芋…2個　　キャベツ…1/4玉　　

トマト…3個（又はカットトマト　1缶）

にんにく…チューブ２～３㎝　　オリーブ油…大さじ1/2

水…８００㏄　　ローリエ…２～３枚　　コンソメ…2個

塩・コショウ…少々　　パセリ…適量
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◆固定資産税２期

◆国民健康保険税４期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（6月30日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,194
+ 4

12,058
+ 3

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税
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田上レンジャー
（田上町食育推進キャラクター）

ミネストローネにケ
チャップを入れると
色がきれいになるよ
！　　　ももねより

作り方 ①ベーコンは1ｃｍ幅に切る。しめじは、石づきをとり、子房に

　　分ける。

②人参はいちょう切り、玉葱、じゃが芋、キャベツ、トマトは、

　　1ｃｍ角に切る。

③鍋に、ベーコンとトマト以外の野菜をオリーブ油で炒める。

　　次に、水、トマト、コンソメ、ローリエ、にんにくを入れ、沸騰

　　したら、弱火で野菜がやわらかくなるいまで20～30分

　　程煮込み、塩、コショウで味を整える。

④器に盛り付けて、パセリを散らす。保存は、冷蔵庫で２～

　　3日保存できます。

作り方
茹でて、アク抜きしたわらびとせん切り人参をごま油で炒め、

中華スープ、しょう油、にんにくで味をつけ、ごまをかける。

【主食】

ごはん
【副菜】

具だくさんのミネストローネ

【副菜】

わらびと人参のナムル
【主菜】

オムレツ（ひき肉とズッキーニ入り）

材料
（6人分）

★具だくさんのミネストローネ

★わらびと人参のナムル

　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2223@town.tagami.ｌｇ.jp

■投稿記事あて先／

　護摩堂山頂広場から雲海が見えた！との情報を、公民

館が実施している「早朝ハイキング」参加者の方からい

ただきました。撮影されたのは、６月18日（日）午前６時

25分頃、山頂広場にてラジオ体操を行っていたとき。

　早起きは三文の徳、といいますので、ぜひ早朝に護摩

堂山に登り自然を満喫＆リフレッシュ！！運がよければ、

雲海が見えるかも…？
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お手軽野菜レシピお手軽野菜レシピお手軽野菜レシピ

みんなで取り組もう！ 田上の食育

子育て応援

役場保健福祉課 ☎57-6112

2017
N

o.572
7

　今月は、湯川地区食生活改善推進員のおすすめ料理を紹介します。

湯川地区食生活改善推進員の一口メッセージ

　これから夏野菜本番です。この料理は、材料の野

菜以外にも、ナスやズッキーニ、南瓜等をいれても、

おいしく出来ます。パン食にもごはん食にも合い、

冷たくしてもおいしく食べられます。暑くなるこれ

からの季節、たっぷり野菜をとりましょう。ミネス

トローネとは、イタリア語で「具だくさん」の意味

です。


