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「田上魂覚醒」田上中学校運動会「田上魂覚醒」田上中学校運動会「田上魂覚醒」田上中学校運動会

かぼちゃ…４００ｇ（中1/3個）

アスパラ…5本　　ハム…３枚　　きゅうり…1/2本

玉ねぎドレッシング…大さじ3～４

マヨネーズ…小さじ1～２　　塩・コショウ…少々
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「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」

朝食もバランスよく食べよう！！

「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」
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◆国民健康保険税６期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（8月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,115
+ 5

12,528
－ 1

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税

陽

　９月７日、田上中学校の運動会が開

催されました。熱い日差しの中、生徒

たちは勝利に向かって練習してきた成

果を思う存分に発揮していました。
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　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2222@town.tagami.niigata.jp

65
　今月は、羽生田地区の食推がおすすめする料理を紹介します。作り置きの玉

ねぎドレッシングを使ったかぼちゃのサラダです。また、玉ねぎドレッシング

を冷蔵庫に常備しておけば、忙しい朝でもお好みの野菜にかけるだけで簡単に

おいしく野菜のおかずが食べられます！

かぼちゃの玉ドレサラダ
作り置き玉ねぎドレッシング

田上レンジャー
（田上町食育推進
キャラクター）

手作り玉ねぎドレッ
シングをぜひ作って
みてね！
　　　　　米たより

作り方 ①かぼちゃは2㎝角に切り、水で濡らし皿にのせ、ラップをか
　　けて電子レンジで加熱（蒸してもよい）。あたたかいうちに
　　粗くつぶす。
②茹でアスパラは斜め切り、ハムはせん切りにする。きゅうり
　　は薄い輪切りにして塩を少々ふり、しんなりしたら水気を
　　しぼる。
③ボールにかぼちゃと②の材料を入れ、玉ねぎドレッシング、
　　マヨネーズを入れて混ぜ、塩、コショウで味を整える。

【担当のコーナー】 今年、軟式高校野球では延長50回の激闘が演じられました。試合後は、お互いに健闘をたたえ合い、すばらしい
試合でした。そして、田上町でも板橋区成増地区の児童たちと野球を通じて、交流試合が行われました。
こちらも地域を越えた友情をはぐくむ、すばらしい交流会でした。
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材料
（約6人分）

★かぼちゃの玉ドレサラダ
ごはんにもパンにも合います

羽生田食推からの「朝ごはんアドバイス」
作り置き玉ねぎドレッシングを朝ごはんのおかずに活用！

・トマトやグリーンサラダ、茹でもやしやきのこ、海草等と和える

　⇒簡単サラダ

・前日に揚げた魚や茹でた薄切り肉を漬ける⇒さっぱり和風マリネ

・納豆や卵料理のトッピング

玉ねぎ…２００ｇ（中1個）　　人参…７０ｇ（中1/2本）

　　　塩…小さじ1/2　　酢…大さじ5　　砂糖…大さじ１～２

Ａ 醤油…大さじ１　　オリーブ油…大さじ３　

　　　コショウ…少々

※調味料の割合はお好みで調整して下さい。

作り方 ①玉ねぎは縦に半分に切って薄くスライス。人参はせん切り
　　にしてお湯に通す。
②保存容器にＡの調味料を混ぜ、玉ねぎ、人参を入れ軽く
　　混ぜて冷蔵庫で保存。 2～３日目位から、玉ねぎの辛味
　　も取れてまろやかな味になる。

材料

★作り置き玉ねぎドレッシング

作り置き
玉ねぎドレッシング▲

▼かぼちゃの玉ドレサラダ



問い合わせ：役場総務課庶務防災係
57-6222

平成26年度

田上町防災訓練（避難訓練）
　集中豪雨により、信濃川及び加茂川の水位が上昇し、堤防決壊の危険性が非常に高まったことに

よる水害想定の防災訓練（避難訓練）を行います。

　訓練見学や訓練に参加して、みなさんで防災力を高めましよう！

日　時 ： １０月１９日（日）

　　　　  　　午前8時から午後1時まで

場　所 ： 町民体育館、田上中学校武道場

※訓練当日午前８時頃に町内でＮＴＴドコモ（エリアメール）、ａｕ及びソフトバンク（緊急速報メ

　ール）及び町の携帯電話へのメール配信サービス、川通り地区には消防サイレン吹鳴、町広報車

　の訓練開始の合図を行います。

　町民のみなさんには、お騒がせいたしますが、ご理解願います。

訓　　練　　項　　目 予　　定　　時　　間 会　　　場
※下記周辺図参照

（１）町災害対策本部設置訓練

（２）情報収集・伝達訓練

（３）救急・救護訓練

（４）住民避難・誘導訓練

（５）避難所運営訓練

（６）炊出し訓練

（７）災害ボランティア設置訓練

（８）防災啓発・防災資機材・体験訓練
午前８時～午後０時４５分（防災資機材・降雨体験車）
午前10時～11時（自衛隊車両試乗会）
午前11時～11時４５分（講演会）

①田上中学校体育館前
⑥田上町民体育館前
③田上町民体育館

④田上町民体育館と武道場の間
⑤田上町民体育館脇
山田地区は田上町コミュニティセンター
中店地区はなかだなひろば

①田上中学校体育館前

①田上中学校体育館前

②田上中学校武道場

川通り地区

⑥田上町民体育館前

※訓練の状況により、若干時間の変更あり

☆訓練の見学は、各会場の見学エリア内で自由にできます。

会場周辺図

午前7時50分（避難勧告発令）
午前10時５０分（避難勧告解除）

午前8時～11時

午前８時～10時

午前８時10分～10時

午前10時～11時３０分

午前９時～10時３０分

午前8時３０分～９時３０分（応急手当訓練）
午前９時４５分～10時４５分（ＡＥＤ講習）

③田上町民体育館及び
②田上中学校武道場

田上中学校体育館

田上中学校テニスコート

田上中学校武道場

田上中学校

プール

田上町民体育館

田上中学校校舎
給食センター

①

②
③

④

⑤
⑥

①

②
③

④

⑤
⑥

堤

シャトルバス発着所

◆体　験　訓　練　紹　介
　　体験訓練・啓発イベントは事前に申込みなく参加できます。

　　当日参加できる項目は以下のとおりです。皆さんご参加ください。

原ケ崎交流センター

駐車場

駐車場
駐
車
場

竹
の
友
幼
児
園

自主防災自主防災
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問い合わせ：役場総務課庶務防災係
57-6222

平成26年度

田上町防災訓練（避難訓練）
　集中豪雨により、信濃川及び加茂川の水位が上昇し、堤防決壊の危険性が非常に高まったことに

よる水害想定の防災訓練（避難訓練）を行います。

　訓練見学や訓練に参加して、みなさんで防災力を高めましよう！

日　時 ： １０月１９日（日）

　　　　  　　午前8時から午後1時まで

場　所 ： 町民体育館、田上中学校武道場

※訓練当日午前８時頃に町内でＮＴＴドコモ（エリアメール）、ａｕ及びソフトバンク（緊急速報メ

　ール）及び町の携帯電話へのメール配信サービス、川通り地区には消防サイレン吹鳴、町広報車

　の訓練開始の合図を行います。

　町民のみなさんには、お騒がせいたしますが、ご理解願います。

訓　　練　　項　　目 予　　定　　時　　間 会　　　場
※下記周辺図参照

（１）町災害対策本部設置訓練

（２）情報収集・伝達訓練

（３）救急・救護訓練

（４）住民避難・誘導訓練

（５）避難所運営訓練

（６）炊出し訓練

（７）災害ボランティア設置訓練

（８）防災啓発・防災資機材・体験訓練
午前８時～午後０時４５分（防災資機材・降雨体験車）
午前10時～11時（自衛隊車両試乗会）
午前11時～11時４５分（講演会）

①田上中学校体育館前
⑥田上町民体育館前
③田上町民体育館

④田上町民体育館と武道場の間
⑤田上町民体育館脇
山田地区は田上町コミュニティセンター
中店地区はなかだなひろば

①田上中学校体育館前

①田上中学校体育館前

②田上中学校武道場

川通り地区

⑥田上町民体育館前

※訓練の状況により、若干時間の変更あり

☆訓練の見学は、各会場の見学エリア内で自由にできます。

会場周辺図

午前7時50分（避難勧告発令）
午前10時５０分（避難勧告解除）

午前8時～11時

午前８時～10時

午前８時10分～10時

午前10時～11時３０分

午前９時～10時３０分

午前8時３０分～９時３０分（応急手当訓練）
午前９時４５分～10時４５分（ＡＥＤ講習）

③田上町民体育館及び
②田上中学校武道場

田上中学校体育館

田上中学校テニスコート

田上中学校武道場
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シャトルバス発着所

◆体　験　訓　練　紹　介
　　体験訓練・啓発イベントは事前に申込みなく参加できます。

　　当日参加できる項目は以下のとおりです。皆さんご参加ください。
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全国大会出場おめでとう

消防団訓練演習

全力を出し切りました

　８月31日、役場駐車場にて田

上町消防団の訓練演習が開催さ

れました。

　今回初めて、無線機や救助ボ

ート、チェーンソー、救護テン

トの操作方法の講習が行われま

した。団員らは加茂地域消防署

の職員から講習を受け、普段は

滅多に扱うことのない機材ばか

りでしたが、熱心に操作方法を

聞いていました。

　７月27日、小千谷市で開催され

た県消防大会へ県央地区支会、田

上町消防団を代表して、第２分団

（川之下地区）が出場しました。

小型ポンプ操法の部に出場し、全

18団体中11位の結果となりました。 

　毎日訓練を積んできた成果を発

揮し、大会当日は今まで一番良い

タイムでした。選手のみなさんお

疲れさまでした。

野球を通して親睦を深めました野球を通して親睦を深めました

コミュニティ助成　宝くじ助成で

「中店自治会　みこし・太鼓」「四千堂　空調」をそれぞれ整備
　今年度、中店自治会と四千堂が助成の決定を受け、コミュニティ活動の備品を整備しました。中店自

治会にはみこしと太鼓、四千堂にはエアコンや冷蔵庫を整備しました。各地区のコミュニティ活動をよ

りいっそう深めるため、今後の活用が期待されます。

ねんりんピック栃木2014

　テニス

　小島　政長さん（川船河）

第42回日本リトルシニア

日本選手権大会　硬式野球

　沖坂　柚輝さん（本田上）

IBA-boys第32回少年軟式野球

全国ブロック大会　軟式野球

　沖坂　花道さん（本田上）

平成26年度全国中学校体育大会

第45回全国中学校体操競技選手権大会

　清水　郁花さん（川船河）

【コミュニティ助成事業とは】

　財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設やコミュニティ活動整備の設備などに対して助成を行い、

　地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることで、地域社会の健全な発展と住民福祉向上に寄与するために行われています。

平成26年度全国高等学校学校

総合体育大会ソフトテニス競技大会

　豊田　喜和さん（原ヶ崎）

平成26年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技対校選手権大会　走高跳

　平山　紗衣さん（下吉田）
さ　えあや か

　８月22日～24日、羽生田野球

場、ＹＯＵ・遊ランドで東京都

板橋区成増地区の児童と田上町の児童の交流会が行われました。

　初日の親善野球では雨が降ったり止んだりと天候が心配され

ましたが、何とか持ち

こたえ、予定していた

日程をすべて行えまし

た。３日間で築いた友

情をいつまでも大切に

してください。
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全国大会出場おめでとう

消防団訓練演習

全力を出し切りました

　８月31日、役場駐車場にて田

上町消防団の訓練演習が開催さ

れました。

　今回初めて、無線機や救助ボ

ート、チェーンソー、救護テン

トの操作方法の講習が行われま

した。団員らは加茂地域消防署

の職員から講習を受け、普段は

滅多に扱うことのない機材ばか

りでしたが、熱心に操作方法を

聞いていました。

　７月27日、小千谷市で開催され

た県消防大会へ県央地区支会、田

上町消防団を代表して、第２分団

（川之下地区）が出場しました。

小型ポンプ操法の部に出場し、全

18団体中11位の結果となりました。 

　毎日訓練を積んできた成果を発

揮し、大会当日は今まで一番良い

タイムでした。選手のみなさんお

疲れさまでした。

野球を通して親睦を深めました野球を通して親睦を深めました

コミュニティ助成　宝くじ助成で

「中店自治会　みこし・太鼓」「四千堂　空調」をそれぞれ整備
　今年度、中店自治会と四千堂が助成の決定を受け、コミュニティ活動の備品を整備しました。中店自

治会にはみこしと太鼓、四千堂にはエアコンや冷蔵庫を整備しました。各地区のコミュニティ活動をよ

りいっそう深めるため、今後の活用が期待されます。

ねんりんピック栃木2014

　テニス

　小島　政長さん（川船河）

第42回日本リトルシニア

日本選手権大会　硬式野球

　沖坂　柚輝さん（本田上）

IBA-boys第32回少年軟式野球

全国ブロック大会　軟式野球

　沖坂　花道さん（本田上）

平成26年度全国中学校体育大会

第45回全国中学校体操競技選手権大会

　清水　郁花さん（川船河）

【コミュニティ助成事業とは】

　財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設やコミュニティ活動整備の設備などに対して助成を行い、

　地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることで、地域社会の健全な発展と住民福祉向上に寄与するために行われています。

平成26年度全国高等学校学校

総合体育大会ソフトテニス競技大会

　豊田　喜和さん（原ヶ崎）

平成26年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技対校選手権大会　走高跳

　平山　紗衣さん（下吉田）
さ　えあや か

　８月22日～24日、羽生田野球

場、ＹＯＵ・遊ランドで東京都

板橋区成増地区の児童と田上町の児童の交流会が行われました。

　初日の親善野球では雨が降ったり止んだりと天候が心配され

ましたが、何とか持ち

こたえ、予定していた

日程をすべて行えまし

た。３日間で築いた友

情をいつまでも大切に

してください。
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有
料
広
告

有
料
広
告

 

　
　

　
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ

に
よ
る
負
担
緩
和
の
た
め
、
次
の
方

に
は
１
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
町

で
は
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方

へ
申
請
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
間
は
10
月
３
日
（
金
）
必

着
で
す
。
申
請
期
限
ま
で
に
申
請
が

行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
支
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
方

・
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
田
上

　
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

　
て
い
る
方
。

・
平
成
26
年
度
分
の
市
町
村
民
税

　（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

　
方
。
た
だ
し
、
支
給
対
象
と
な
る

　
方
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
課
税
さ

　
れ
て
い
る
場
合
、
あ
る
い
は
、
生

　
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

　
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▽
支
給
額

　
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
支
給
対
象
と
な
る
方
で
次
に
該
当

　
す
る
方
は
、
５
千
円
を
加
算
。

・
老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年
金
、

　
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
な
ど

・
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

　
手
当
の
受
給
者
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

・
臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
す
る
こ
と

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

・
町
民
税
の
課
税
に
関
す
る
こ
と

　
役
場
町
民
課
税
務
係

　
　☎
57
―
６
１
１
５

問い合わせ：役場町民課　　57-6115

問い合わせ：役場保健福祉課　　57-6112

　思春期の子どもたちの心を癒し、豊かな人間関係を築いてもらうことを目的に、町ＰＴＡ連絡協議会、

田上中学校ＰＴＡ厚生部、“社会を明るくする運動”田上町実施委員会との共催でこころの健康づくり

保健講演会を開催します。

『動物たちから教えられる　命の尊さ』

日時

伊勢みずほの

『動物たちから教えられる命の尊さ』

平成26年度地域人権啓発活動活性化事業

蓮池薫氏人権講演会

会場

講師

テーマ

10月3日（金）
午後2時～3時30分

田上中学校体育館
※参加費無料、申込不要

アナウンサー　伊勢　みずほ　氏

『夢と絆
　　～翻弄された運命のなかで～』

日時

会場

講師

演題

10月5日（日）
午後2時開演、午後1時30分開場

町民体育館※要入場整理券

新潟産業大学准教授　蓮池　薫　氏

◇入場整理券
　・配布期間…10月3日まで
　・配布場所…役場、田上町公民館、コミュニティセンター

メールアドレス：t2223@town.tagami.niigata.jp
申込・問い合わせ：役場総務課少子化対策推進係　57-6222

Sweets Party in Yama CafeSweets Party in Yama Cafe

臨
時
福
祉
給
付
金
の

　　申
請
は
お
済
み
で
す
か
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有
料
広
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有
料
広
告

 

　
　

　
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ

に
よ
る
負
担
緩
和
の
た
め
、
次
の
方

に
は
１
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
町

で
は
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方

へ
申
請
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
間
は
10
月
３
日
（
金
）
必

着
で
す
。
申
請
期
限
ま
で
に
申
請
が

行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
支
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
方

・
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
田
上

　
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

　
て
い
る
方
。

・
平
成
26
年
度
分
の
市
町
村
民
税

　（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

　
方
。
た
だ
し
、
支
給
対
象
と
な
る

　
方
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
課
税
さ

　
れ
て
い
る
場
合
、
あ
る
い
は
、
生

　
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

　
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▽
支
給
額

　
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
支
給
対
象
と
な
る
方
で
次
に
該
当

　
す
る
方
は
、
５
千
円
を
加
算
。

・
老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年
金
、

　
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
な
ど

・
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

　
手
当
の
受
給
者
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

・
臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
す
る
こ
と

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

・
町
民
税
の
課
税
に
関
す
る
こ
と

　
役
場
町
民
課
税
務
係

　
　☎
57
―
６
１
１
５

問い合わせ：役場町民課　　57-6115

問い合わせ：役場保健福祉課　　57-6112

　思春期の子どもたちの心を癒し、豊かな人間関係を築いてもらうことを目的に、町ＰＴＡ連絡協議会、

田上中学校ＰＴＡ厚生部、“社会を明るくする運動”田上町実施委員会との共催でこころの健康づくり

保健講演会を開催します。

『動物たちから教えられる　命の尊さ』

日時

伊勢みずほの

『動物たちから教えられる命の尊さ』

平成26年度地域人権啓発活動活性化事業

蓮池薫氏人権講演会

会場

講師

テーマ

10月3日（金）
午後2時～3時30分

田上中学校体育館
※参加費無料、申込不要

アナウンサー　伊勢　みずほ　氏

『夢と絆
　　～翻弄された運命のなかで～』

日時

会場

講師

演題

10月5日（日）
午後2時開演、午後1時30分開場

町民体育館※要入場整理券

新潟産業大学准教授　蓮池　薫　氏

◇入場整理券
　・配布期間…10月3日まで
　・配布場所…役場、田上町公民館、コミュニティセンター

メールアドレス：t2223@town.tagami.niigata.jp
申込・問い合わせ：役場総務課少子化対策推進係　57-6222

Sweets Party in Yama CafeSweets Party in Yama Cafe

臨
時
福
祉
給
付
金
の

　　申
請
は
お
済
み
で
す
か

6広報  たがみまち 「　　　      」 9月号  ●7 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 9月号



有
料
広
告

有
料
広
告

《入居者募集》《入居料金改定》
① 入居料金　89,000円⇒90,000円（消費税率変更に伴い）

② 介護保険の一割（介護度による）

③ その他、介護用品使用料等

①＋②＋③が毎月の利用料金となります

連絡先：田上町大字保明新田字中浦806-1
　　　　　 TEL：47-1211　　FAX：47-1311

問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222

0.084 

0.080 

0.082 

0.080 

0.078 

0.078 

0.080 

0.070 

地上１ｍ

地上50cm

地上10cm

底面10cm

駐車場

側溝

通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

天　候測定場所

田上町役場 晴れ10時00分～

測定日時
8月19日

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果（通常の範囲内でした）

有
料
広
告

有
料
広
告

田上町大字原ヶ崎

0120-57-2860

ふとん・じゅうたん・丸洗い

カーテンの防炎加工（消防庁認可）

㈲早津インテリアセンター

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

志田電氣㈱★世界で只一つ、あなただけの、オリジナル作品、創ってみませんか？
★毛筆、硬筆、ペン、ボールペン、筆ペン、漢字から仮名、実用書、写経まで、
　　幅広く学べます。初心者の方も、基本からしっかり学習できます。

※墨んぼ仲間がまっています。
始めませんか

　　　手書き文字生活

お問い合わせ　　TEL0256（57）3566　（土、日 AM9：00～ＰＭ6：00)

指導者　　木津葉月

《やりたい時が、始め時》

入会随時

しょうげつ

　不動産や会社などの登記、土地の境界、戸籍や国籍、金銭の貸借や家賃などの問題、人権に関する問題

について困ったことなどがあれば、お気軽にご相談ください。人権擁護委員・法務局職員・土地家屋調査

士・行政相談委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は固く守られます。

田上町の人権擁護委員は３名の方々です。（平成26年７月１日法務大臣から委嘱）

金森惠子さん

（清水沢２）

再任

�澤惠智子さん

（中店1）

再任

乾　　彰さん

（本田上2）

新任

１０月１日は「法の日」です

「法の日」週間「くらしの無料相談所」を開設します
（行政相談も同時開設）

問い合わせ：役場町民課住民係　57-6115

問い合わせ：役場産業振興課　57-6225

　
町
で
は
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な

る
た
め
の
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　
平
成
25
年
度
ま
で
に
３
９
２
名
の

方
が
教
室
を
修
了
し
、
多
数
の
方
が

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
食
生
活
と
健
康
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

▽
会
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

▽
内
容
　
栄
養
の
基
礎
知
識
・
調
理

　
の
基
本
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

　
講
習
な
ど
（
全
８
回
）

▽
対
象
者

　
町
内
に
在
住
の
方
先
着
20
名

▽
経
費

　
１
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▽
申
込
締
切
　
９
月
30
日
（
火
）

※
修
了
者
は
町
長
か
ら
「
田
上
町
食

　
生
活
改
善
推
進
員
」
に
委
嘱
さ
れ

　
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
も
の
づ
く
り
の
達
人
「
に
い
が
た

県
央
マ
イ
ス
タ
ー
」
か
ら
、
も
の
づ

く
り
を
教
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ハ
サ
ミ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
園
芸
ハ
サ
ミ
の
お
手
入
れ

　
と
研
ぎ
方

▽
日
時
　
10
月
４
日
（
土
）
、
25
日

　
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

　
分
　
※
両
日
と
も
定
員
６
名

▽
会
場
　
㈱
坂
源
　
三
条
市
金
子
新

　
田
６
４
６
―
７

▽
受
講
料
　
無
料

▽
申
込
締
切
　
９
月
24
日
（
水
）

【
伝
統
的
鍛
冶
技
術
体
験
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
イ
フ
づ
く

　
り

▽
日
時
　
10
月
19
日
（
日
）
午
前
９

　
時
～
午
後
５
時
　
※
定
員
10
名

▽
会
場
　
三
条
鍛
冶
道
場

▽
受
講
料
　
８
０
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
10
月
１
日
（
水
）

【
木
工
体
験
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
桐
の
文
机
づ
く
り

▽
日
時
　
11
月
２
日
（
日
）
午
前
９

　
時
～
正
午
　
※
定
員
６
名

▽
会
場
　
三
条
鍛
冶
道
場

▽
受
講
料
　
３
０
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
10
月
17
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
県
三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

　
　☎
36
―
２
２
０
５

　
畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年

度
も
研
究
成
果
の
紹
介
や
、
家
畜
と

の
ふ
れ
あ
い
、
山
羊
の
聴
診
、
乳
搾

り
体
験
等
が
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
開

放
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
４
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
会
場
　
県
農
業
総
合
研
究
所
畜
産

　
研
究
セ
ン
タ
ー
（
三
条
市
）

▽
内
容
　
研
究
成
果
パ
ネ
ル
展
示
、

　
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
牛
乳

　
の
飲
み
比
べ
、
山
羊
の
聴
診
、
乳

　
搾
り
体
験
、
バ
タ
ー
づ
く
り
な
ど

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
県
畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　☎
46
―
３
１
０
３

▽
日
時
　
10
月
22
日
（
水
）

▽
担
当
医
師
　
丸
山
直
樹
医
師
（
精

　
神
医
療
セ
ン
タ
ー
）

▽
会
場
　
三
条
地
域
振
興
局

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地

　
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
３

記念樹贈呈事業～緑あふれる町に～～緑あふれる町に～

日時：１０月１０日（金）　午前１０時～午後３時　　　　会場：羽生田公民館
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精
神
保
健
福
祉
相
談
会

畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

　　　　　ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

受
講
生
募
集

田
上
町
食
生
活

　　　　改
善
推
進
員
を
募
集
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《入居者募集》《入居料金改定》
① 入居料金　89,000円⇒90,000円（消費税率変更に伴い）

② 介護保険の一割（介護度による）

③ その他、介護用品使用料等

①＋②＋③が毎月の利用料金となります

連絡先：田上町大字保明新田字中浦806-1
　　　　　 TEL：47-1211　　FAX：47-1311

問い合わせ：役場総務課庶務防災係　　57-6222

0.084 

0.080 

0.082 

0.080 

0.078 

0.078 

0.080 

0.070 

地上１ｍ

地上50cm

地上10cm

底面10cm

駐車場

側溝

通常の測定範囲内(0.016～0.16マイクロシーベルト/毎時)
測定結果（マイクロシーベルト/毎時）

天　候測定場所

田上町役場 晴れ10時00分～

測定日時
8月19日

放射線測定結果をお知らせします

今月 先月

■測定結果（通常の範囲内でした）

有
料
広
告

有
料
広
告

田上町大字原ヶ崎

0120-57-2860

ふとん・じゅうたん・丸洗い

カーテンの防炎加工（消防庁認可）

㈲早津インテリアセンター

水回り、電気のことなら

TEL 57-2068　　FAX 57-2328

一級電気工事施工管理技士事務所

一級管工事施工管理技士事務所

志田電氣㈱★世界で只一つ、あなただけの、オリジナル作品、創ってみませんか？
★毛筆、硬筆、ペン、ボールペン、筆ペン、漢字から仮名、実用書、写経まで、
　　幅広く学べます。初心者の方も、基本からしっかり学習できます。

※墨んぼ仲間がまっています。
始めませんか

　　　手書き文字生活

お問い合わせ　　TEL0256（57）3566　（土、日 AM9：00～ＰＭ6：00)

指導者　　木津葉月

《やりたい時が、始め時》

入会随時

しょうげつ

　不動産や会社などの登記、土地の境界、戸籍や国籍、金銭の貸借や家賃などの問題、人権に関する問題

について困ったことなどがあれば、お気軽にご相談ください。人権擁護委員・法務局職員・土地家屋調査

士・行政相談委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は固く守られます。

田上町の人権擁護委員は３名の方々です。（平成26年７月１日法務大臣から委嘱）

金森惠子さん

（清水沢２）

再任

�澤惠智子さん

（中店1）

再任

乾　　彰さん

（本田上2）

新任

１０月１日は「法の日」です

「法の日」週間「くらしの無料相談所」を開設します
（行政相談も同時開設）

問い合わせ：役場町民課住民係　57-6115

問い合わせ：役場産業振興課　57-6225

　
町
で
は
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な

る
た
め
の
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　
平
成
25
年
度
ま
で
に
３
９
２
名
の

方
が
教
室
を
修
了
し
、
多
数
の
方
が

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
食
生
活
と
健
康
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

▽
会
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

▽
内
容
　
栄
養
の
基
礎
知
識
・
調
理

　
の
基
本
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

　
講
習
な
ど
（
全
８
回
）

▽
対
象
者

　
町
内
に
在
住
の
方
先
着
20
名

▽
経
費

　
１
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▽
申
込
締
切
　
９
月
30
日
（
火
）

※
修
了
者
は
町
長
か
ら
「
田
上
町
食

　
生
活
改
善
推
進
員
」
に
委
嘱
さ
れ

　
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係

　
　☎
57
―
６
１
１
２

　
も
の
づ
く
り
の
達
人
「
に
い
が
た

県
央
マ
イ
ス
タ
ー
」
か
ら
、
も
の
づ

く
り
を
教
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ハ
サ
ミ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
園
芸
ハ
サ
ミ
の
お
手
入
れ

　
と
研
ぎ
方

▽
日
時
　
10
月
４
日
（
土
）
、
25
日

　
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

　
分
　
※
両
日
と
も
定
員
６
名

▽
会
場
　
㈱
坂
源
　
三
条
市
金
子
新

　
田
６
４
６
―
７

▽
受
講
料
　
無
料

▽
申
込
締
切
　
９
月
24
日
（
水
）

【
伝
統
的
鍛
冶
技
術
体
験
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
イ
フ
づ
く

　
り

▽
日
時
　
10
月
19
日
（
日
）
午
前
９

　
時
～
午
後
５
時
　
※
定
員
10
名

▽
会
場
　
三
条
鍛
冶
道
場

▽
受
講
料
　
８
０
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
10
月
１
日
（
水
）

【
木
工
体
験
コ
ー
ス
】

▽
内
容
　
桐
の
文
机
づ
く
り

▽
日
時
　
11
月
２
日
（
日
）
午
前
９

　
時
～
正
午
　
※
定
員
６
名

▽
会
場
　
三
条
鍛
冶
道
場

▽
受
講
料
　
３
０
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
10
月
17
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
県
三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

　
　☎
36
―
２
２
０
５

　
畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年

度
も
研
究
成
果
の
紹
介
や
、
家
畜
と

の
ふ
れ
あ
い
、
山
羊
の
聴
診
、
乳
搾

り
体
験
等
が
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
開

放
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
４
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
会
場
　
県
農
業
総
合
研
究
所
畜
産

　
研
究
セ
ン
タ
ー
（
三
条
市
）

▽
内
容
　
研
究
成
果
パ
ネ
ル
展
示
、

　
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
牛
乳

　
の
飲
み
比
べ
、
山
羊
の
聴
診
、
乳

　
搾
り
体
験
、
バ
タ
ー
づ
く
り
な
ど

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
県
畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　☎
46
―
３
１
０
３

▽
日
時
　
10
月
22
日
（
水
）

▽
担
当
医
師
　
丸
山
直
樹
医
師
（
精

　
神
医
療
セ
ン
タ
ー
）

▽
会
場
　
三
条
地
域
振
興
局

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地

　
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
３

記念樹贈呈事業～緑あふれる町に～～緑あふれる町に～

日時：１０月１０日（金）　午前１０時～午後３時　　　　会場：羽生田公民館
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精
神
保
健
福
祉
相
談
会

畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

　　　　　ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

受
講
生
募
集

田
上
町
食
生
活

　　　　改
善
推
進
員
を
募
集



申込・問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

▽
日
時
　
９
月
21
日
（
日
）

　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場

　
三
条
市
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

▽
内
容

・
動
物
慰
霊
式
典

・
長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
等
の
表
彰

・
純
粋
犬
紹
介

・
し
つ
け
方
教
室
受
講
生
に
よ
る
成

　
果
披
露
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地
域
振
興

　
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
６

　
生
活
上
の
様
々
な
問
題
に
よ
り
、

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
を
対
象

と
し
た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
弁

護
士
、
保
健
師
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相

談
員
な
ど
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
25
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
会
場
　
燕
市
吉
田
産
業
会
館

▼
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地
域
振
興

　
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
３

　今月から「認知症」について紹介します。

　「最近物忘れがでてきたかも？」「知り合いの名前が思い出せなくて・・・」誰でも年齢

を重ねれば、若い頃と比べて、記憶力や判断力が低下することは、老化の自然な現象です。

しかしながら、体験の一部ではなく全部の記憶が欠落するような、著しい記憶力の低下には、

認知症や、その他の病気が潜んでいる可能性もあります。

　認知症は、早期発見、支援が大切です。「あれ、なんか変だね？」と思ったら、まず下の

チェックシートの質問をチェックしてみましょう。

※３つ以上あてはまった方は、専門医

　に相談をしましょう。認知症の診断

　は、医療機関（精神科、神経内科、

　老年科、内科や認知症外来、もの忘

　れ外来などの専門外来）にお問い合

　わせください。

（国立長寿医療センターで使われているチェックリストより）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

同じことをいったり聞いたりする。

物の名前が出てこなくなった。

置き忘れやしまい忘れが目立ってきた。

以前はあった感心や興味が失われた。

だらしなくなった。

日課をしなくなった。

時間や場所の感覚が不確かになった。

慣れた所で道に迷った。

財布などが盗まれたという。

ささいなことで怒りっぽくなった。

蛇口、ガス栓の閉め忘れ、火の用心ができなくなった。

複雑なテレビドラマが理解できない。

夜中に急に起きだして騒いだ

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

※この認知度チェック項目は、あくまでも目安です。

　認知症の診断をするものではありません。

　糖尿病は全国的に増えており、2012年の国の調査によると、予備軍も含めて、成人の

およそ５人に１人もいるといわれています。田上町も健診の結果で血糖値の高い方が多

くなっているため、予防教室を開催しています。教室に参加される方は、保健福祉課ま

でお申し込みください。

■日時　10月８日（水）、23日（木）、11月12日（水）　午前９時30分～午後３時

　　　　12月10日（水）　午前９時30分～正午

　　　　１月９日（金）　午後１時～３時

■会場　保健福祉センター

また、今回は糖尿病予防教室に参加された方の感想をご紹介します。

　参加者の声

　　昨年度、田上町で実施した「糖尿病予防教室」に参加させていただきまし

　たが。５日間の講習の中で、高血糖に対する対処、バランスの取れた食事、

　食品のエネルギー計算など食生活の改善の話を聞き、大変参考になりました。

　　また、運動習慣を身につけるための体操指導などを受けて、体を動かす事

　の必要性を痛感したところです。

　教室に参加された方より貴重なご感想をいただきました。教室に参加されて、ご自分

の健康について考えたり、普段の生活を見直す機会になれば幸いです。健康が気になる

方は、お気軽に保健福祉課へお問い合わせください。

問い合わせ：町包括支援センター　57-6220

22

そう快健康教室（糖尿病予防教室）
参加者募集

第
30
回
県
央
地
区

　動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

県
央
地
域
く
ら
し
と

　　こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会
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申込・問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

▽
日
時
　
９
月
21
日
（
日
）

　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場

　
三
条
市
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

▽
内
容

・
動
物
慰
霊
式
典

・
長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
等
の
表
彰

・
純
粋
犬
紹
介

・
し
つ
け
方
教
室
受
講
生
に
よ
る
成

　
果
披
露
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地
域
振
興

　
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
６

　
生
活
上
の
様
々
な
問
題
に
よ
り
、

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
を
対
象

と
し
た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
弁

護
士
、
保
健
師
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相

談
員
な
ど
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
25
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
会
場
　
燕
市
吉
田
産
業
会
館

▼
問
い
合
わ
せ
　
県
三
条
地
域
振
興

　
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　☎
36
―
２
３
６
３

　今月から「認知症」について紹介します。

　「最近物忘れがでてきたかも？」「知り合いの名前が思い出せなくて・・・」誰でも年齢

を重ねれば、若い頃と比べて、記憶力や判断力が低下することは、老化の自然な現象です。

しかしながら、体験の一部ではなく全部の記憶が欠落するような、著しい記憶力の低下には、

認知症や、その他の病気が潜んでいる可能性もあります。

　認知症は、早期発見、支援が大切です。「あれ、なんか変だね？」と思ったら、まず下の

チェックシートの質問をチェックしてみましょう。

※３つ以上あてはまった方は、専門医

　に相談をしましょう。認知症の診断

　は、医療機関（精神科、神経内科、

　老年科、内科や認知症外来、もの忘

　れ外来などの専門外来）にお問い合

　わせください。

（国立長寿医療センターで使われているチェックリストより）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

同じことをいったり聞いたりする。

物の名前が出てこなくなった。

置き忘れやしまい忘れが目立ってきた。

以前はあった感心や興味が失われた。

だらしなくなった。

日課をしなくなった。

時間や場所の感覚が不確かになった。

慣れた所で道に迷った。

財布などが盗まれたという。

ささいなことで怒りっぽくなった。

蛇口、ガス栓の閉め忘れ、火の用心ができなくなった。

複雑なテレビドラマが理解できない。

夜中に急に起きだして騒いだ

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

※この認知度チェック項目は、あくまでも目安です。

　認知症の診断をするものではありません。

　糖尿病は全国的に増えており、2012年の国の調査によると、予備軍も含めて、成人の

およそ５人に１人もいるといわれています。田上町も健診の結果で血糖値の高い方が多

くなっているため、予防教室を開催しています。教室に参加される方は、保健福祉課ま

でお申し込みください。

■日時　10月８日（水）、23日（木）、11月12日（水）　午前９時30分～午後３時

　　　　12月10日（水）　午前９時30分～正午

　　　　１月９日（金）　午後１時～３時

■会場　保健福祉センター

また、今回は糖尿病予防教室に参加された方の感想をご紹介します。

　参加者の声

　　昨年度、田上町で実施した「糖尿病予防教室」に参加させていただきまし

　たが。５日間の講習の中で、高血糖に対する対処、バランスの取れた食事、

　食品のエネルギー計算など食生活の改善の話を聞き、大変参考になりました。

　　また、運動習慣を身につけるための体操指導などを受けて、体を動かす事

　の必要性を痛感したところです。

　教室に参加された方より貴重なご感想をいただきました。教室に参加されて、ご自分

の健康について考えたり、普段の生活を見直す機会になれば幸いです。健康が気になる

方は、お気軽に保健福祉課へお問い合わせください。

問い合わせ：町包括支援センター　57-6220

22

そう快健康教室（糖尿病予防教室）
参加者募集

第
30
回
県
央
地
区

　動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

県
央
地
域
く
ら
し
と

　　こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会
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　今回の税に関するコラムは家屋の固定資産税につ

いて紹介します。

　町内には様々な家が建っていますが、固定資産税

はどのようにして決定するのでしょうか。

【家屋とは】

　固定資産税の課税対象となる家屋の要件として

①土地に定着していること

②屋根や壁があり外気から遮断された一定の空間を

　持つこと

③居住、作業、貯蔵といった建物の用途を満たす状

　態であること

　といった３要件があります。したがって、住居、

倉庫、店舗など上記要件を満たすものはすべて家屋

として固定資産税の課税対象となります。

　逆に、壁のないカーポートや、ホームセンターな

どで販売している物置をコンクリートブロックの上

に乗せただけのものは、家屋の要件を満たさないた

め課税対象にはなりません。

【家屋調査】

　課税対象となる３要件を満たした家屋について、

木造住宅の場合は役場の資産税担当者が直接現地へ

行き、家屋調査（評価）を行います。

　家屋調査は、総務大臣が定めた「固定資産評価基

準」というものを基に家屋を構成する様々な部分の

素材をチェックします。評価対象になるもの、対象

外の例を下表にまとめてみました。

【税額計算】

　家屋調査が終わると対象家屋の評価額を算出しま

す。

　評価額というのは、調査した家屋と全く同じもの

をもう一度同じ場所に建築する場合に必要とされる

建築費（再建築価格）を調べ、そこに経年経過によ

る補正（経年減点補正率）や物価水準による補正と

設計管理費などによる補正（１点単価補正）、さら

に積雪寒冷による摩耗を考慮した補正（雪寒補正率）

を乗じて算出するものです。

　上記の方法で算出した評価額に税率を乗じたもの

が家屋の固定資産税額となります。

　例：平成25年建築の木造専用住宅（延べ床面積120

　　　㎡）で評価額が650万円となった場合

　　　6,500,000円（評価額）×1.4％（税率）＝91,000

　　　円（家屋の固定資産額）

　この様な流れで家屋の評価額や税額が決定します

が、新築住宅については固定資産税の軽減措置があ

り、延べ床面積50㎡以上280㎡以下の住宅について専

用住宅部分の120㎡分までの固定資産税が1/2に減額

されます。（減額期間は一般住宅で３年間、長期優

良住宅は５年間）

　今回の例の住宅については、延べ床面積120㎡なの

で、91,000円×1/2=45,500円（新築軽減後の税額）

となり、その後に土地や償却資産の税額を合算した

のものが、毎年４月に納税通知書として役場から送

付されます。町独自の新築軽減もあり、それについ

てはきずな５月号を参照してください。

　今回は新築家屋を例として紹介しましたが、増築

の場合も家屋調査が必要になりますので、増築をし

た際には役場担当者までご連絡ください。また、家

屋を取り壊した際も滅失の届け出が必要となります。

　ここまで家屋の固定資産税について紹介しました

が、これを読んで少しでも理解が深まっていただけ

ると幸いです。

問い合わせ：役場町民課税務係　57-6115 問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

定期予防接種のお知らせ

水痘（水ぼうそう）予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症　予防接種

評価の対象に

なるもの

使用部材、量で評価

設置個数で評価

屋根、外壁、内壁、天井、床など

スイッチ、コンセント、照明、便器、洗面台、

システムキッチン、ユニットバスなど

テレビ、冷蔵庫、エアコン、掃除機などの家電製品、イス、テーブル、ベッド

などの家具類、骨董品、貴金属など

※エアコンのような空調設備でビルトイン式のものは評価対象です。

評価の対象と

ならないもの

12広報  たがみまち 「　　　      」 9月号  ●13 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 9月号



　今回の税に関するコラムは家屋の固定資産税につ

いて紹介します。

　町内には様々な家が建っていますが、固定資産税

はどのようにして決定するのでしょうか。

【家屋とは】

　固定資産税の課税対象となる家屋の要件として

①土地に定着していること

②屋根や壁があり外気から遮断された一定の空間を

　持つこと

③居住、作業、貯蔵といった建物の用途を満たす状

　態であること

　といった３要件があります。したがって、住居、

倉庫、店舗など上記要件を満たすものはすべて家屋

として固定資産税の課税対象となります。

　逆に、壁のないカーポートや、ホームセンターな

どで販売している物置をコンクリートブロックの上

に乗せただけのものは、家屋の要件を満たさないた

め課税対象にはなりません。

【家屋調査】

　課税対象となる３要件を満たした家屋について、

木造住宅の場合は役場の資産税担当者が直接現地へ

行き、家屋調査（評価）を行います。

　家屋調査は、総務大臣が定めた「固定資産評価基

準」というものを基に家屋を構成する様々な部分の

素材をチェックします。評価対象になるもの、対象

外の例を下表にまとめてみました。

【税額計算】

　家屋調査が終わると対象家屋の評価額を算出しま

す。

　評価額というのは、調査した家屋と全く同じもの

をもう一度同じ場所に建築する場合に必要とされる

建築費（再建築価格）を調べ、そこに経年経過によ

る補正（経年減点補正率）や物価水準による補正と

設計管理費などによる補正（１点単価補正）、さら

に積雪寒冷による摩耗を考慮した補正（雪寒補正率）

を乗じて算出するものです。

　上記の方法で算出した評価額に税率を乗じたもの

が家屋の固定資産税額となります。

　例：平成25年建築の木造専用住宅（延べ床面積120

　　　㎡）で評価額が650万円となった場合

　　　6,500,000円（評価額）×1.4％（税率）＝91,000

　　　円（家屋の固定資産額）

　この様な流れで家屋の評価額や税額が決定します

が、新築住宅については固定資産税の軽減措置があ

り、延べ床面積50㎡以上280㎡以下の住宅について専

用住宅部分の120㎡分までの固定資産税が1/2に減額

されます。（減額期間は一般住宅で３年間、長期優

良住宅は５年間）

　今回の例の住宅については、延べ床面積120㎡なの

で、91,000円×1/2=45,500円（新築軽減後の税額）

となり、その後に土地や償却資産の税額を合算した

のものが、毎年４月に納税通知書として役場から送

付されます。町独自の新築軽減もあり、それについ

てはきずな５月号を参照してください。

　今回は新築家屋を例として紹介しましたが、増築

の場合も家屋調査が必要になりますので、増築をし

た際には役場担当者までご連絡ください。また、家

屋を取り壊した際も滅失の届け出が必要となります。

　ここまで家屋の固定資産税について紹介しました

が、これを読んで少しでも理解が深まっていただけ

ると幸いです。

問い合わせ：役場町民課税務係　57-6115 問い合わせ：役場保健福祉課保健係　57-6112

定期予防接種のお知らせ

水痘（水ぼうそう）予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症　予防接種

評価の対象に

なるもの

使用部材、量で評価

設置個数で評価

屋根、外壁、内壁、天井、床など

スイッチ、コンセント、照明、便器、洗面台、

システムキッチン、ユニットバスなど

テレビ、冷蔵庫、エアコン、掃除機などの家電製品、イス、テーブル、ベッド

などの家具類、骨董品、貴金属など

※エアコンのような空調設備でビルトイン式のものは評価対象です。

評価の対象と

ならないもの

12広報  たがみまち 「　　　      」 9月号  ●13 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 9月号



　
　

　
６
月
号
か
ら
８
月
号
ま
で
こ
の
欄

を
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町

民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
心
配
を
お
か

け
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
多
く
の
町
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
６
月
22

日
か
ら
５
期
目
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

４
年
間
で
選
挙
戦
で
約
束
し
ま
し
た

「
公
約
」
の
実
現
の
た
め
に
最
善
の

努
力
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
６
月
２
日
に
私
が
起
こ
し

た
交
通
事
故
で
、
町
民
の
み
な
さ
ん

の
信
頼
を
損
ね
、
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
に
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
検
察
庁
か
ら
の

判
断
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
９
月

議
会
で
私
の
責
任
の
取
り
方
を
提
案

　
　
　
　
　
　
　
し
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と
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ろ
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。
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私
の
「
５
期
目
の

　
　
　
　
　
　
　
公
約
の
実
現
の
た

　
　
　
　
　
　
　
め
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
」
に
つ
い
て
、
８
月
の
庁
議
で
提

案
し
、
各
課
長
へ
指
示
を
出
し
ま
し

た
。
そ
の
内
容
を
町
民
の
み
な
さ
ま

に
抜
粋
し
て
報
告
し
ま
す
の
で
、
ご

意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

《
イ
ン
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ラ
整
備
》

１
．
国
道
４
０
３
号
線
バ
イ
パ
ス
の

　
早
期
実
現

２
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新
潟
五
泉
間
瀬
線
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整
備
事
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（
県
工
事
）

《
ま
ち
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く
り
》

１
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に
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わ
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の
あ
る
町
づ
く
り
、

　
拠
点
の
整
備
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（
仮
）
生
涯
学
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セ
ン
タ
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建

　
設
検
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全
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ま
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く
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・
各
地
区
の
水
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調
整
池
の
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《
少
子
高
齢
化
対
策
の
推
進
》

１
．
少
子
化
・
定
住
促
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・
転
入
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、
子
育
て
世
代
へ
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ニ
ー

　
ズ
調
査
の
実
施
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２
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高
齢
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対
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（
介
護
事
業
の
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進
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田
上
町
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の
推
進
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１
．
竹
の
友
幼
児
園
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認
定
こ
ど
も

　
園
へ
の
移
行
検
討

２
．
12
か
年
教
育

３
．
外
国
語
教
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充
実

４
．
小
学
校
で
の
英
語
教
育
の
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科
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の
対
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５
．
総
合
型
ス
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ー
ツ
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の
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進

《
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の
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に
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て
》

１
．
本
田
上
工
業
団
地
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の
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業
誘

　
致

２
．
基
幹
産
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の
充
実

３
．
農
商
工
連
の
連
携
推
進

　
こ
の
「
５
期
目
の
公
約
」
は
町
の

事
業
の
一
部
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
ほ
か
の
事
業
と
と
も
に
町
の
発

展
の
た
め
に
努
力
し
て
行
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
次
回
以
降
は
各
項
目
を
詳

し
く
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

【交流のまちづくり事業】

ゆたがみありがとう月間！！
第５回 湯田上温泉

問い合わせ：町観光協会　57-6225

◇期間　１０月５日（日）まで
◇内容　９月２０日（土）　クラシック・コンサート
　　　　１０月４日（土）　全国社会人落語祭３
　　　　１０月５日（日）まで　４コママンガ展など、
　　　　各会場でイベント開催されます。
詳しくは、全戸配布されたチラシ、町観光協会ホーム
ページ（http://e-tagami.jp）をご覧ください。温泉まつり温泉まつり

　毎年県内では約600頭の迷い犬が保護されています。ほとんどの犬には首輪や引き綱が

ついていて、鎖やひもが外れて自宅から逃げ出したものと思われます。しかし、飼い主に

返還されるのは70％、残りは飼い主が現れず処分されることがあります。

　愛犬を事故から守るためにも、首輪や鎖の点検をしっかり行いましょう。また、動物の

所有者を明示することは法律で義務付けられています。首輪には必ず鑑札や迷子札をつけ

ましょう。動物がいなくなったときは、速やかに下記までご連絡ください。

　どんな動物好きの人でも、他人が飼っている動物のフンの片付けはしたくないですよね？

落ちているフンを見て気分を害する人もたくさんいます。マナーの悪い一部の飼い主の行

動が動物嫌いの人を増やしています。

　最低限のマナーとして、散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう！

　「散歩のとき、犬にひっぱられる」「犬が言うことを聞かない」などの相談が寄せられ

ることがあります。これらは代表的な問題行動で、犬が自分のほうがリーダーだと思い込

んでいる証拠です。「権勢症候群」と呼ばれ、放っておくと来客はもちろん飼い主にまで

噛み付く危険な犬になることがあるので、早めの対処が必要です。

　家の敷地内だからといって犬を放し飼いにしたり、散歩中にクサリを外したりしていま

せんか？

　「ウチの犬はおとなしいから…」「ウチの犬は大丈夫」と思っていても、大きな音や見

知らぬ人を見て興奮し、噛み付いてしまったら…。

　県内外でも噛み付きによる事故がニュースになっています。大型犬、小型犬にかかわら

ず、放し飼いは絶対にやめましょう！
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田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その151）
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し
ま
し

た
。
そ
の
内
容
を
町
民
の
み
な
さ
ま

に
抜
粋
し
て
報
告
し
ま
す
の
で
、
ご

意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

《
イ
ン
フ
ラ
整
備
》

１
．
国
道
４
０
３
号
線
バ
イ
パ
ス
の

　
早
期
実
現

２
．
新
潟
五
泉
間
瀬
線
の
整
備
事
業

（
県
工
事
）

《
ま
ち
づ
く
り
》

１
．
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
町
づ
く
り
、

　
拠
点
の
整
備

・
（
仮
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
建

　
設
検
討

２
．
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

・
各
地
区
の
水
害
対
策

・
調
整
池
の
設
置

《
少
子
高
齢
化
対
策
の
推
進
》

１
．
少
子
化
・
定
住
促
進
対
策

・
転
入
者
、
子
育
て
世
代
へ
の
ニ
ー

　
ズ
調
査
の
実
施
・
分
析

２
．
高
齢
化
対
策
（
介
護
事
業
の
推

　
進
）

《
田
上
町
教
育
の
推
進
》

１
．
竹
の
友
幼
児
園
の
認
定
こ
ど
も

　
園
へ
の
移
行
検
討

２
．
12
か
年
教
育

３
．
外
国
語
教
育
の
充
実

４
．
小
学
校
で
の
英
語
教
育
の
教
科

　
化
へ
の
対
応

５
．
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
推

　
進

《
産
業
の
活
性
化
に
つ
い
て
》

１
．
本
田
上
工
業
団
地
へ
の
企
業
誘

　
致

２
．
基
幹
産
業
の
充
実

３
．
農
商
工
連
の
連
携
推
進

　
こ
の
「
５
期
目
の
公
約
」
は
町
の

事
業
の
一
部
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
ほ
か
の
事
業
と
と
も
に
町
の
発

展
の
た
め
に
努
力
し
て
行
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
次
回
以
降
は
各
項
目
を
詳

し
く
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

【交流のまちづくり事業】

ゆたがみありがとう月間！！
第５回 湯田上温泉

問い合わせ：町観光協会　57-6225

◇期間　１０月５日（日）まで
◇内容　９月２０日（土）　クラシック・コンサート
　　　　１０月４日（土）　全国社会人落語祭３
　　　　１０月５日（日）まで　４コママンガ展など、
　　　　各会場でイベント開催されます。
詳しくは、全戸配布されたチラシ、町観光協会ホーム
ページ（http://e-tagami.jp）をご覧ください。温泉まつり温泉まつり

14広報  たがみまち 「　　　      」 9月号  ●15 ●  広報  たがみまち 「　　　      」 9月号

田上町長　佐 藤 邦 義

やさしさと豊かさで
キラリと輝くまち田上（その151）



◇日　時　9月27日（土）、10月4日（土）
　　　　　午後1時～5時
◆相談・問い合わせ：大塚行政書士事務所
　　　　　　　行政書士　大塚義行　☎57-4090

　遺言・相続・成年後見の他、家庭内の悩み事な
ど、お気軽にご相談ください。
◇日　時　9月26日（金）　午後1時～4時
◆相談・問い合わせ：
　行政書士　たがみ行政手続き事務所　
　　　　　　　　（善養寺・渡邊）　☎57-3988

遺言・相続・成年後見
無料電話相談会

行政書士による行政手続・相続等に
関する無料電話相談

　土地利用・農地転用・営業許可・法人設立・権
利義務・相続・事実証明・外国人出入国及び在留
資格などの相談会を開催します。
◇日　時　10月12日（日）午前10時～午後4時
◇会　場　加茂市：産業センター内商工会議所
　　　　　三条市：ソレイユ三条
◆問い合わせ：新潟県行政書士会三条支部
　　　　　　　　　　　西方　☎090-3640-3343

行政書士業務無料相談会

　相続税や相談手続き、遺言についての無料相続
相談会を開催します。税理士と司法書士がペアに
なり、無料にて面談による相談に応じます。
◇日　　時　9月27日（土）午前10時～午後4時
◇会　　場　新潟県司法書士会館
◇相談方法　税理士と司法書士のペアによる面談
　　　　　　※要事前申込・相談無料
◆申込・問い合わせ：
　新潟県司法書士会　難波　☎025-244-5121

税理士と司法書士による
「無料相続相談会」

◇日　時　10月5日（日）午前10時～午後3時
◇会　場　加茂市産業センター　※予約不要
◆問い合わせ：新潟県社会保険労務士会三条支部
　　　　　　　　　　　若森　☎090-2528-9340

労務・年金無料相談

　税理士会三条支部では、「税理士はあなたと暮
らしの相談相手」として、毎月２回の無料税務相
談を行っています。お気軽にご利用ください。
◇日　時　10月1日（水）、15日（水）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　※相談日前日までに電話にてご予約く
　　　　　　ださい。
◇会　場　関東信越税理士会三条支部事務所
◆申込・問い合わせ：
　関東信越税理士会三条支部事務所　☎33-0380

　高齢者や障がいのある方ご本人からの法律相談
や、そのご家族からのご本人に関する法律相談に
応じます。財産管理、成年後見、遺言・相続、悪質商
法、借金、保証、賃金、離婚・離縁、土地建物の賃貸借、
刑事事件、交通事故、労働問題、年金、社会福祉
制度など、法律相談の内容は問いません。
◇日　時　9月20日（土）午前10時～午後4時
◇会　場　新潟県弁護士会館
◇相談方法
　電話面談（予約不要）☎0570-045533（ナビダイヤル）
　面接相談（予約必要）☎025-222-5533（予約受付電話）
◆問い合わせ：新潟県弁護士会　☎025-222-5533

高齢者と障がい者の困りごと
無料法律相談会

税理士会無料税務相談

◇日　時　9月27日（土）午後2時～4時
◇会　場　田上町公民館　※入場無料
◇内　容　「百目のあずきとぎ」
　　　　　「コロちゃんはどこ？」
　　　　　「めいさくどうわ1」
　　　　　「まめうしくんの交通安全
　　　　　　　　　　  ～宝さがしの旅だっし～」
　　　　　「めぐみ」
　　　　　「アルプス晴れだ　心をいやすげき映画」
　　　　　全6作品
◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第213回 16ミリ映写会

◇日　時　9月21日（日）午前9時20分　開演
　　　　　　　　　　　 午前9時10分　開場
◇会　場　加茂文化会館　※入場無料
◆問い合わせ：田上町音楽指導者の会
　　　　　　　　　　　皆木　☎090-7001-8231

第15回 フレンドリーコンサート

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

9/16～10/15

10
月

9
月

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

18 木

17 水

16 火

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） 52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

早朝ハイキング
田上町ソフトボール大会

集合6：30
開会式8：30

護摩堂山山頂広場
羽生田野球場

心と体の相談会
育児相談会
ストレッチ教室

9：00～11：30
9：00～11：30
10：00～

保健福祉センター
子育て支援センター
田上町公民館

心と体の相談会
1歳6ヶ月児健診（平成25年1～2月生まれ）
2歳児歯科健診（平成24年7月～8月生まれ）

9：00～11：30
受付12：45～13：15
受付12：50～13：20

保健福祉センター
保健福祉センター
保健福祉センター

秋分の日
【休日診療当番医】　うすき医院（加茂市大郷町） 52-1261　　〈時間〉9：00～17：00

補聴器相談（リオン）
つどい

10：00～10：30
13：00～15：30

役場
保健福祉センター

【休日診療当番医】　監物小児科医院（加茂市旭町） 52-0800　　〈時間〉9：00～17：00

ゆうゆう教室 9：30～ 町民体育館

胃がん検診
補聴器相談（リオン）

7：30～10：00
10：00～10：30

保健福祉センター
役場

【休日診療当番医】　いからし小児科アレルギークリニック（加茂市幸町） 53-2250　　〈時間〉9：00～17：00

佐藤杯争奪町内駅伝競走大会 出発9：30 役場前発着点

補聴器相談（リオン）
育児学級（平成26年3～4月生まれ）

10：00～10：30
受付13：00～13：30

役場
保健福祉センター

10ヶ月児学級（平成25年11月～12月生まれ）
元気はつらつ教室

受付9：30～10：00
13：30～15：30

保健福祉センター
保健福祉センター

【休日診療当番医】　ながば医院（加茂市番田） 53-0751　　〈時間〉9：00～17：00

田上町硬式テニス大会 開会式8：00 護摩堂ふれあい広場テニスコート

体育の日
【休日診療当番医】　堀内医院（加茂市加茂新田） 52-0953　　〈時間〉9：00～17：00

育児相談会
機能訓練

9：00～11：30
10：00～15：00

子育て支援センター
保健福祉センター

育児相談会
機能訓練

9：00～11：30
10：00～15：00

子育て支援センター
保健福祉センター

補聴器相談（リオン） 10：00～10：30 役場

ストレッチ教室 10：00～ 田上町公民館

乳児健診（平成26年5月生まれ） 12：50～13：20 保健福祉センター

機能訓練 10：00～15：00 保健福祉センター

胃がん検診 7：30～10：00 保健福祉センター

糖尿病教室 9：30～15：00 保健福祉センター

子宮がん・乳がん検診 9：00～10：00 保健福祉センター

湯っ多里館休館日

携帯電話へのメール配信サービス
毎月1日・16日は行政情報、緊急性の高い情報（緊急情報、不審者情報）は随時配信。

また、季節に応じて除雪情報なども情報提供します。下記メールアドレスに空メールを

送り、登録画面から欲しい情報を選択してください。

※氏名、年代、性別、居住地は必須ではありませんが、差し支えなければご回答ください。 
   （今後の配信サービスの内容向上に役立てます。） 問い合わせ：役場総務課　 57-6222

※登録無料。ただし、別途通信料がかかります。

「b.bme.jp」・「tagami.ed.jp」をドメイン指定してください。

「p-tagami@b.bme.jp」

QRコードからでもメール
アドレスを取得できます。
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◇日　時　9月27日（土）、10月4日（土）
　　　　　午後1時～5時
◆相談・問い合わせ：大塚行政書士事務所
　　　　　　　行政書士　大塚義行　☎57-4090

　遺言・相続・成年後見の他、家庭内の悩み事な
ど、お気軽にご相談ください。
◇日　時　9月26日（金）　午後1時～4時
◆相談・問い合わせ：
　行政書士　たがみ行政手続き事務所　
　　　　　　　　（善養寺・渡邊）　☎57-3988

遺言・相続・成年後見
無料電話相談会

行政書士による行政手続・相続等に
関する無料電話相談

　土地利用・農地転用・営業許可・法人設立・権
利義務・相続・事実証明・外国人出入国及び在留
資格などの相談会を開催します。
◇日　時　10月12日（日）午前10時～午後4時
◇会　場　加茂市：産業センター内商工会議所
　　　　　三条市：ソレイユ三条
◆問い合わせ：新潟県行政書士会三条支部
　　　　　　　　　　　西方　☎090-3640-3343

行政書士業務無料相談会

　相続税や相談手続き、遺言についての無料相続
相談会を開催します。税理士と司法書士がペアに
なり、無料にて面談による相談に応じます。
◇日　　時　9月27日（土）午前10時～午後4時
◇会　　場　新潟県司法書士会館
◇相談方法　税理士と司法書士のペアによる面談
　　　　　　※要事前申込・相談無料
◆申込・問い合わせ：
　新潟県司法書士会　難波　☎025-244-5121

税理士と司法書士による
「無料相続相談会」

◇日　時　10月5日（日）午前10時～午後3時
◇会　場　加茂市産業センター　※予約不要
◆問い合わせ：新潟県社会保険労務士会三条支部
　　　　　　　　　　　若森　☎090-2528-9340

労務・年金無料相談

　税理士会三条支部では、「税理士はあなたと暮
らしの相談相手」として、毎月２回の無料税務相
談を行っています。お気軽にご利用ください。
◇日　時　10月1日（水）、15日（水）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　※相談日前日までに電話にてご予約く
　　　　　　ださい。
◇会　場　関東信越税理士会三条支部事務所
◆申込・問い合わせ：
　関東信越税理士会三条支部事務所　☎33-0380

　高齢者や障がいのある方ご本人からの法律相談
や、そのご家族からのご本人に関する法律相談に
応じます。財産管理、成年後見、遺言・相続、悪質商
法、借金、保証、賃金、離婚・離縁、土地建物の賃貸借、
刑事事件、交通事故、労働問題、年金、社会福祉
制度など、法律相談の内容は問いません。
◇日　時　9月20日（土）午前10時～午後4時
◇会　場　新潟県弁護士会館
◇相談方法
　電話面談（予約不要）☎0570-045533（ナビダイヤル）
　面接相談（予約必要）☎025-222-5533（予約受付電話）
◆問い合わせ：新潟県弁護士会　☎025-222-5533

高齢者と障がい者の困りごと
無料法律相談会

税理士会無料税務相談

◇日　時　9月27日（土）午後2時～4時
◇会　場　田上町公民館　※入場無料
◇内　容　「百目のあずきとぎ」
　　　　　「コロちゃんはどこ？」
　　　　　「めいさくどうわ1」
　　　　　「まめうしくんの交通安全
　　　　　　　　　　  ～宝さがしの旅だっし～」
　　　　　「めぐみ」
　　　　　「アルプス晴れだ　心をいやすげき映画」
　　　　　全6作品
◆問い合わせ：相田良夫　☎57-5086

第213回 16ミリ映写会

◇日　時　9月21日（日）午前9時20分　開演
　　　　　　　　　　　 午前9時10分　開場
◇会　場　加茂文化会館　※入場無料
◆問い合わせ：田上町音楽指導者の会
　　　　　　　　　　　皆木　☎090-7001-8231

第15回 フレンドリーコンサート

※【夜間・休日急患診療】　県央医師会応急診療所（三条市興野）　☎32-0909
※「心と体の相談会」は3日前までにご連絡ください。（役場保健福祉課 　☎57-6112）

日月 曜日 時　　　　　　間 場　　　　　　所内　　　　　　　　　　　　　　容

9/16～10/15

10
月

9
月

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

18 木

17 水

16 火

【休日診療当番医】　さくらクリニック（加茂市寿町） 52-9511　　〈時間〉9：00～17：00

早朝ハイキング
田上町ソフトボール大会

集合6：30
開会式8：30

護摩堂山山頂広場
羽生田野球場

心と体の相談会
育児相談会
ストレッチ教室

9：00～11：30
9：00～11：30
10：00～

保健福祉センター
子育て支援センター
田上町公民館

心と体の相談会
1歳6ヶ月児健診（平成25年1～2月生まれ）
2歳児歯科健診（平成24年7月～8月生まれ）

9：00～11：30
受付12：45～13：15
受付12：50～13：20

保健福祉センター
保健福祉センター
保健福祉センター

秋分の日
【休日診療当番医】　うすき医院（加茂市大郷町） 52-1261　　〈時間〉9：00～17：00

補聴器相談（リオン）
つどい

10：00～10：30
13：00～15：30

役場
保健福祉センター

【休日診療当番医】　監物小児科医院（加茂市旭町） 52-0800　　〈時間〉9：00～17：00

ゆうゆう教室 9：30～ 町民体育館

胃がん検診
補聴器相談（リオン）

7：30～10：00
10：00～10：30

保健福祉センター
役場

【休日診療当番医】　いからし小児科アレルギークリニック（加茂市幸町） 53-2250　　〈時間〉9：00～17：00

佐藤杯争奪町内駅伝競走大会 出発9：30 役場前発着点

補聴器相談（リオン）
育児学級（平成26年3～4月生まれ）

10：00～10：30
受付13：00～13：30

役場
保健福祉センター

10ヶ月児学級（平成25年11月～12月生まれ）
元気はつらつ教室

受付9：30～10：00
13：30～15：30

保健福祉センター
保健福祉センター

【休日診療当番医】　ながば医院（加茂市番田） 53-0751　　〈時間〉9：00～17：00

田上町硬式テニス大会 開会式8：00 護摩堂ふれあい広場テニスコート

体育の日
【休日診療当番医】　堀内医院（加茂市加茂新田） 52-0953　　〈時間〉9：00～17：00

育児相談会
機能訓練

9：00～11：30
10：00～15：00

子育て支援センター
保健福祉センター

育児相談会
機能訓練

9：00～11：30
10：00～15：00

子育て支援センター
保健福祉センター

補聴器相談（リオン） 10：00～10：30 役場

ストレッチ教室 10：00～ 田上町公民館

乳児健診（平成26年5月生まれ） 12：50～13：20 保健福祉センター

機能訓練 10：00～15：00 保健福祉センター

胃がん検診 7：30～10：00 保健福祉センター

糖尿病教室 9：30～15：00 保健福祉センター

子宮がん・乳がん検診 9：00～10：00 保健福祉センター

湯っ多里館休館日

携帯電話へのメール配信サービス
毎月1日・16日は行政情報、緊急性の高い情報（緊急情報、不審者情報）は随時配信。

また、季節に応じて除雪情報なども情報提供します。下記メールアドレスに空メールを

送り、登録画面から欲しい情報を選択してください。

※氏名、年代、性別、居住地は必須ではありませんが、差し支えなければご回答ください。 
   （今後の配信サービスの内容向上に役立てます。） 問い合わせ：役場総務課　 57-6222

※登録無料。ただし、別途通信料がかかります。

「b.bme.jp」・「tagami.ed.jp」をドメイン指定してください。

「p-tagami@b.bme.jp」

QRコードからでもメール
アドレスを取得できます。
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そ
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か
ら

新
盆
に
揃
ふ
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れ
慈
族
か
な

ア
ジ
サ
イ
の
花
咲
く
丘
や
里
の
雨

夏
萩
や
廃
屋
の
主
偲
ば
る
る

山
水
を
二
切
れ
攫
ひ
心
天

バ
リ
バ
リ
と
剥
が
す
強
羅
の
宿
浴
衣

墨
の
濃
さ
か
わ
き
や
す
さ
の
極
暑
な
り

四
囲
透
明
梅
干
し
笊
と
昼
寝
犬

方
丈
と
話
す
本
堂
涼
し
け
り

原ケ崎　　　星野　春松（78）

下横場　　　伊丹　佐吉（89）

曽　根　　　須佐　ユキ（88）

上吉田　　　横堀　進二（82）

下吉田　　　弥田　洋三（85）

清水沢　　　佐藤　松二（73）

原ケ崎　　　山川　幸雄（72）

下横場　　　柳瀨　貞男（88）

原ケ崎　　　志田　タツ（87）

俳

　句
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

本
田
上
　
鶴
巻
新
一
路

湯
　
川
　
阿
部
　
聆
子

本
田
上
　
小
柳
　
恒
子

清
水
沢
　
近
藤
　
健
一

山
　
田
　
小
林
　
南
月

本
田
上
　
小
柳
白
星
子

川
ノ
下
　
高
橋
　
玉
舟

山
　
田
　
本
間
　
静
栄

山
　
田
　
渡
辺
　
千
酔

上
　
野
　
吉
田
　
賢
三

た
く
さ
ん
の
語
り
つ
く
せ
ぬ
思
い
出
を
残
し
亡
夫
八
年
の
盆

と
ぼ
と
ぼ
と
歩
み
健
康
盆
の
月
ご
先
祖
思
ふ
墓
掃
除
な
り

湯
　
川
　
阿
部
　
聆
子

本
田
上
　
小
柳
　
恒
子

短

　歌
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

川

　柳
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

湯
　
川
　
阿
部
　
聆
子

山
　
田
　
加
藤
　
山
里

羽
生
田
　
岡
田
　
尚
久

清
水
沢
　
近
藤
　
健
一

清
水
沢
　
坂
内
　
昇
甫

六
月
の
結
婚
記
念
日
さ
み
し
ひ
と
り
さ
ま

止
め
な
さ
い
言
わ
れ
て
止
め
ぬ
酒
タ
バ
コ

孫
帰
り
お
も
ち
ゃ
が
一
つ
部
屋
の
隅

蝿
が
来
て
か
た
づ
を
呑
ん
で
待
つ
蛙

お
盆
月
佛
に
　
る
こ
と
だ
ら
け

ご結婚おめでとう

赤ちゃん誕生

お　く　や　み

7／26～8／25届出分、
敬称略

清水沢　　　小林　蓮琉（琢也・君枝）

石　田　　　牛田　空希（貴史・真希子）

川船河　　　木村　心音（一馬・ひかり）

川ノ下　　　小林　　肇（直之・由紀子）

中　店　　　田中仁衣菜（真・絵梨香）

上　野　　　會田　史人（哲郎・優子）

清水沢　　　 瑚日菜乃（裕介・美和）

原ケ崎　　　白石　結志（寛明・祐衣）

清水沢　　　髙取　昇太・麻奈（西川）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇日　時　9月28日（日）
　　　　　午前11時～午後4時30分
◇会　場　田上自動車学校
◇内　容
　・県警察白バイ隊による模範走行
　・パトカーやハーレーの試乗会
　・交通事故の原因と検証、救助活動の実演
　・屋台、フリーマーケットの開催
　　（出店者募集中）ほか　
◆問い合わせ：
　田上自動車学校　有本　☎57-4700
 

交通安全フェスタ2014

【運動会】
◇日　時　9月20日（土）午前8時45分～
◇会　場　町民体育館
【未就園児開放日】
◇日　時　9月27日（土）、10月11日（土）
　　　　　午前9時～正午
◇内　容　「一緒に遊ぼう」午前10時～11時
　　　　　その他、自由遊びや楽しい活動あり
◆問い合わせ：
　田上いずみルーテル幼稚園
　☎57-2723

田上ルーテル幼稚園のお知らせ

ご
う

ら

さ
ら

と
こ
ろ
て
ん

ほ
う
じ
ょ
う

じ

ぞ
く

あ
の
ひ
と

き
　
ね
　
ん
　
び

ひ
と

　　 は　る

　　 そらね

　　 ことね

　　　 はじめ

 に　い　な

　　ふみ と

 ひ　な　の

　　ゆう し

田
上
の
学
校

田
上
の
学
校

10

12
加
藤
美
昭

　
高
等
小
学
校
ま
た
は
高
等
科
と
い
う
呼
び
名
の
学
校
は
、
明
治
12
年
に
発
令

さ
れ
た
「
教
育
令
」
の
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
。
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
も
高

等
科
と
い
う
名
の
学
科
が
あ
っ
た
の
は
多
く
の
方
は
承
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
義
務
教
育
で
あ
っ
た
り
、
な
か
っ
た
り
で
す
。

　
こ
こ
で
扱
っ
て
い
る
の
は
、
明
治
23
年
10
月
７
日
に
公
布
さ
れ
た
「
改
正
小

学
校
令
」
で
、
小
学
校
は
尋
常
小
学
校
と
高
等
小
学
校
に
分
け
ら
れ
た
。
こ
の

時
の
尋
常
小
学
校
は
３
年
又
は
４
年
で
義
務
教
育
で
あ
っ
た
が
、
高
等
小
学
校

は
２
年
、
３
年
ま
た
は
４
年
で
義
務
制
で
は
な
か
っ
た
。
こ
れ
と
は
別
に
温
習

科
、
補
習
科
と
呼
ば
れ
た
仕
事
の
暇
な
時
に
通
学
す
る
簡
易
な
教
科
も
あ
っ
た
。

　
こ
の
時
、
発
足
し
た
高
等
小
学
校
と
尋
常
小
学
校
は
同
一
の
地
内
に
建
て
ら

れ
、
教
員
も
兼
任
す
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
高
等
小
学
校
の

独
自
性
は
認
め
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。

　
明
治
20
年
こ
ろ
か
ら
郡
単
位
で
独
自
の
高
等
小
学
校
を
開
校
す
る
気
運
が
生

じ
た
。
明
治
19
年
12
月
の
県
会
で
郡
単
位
の
高
等
小
学
校
の
設
置
と
通
学
区
域

が
定
め
ら
れ
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
こ
の
付
近
で
は
、
新
潟
、
新
発
田
、
水
原
、

中
条
、
村
松
、
亀
田
、
小
須
戸
、
巻
、
三
条
・
・
・
以
下
省
略
。
県
内
に
24
校

が
郡
立
と
し
て
開
校
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
高
等
小
学
校
は
学
校
の
位
置
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

り
通
学
の
不
便
、
地
域
意
識
が
あ
り
、
加
え
て
郡
と
い
う
自
治
体
の
弱
さ
が
あ

り
経
営
基
盤
が
安
定
し
な
く
、
ま
も
な
く
廃
校
や
統
合
な
ど
が
あ
っ
た
。
こ
の

辺
で
も
、
田
上
か
ら
三
条
ま
で
通
う
こ
と
は
不
可
能
で
あ
っ
た
。
ま
た
小
須
戸

高
等
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
小
須
戸
小
学
校
に
行
っ
て
卒
業
生
名
簿
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
が
、
田
上
村
の
生
徒
と
思
わ
れ
る
名
前
は
見
当
た
ら
な
か
っ
た
。
そ

の
後
、
明
治
24
年
４
月
に
郡
立
の
小
須
戸
高
等
小
学
校
は
廃
校
に
な
っ
た
。

（
小
須
戸
町
史
、
小
須
戸
小
学
校
沿
革
史
よ
り
）

　
各
郡
立
高
等
小
学
校
は
人
々
の
期
待
は
大
き
か
っ
た
が
、
短
命
に
終
わ
り
、

地
元
の
町
村
立
や
組
合
立
に
移
管
さ
れ
た
も
の
が
多
か
っ
た
。

　
８
月
の
田
上
の
学
校
の
訂
正

　
（
誤
）
「
有
力
者
が
な
り
無
休
で
」

　
（
正
）
「
有
力
者
が
な
り
無
給
で
」

投
稿
…
吉
沢
和
平
（
上
野
）

　毎年恒例の「さわやかドライブ」の季節となり
ました。年配の方に喜んでいただけるよう計画を
しました。ぜひご参加ください。
◇日　　時　10月8日（水）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
◇行 き 先　南魚沼市方面
◇定　　員　15名
◇参加資格　65歳以上の方
◇参 加 費　1人2,000円（当日ご持参ください）
◇行　　程
　　午前8時30分
　　・原ヶ崎交流センター駐車場出発
　　・庵寺「雲洞庵」訪問
　　・「高千代酒造」訪問
　　・おかしとおやき「ことう」買い物
　　・南魚沼市内で昼食
　　・「魚沼の里」散策
　　午後5時ころ原ヶ崎交流センター駐車場着
　　解散
◇申込期限　9月26日（金）までに電話でお申し込
　　　　　　みください。
◆申込・問い合わせ：
　町社会福祉協議会
　地域福祉課
　☎57-6270

田上ロータリークラブ主催

「さわやかドライブ」参加者募集◇定　　員　各48名 ※先着順
◇受 講 料　無料
◇時　　間　午後6時30分～8時
【9月24日（水）開催分】
◇テ ー マ　生活の情報に見る防災と情報のリテラシー
◇講　　師　横山泰新潟経営大学准教授
◇申込期限　9月22日（月）
【9月26日（金）開催分】
◇テ ー マ　ニュースに学ぶ「知的財産」
◇講　　師　藪下保弘新潟経営大学特任教授
◇申込期限　9月25日（木）
◆申込・問い合わせ：新潟経営大学　総務課　☎53-3000

新潟経営大学公開講座

「経営トップセミナー」では、毎回、有力企業の
トップ人をお招きして講演していただきます。聴
講を希望される方は新潟経営大学就職指導課まで
ご連絡ください。
◇日時　10月1日（水）～1月14日（水）
　　　　※毎週水曜午後1時～2時30分　全12回
　　　　※参加費無料
講義スケジュールは大学ホームページに記載して
いますので、ご覧ください。
◆申込・問い合わせ：
　新潟経営大学　就職指導課　☎53-3016

新潟経営大学　一般聴講生の募集

日本青年会議所北信越地区新潟ブロック協議会
“投票で豪華懸賞品ゲットのチャンス！”

　私たちは県下で様々な運動を展開している団体
です。あなたも日本JC新潟ブロック協議会褒賞事
業の投票をしませんか。詳しくは「新潟ブロック
協議会」で検索！！
◆問い合わせ：新潟ブロック協議会　長谷川
　　　　　　　　　　　　　　☎090-9960-5424
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原ケ崎　　　星野　春松（78）

下横場　　　伊丹　佐吉（89）

曽　根　　　須佐　ユキ（88）

上吉田　　　横堀　進二（82）

下吉田　　　弥田　洋三（85）

清水沢　　　佐藤　松二（73）

原ケ崎　　　山川　幸雄（72）

下横場　　　柳瀨　貞男（88）

原ケ崎　　　志田　タツ（87）
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と
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帰
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赤ちゃん誕生

お　く　や　み

7／26～8／25届出分、
敬称略

清水沢　　　小林　蓮琉（琢也・君枝）

石　田　　　牛田　空希（貴史・真希子）

川船河　　　木村　心音（一馬・ひかり）

川ノ下　　　小林　　肇（直之・由紀子）

中　店　　　田中仁衣菜（真・絵梨香）

上　野　　　會田　史人（哲郎・優子）

清水沢　　　 瑚日菜乃（裕介・美和）

原ケ崎　　　白石　結志（寛明・祐衣）

清水沢　　　髙取　昇太・麻奈（西川）

※掲載希望の有無を役場町民課（総合受付）へお申し出ください。

ふれあい広場は町民のみなさんからの投稿をお待ちしています。

◇日　時　9月28日（日）
　　　　　午前11時～午後4時30分
◇会　場　田上自動車学校
◇内　容
　・県警察白バイ隊による模範走行
　・パトカーやハーレーの試乗会
　・交通事故の原因と検証、救助活動の実演
　・屋台、フリーマーケットの開催
　　（出店者募集中）ほか　
◆問い合わせ：
　田上自動車学校　有本　☎57-4700
 

交通安全フェスタ2014

【運動会】
◇日　時　9月20日（土）午前8時45分～
◇会　場　町民体育館
【未就園児開放日】
◇日　時　9月27日（土）、10月11日（土）
　　　　　午前9時～正午
◇内　容　「一緒に遊ぼう」午前10時～11時
　　　　　その他、自由遊びや楽しい活動あり
◆問い合わせ：
　田上いずみルーテル幼稚園
　☎57-2723

田上ルーテル幼稚園のお知らせ
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高
等
小
学
校
ま
た
は
高
等
科
と
い
う
呼
び
名
の
学
校
は
、
明
治
12
年
に
発
令

さ
れ
た
「
教
育
令
」
の
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
。
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
も
高

等
科
と
い
う
名
の
学
科
が
あ
っ
た
の
は
多
く
の
方
は
承
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
義
務
教
育
で
あ
っ
た
り
、
な
か
っ
た
り
で
す
。

　
こ
こ
で
扱
っ
て
い
る
の
は
、
明
治
23
年
10
月
７
日
に
公
布
さ
れ
た
「
改
正
小

学
校
令
」
で
、
小
学
校
は
尋
常
小
学
校
と
高
等
小
学
校
に
分
け
ら
れ
た
。
こ
の

時
の
尋
常
小
学
校
は
３
年
又
は
４
年
で
義
務
教
育
で
あ
っ
た
が
、
高
等
小
学
校

は
２
年
、
３
年
ま
た
は
４
年
で
義
務
制
で
は
な
か
っ
た
。
こ
れ
と
は
別
に
温
習

科
、
補
習
科
と
呼
ば
れ
た
仕
事
の
暇
な
時
に
通
学
す
る
簡
易
な
教
科
も
あ
っ
た
。

　
こ
の
時
、
発
足
し
た
高
等
小
学
校
と
尋
常
小
学
校
は
同
一
の
地
内
に
建
て
ら

れ
、
教
員
も
兼
任
す
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
高
等
小
学
校
の

独
自
性
は
認
め
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。

　
明
治
20
年
こ
ろ
か
ら
郡
単
位
で
独
自
の
高
等
小
学
校
を
開
校
す
る
気
運
が
生

じ
た
。
明
治
19
年
12
月
の
県
会
で
郡
単
位
の
高
等
小
学
校
の
設
置
と
通
学
区
域

が
定
め
ら
れ
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
こ
の
付
近
で
は
、
新
潟
、
新
発
田
、
水
原
、

中
条
、
村
松
、
亀
田
、
小
須
戸
、
巻
、
三
条
・
・
・
以
下
省
略
。
県
内
に
24
校

が
郡
立
と
し
て
開
校
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
高
等
小
学
校
は
学
校
の
位
置
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

り
通
学
の
不
便
、
地
域
意
識
が
あ
り
、
加
え
て
郡
と
い
う
自
治
体
の
弱
さ
が
あ

り
経
営
基
盤
が
安
定
し
な
く
、
ま
も
な
く
廃
校
や
統
合
な
ど
が
あ
っ
た
。
こ
の

辺
で
も
、
田
上
か
ら
三
条
ま
で
通
う
こ
と
は
不
可
能
で
あ
っ
た
。
ま
た
小
須
戸

高
等
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
小
須
戸
小
学
校
に
行
っ
て
卒
業
生
名
簿
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
が
、
田
上
村
の
生
徒
と
思
わ
れ
る
名
前
は
見
当
た
ら
な
か
っ
た
。
そ

の
後
、
明
治
24
年
４
月
に
郡
立
の
小
須
戸
高
等
小
学
校
は
廃
校
に
な
っ
た
。

（
小
須
戸
町
史
、
小
須
戸
小
学
校
沿
革
史
よ
り
）

　
各
郡
立
高
等
小
学
校
は
人
々
の
期
待
は
大
き
か
っ
た
が
、
短
命
に
終
わ
り
、

地
元
の
町
村
立
や
組
合
立
に
移
管
さ
れ
た
も
の
が
多
か
っ
た
。

　
８
月
の
田
上
の
学
校
の
訂
正

　
（
誤
）
「
有
力
者
が
な
り
無
休
で
」

　
（
正
）
「
有
力
者
が
な
り
無
給
で
」

投
稿
…
吉
沢
和
平
（
上
野
）

　毎年恒例の「さわやかドライブ」の季節となり
ました。年配の方に喜んでいただけるよう計画を
しました。ぜひご参加ください。
◇日　　時　10月8日（水）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
◇行 き 先　南魚沼市方面
◇定　　員　15名
◇参加資格　65歳以上の方
◇参 加 費　1人2,000円（当日ご持参ください）
◇行　　程
　　午前8時30分
　　・原ヶ崎交流センター駐車場出発
　　・庵寺「雲洞庵」訪問
　　・「高千代酒造」訪問
　　・おかしとおやき「ことう」買い物
　　・南魚沼市内で昼食
　　・「魚沼の里」散策
　　午後5時ころ原ヶ崎交流センター駐車場着
　　解散
◇申込期限　9月26日（金）までに電話でお申し込
　　　　　　みください。
◆申込・問い合わせ：
　町社会福祉協議会
　地域福祉課
　☎57-6270

田上ロータリークラブ主催

「さわやかドライブ」参加者募集◇定　　員　各48名 ※先着順
◇受 講 料　無料
◇時　　間　午後6時30分～8時
【9月24日（水）開催分】
◇テ ー マ　生活の情報に見る防災と情報のリテラシー
◇講　　師　横山泰新潟経営大学准教授
◇申込期限　9月22日（月）
【9月26日（金）開催分】
◇テ ー マ　ニュースに学ぶ「知的財産」
◇講　　師　藪下保弘新潟経営大学特任教授
◇申込期限　9月25日（木）
◆申込・問い合わせ：新潟経営大学　総務課　☎53-3000

新潟経営大学公開講座

「経営トップセミナー」では、毎回、有力企業の
トップ人をお招きして講演していただきます。聴
講を希望される方は新潟経営大学就職指導課まで
ご連絡ください。
◇日時　10月1日（水）～1月14日（水）
　　　　※毎週水曜午後1時～2時30分　全12回
　　　　※参加費無料
講義スケジュールは大学ホームページに記載して
いますので、ご覧ください。
◆申込・問い合わせ：
　新潟経営大学　就職指導課　☎53-3016

新潟経営大学　一般聴講生の募集

日本青年会議所北信越地区新潟ブロック協議会
“投票で豪華懸賞品ゲットのチャンス！”

　私たちは県下で様々な運動を展開している団体
です。あなたも日本JC新潟ブロック協議会褒賞事
業の投票をしませんか。詳しくは「新潟ブロック
協議会」で検索！！
◆問い合わせ：新潟ブロック協議会　長谷川
　　　　　　　　　　　　　　☎090-9960-5424
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町の花
アジサイ

町の木
サクラ

「田上魂覚醒」田上中学校運動会「田上魂覚醒」田上中学校運動会「田上魂覚醒」田上中学校運動会

かぼちゃ…４００ｇ（中1/3個）

アスパラ…5本　　ハム…３枚　　きゅうり…1/2本

玉ねぎドレッシング…大さじ3～４

マヨネーズ…小さじ1～２　　塩・コショウ…少々
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「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」

朝食もバランスよく食べよう！！

「作り置きのおかずで朝ごはんをバランスアップ！！」
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◆国民健康保険税６期
※納税は便利な口座振替がおすすめです！

町 の 人 口（8月31日現在）

世帯数

（前月比）

人　口

（前月比）

人

4,115
+ 5

12,528
－ 1

世帯
今 月 の 納 税今 月 の 納 税

陽

　９月７日、田上中学校の運動会が開

催されました。熱い日差しの中、生徒

たちは勝利に向かって練習してきた成

果を思う存分に発揮していました。
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　〒959-1503　田上町大字原ヶ崎新田3070番地

　田上町役場総務課   57-6222

　メールアドレス　t2222@town.tagami.niigata.jp

65
　今月は、羽生田地区の食推がおすすめする料理を紹介します。作り置きの玉

ねぎドレッシングを使ったかぼちゃのサラダです。また、玉ねぎドレッシング

を冷蔵庫に常備しておけば、忙しい朝でもお好みの野菜にかけるだけで簡単に

おいしく野菜のおかずが食べられます！

かぼちゃの玉ドレサラダ
作り置き玉ねぎドレッシング

田上レンジャー
（田上町食育推進
キャラクター）

手作り玉ねぎドレッ
シングをぜひ作って
みてね！
　　　　　米たより

作り方 ①かぼちゃは2㎝角に切り、水で濡らし皿にのせ、ラップをか
　　けて電子レンジで加熱（蒸してもよい）。あたたかいうちに
　　粗くつぶす。
②茹でアスパラは斜め切り、ハムはせん切りにする。きゅうり
　　は薄い輪切りにして塩を少々ふり、しんなりしたら水気を
　　しぼる。
③ボールにかぼちゃと②の材料を入れ、玉ねぎドレッシング、
　　マヨネーズを入れて混ぜ、塩、コショウで味を整える。

【担当のコーナー】 今年、軟式高校野球では延長50回の激闘が演じられました。試合後は、お互いに健闘をたたえ合い、すばらしい
試合でした。そして、田上町でも板橋区成増地区の児童たちと野球を通じて、交流試合が行われました。
こちらも地域を越えた友情をはぐくむ、すばらしい交流会でした。
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材料
（約6人分）

★かぼちゃの玉ドレサラダ
ごはんにもパンにも合います

羽生田食推からの「朝ごはんアドバイス」
作り置き玉ねぎドレッシングを朝ごはんのおかずに活用！

・トマトやグリーンサラダ、茹でもやしやきのこ、海草等と和える

　⇒簡単サラダ

・前日に揚げた魚や茹でた薄切り肉を漬ける⇒さっぱり和風マリネ

・納豆や卵料理のトッピング

玉ねぎ…２００ｇ（中1個）　　人参…７０ｇ（中1/2本）

　　　塩…小さじ1/2　　酢…大さじ5　　砂糖…大さじ１～２

Ａ 醤油…大さじ１　　オリーブ油…大さじ３　

　　　コショウ…少々

※調味料の割合はお好みで調整して下さい。

作り方 ①玉ねぎは縦に半分に切って薄くスライス。人参はせん切り
　　にしてお湯に通す。
②保存容器にＡの調味料を混ぜ、玉ねぎ、人参を入れ軽く
　　混ぜて冷蔵庫で保存。 2～３日目位から、玉ねぎの辛味
　　も取れてまろやかな味になる。

材料

★作り置き玉ねぎドレッシング

作り置き
玉ねぎドレッシング▲

▼かぼちゃの玉ドレサラダ


