
生 涯 学 習 情 報 
令和 3年 

4 月号 
※この情報誌は、教育委員会主催・後援事業について掲載しています。 

申込み・問合せは、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までにお願いします。 

申込み・問合せ 田上町交流会館  ☎0256 47-1201 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝ハイキング
４月から１０月までの第３日曜日、朝の新鮮な空気を味わいながら、護摩堂山に登りませんか。 

ラジオ体操後、名簿に記入していただき 11 月 3 日（祝）の納会にて表彰を行います。 

４～１０月まで休まず参加した方には皆勤賞を、１回休んだ方には精勤賞をお渡しします。 
 

開催日 ４月１８日（日）

時 間 午前６時３０分 護摩堂山頂広場集合 
 

※雨天等の場合は翌週に延期します。 

実施の有無については、午前５時以降に役場（57-6222）に 

電話、または登山口に掲示する看板で、ご確認ください。 

※２週連続で雨天の場合は、その月は中止となります。 

施設を利用される皆様へ 

ワクチン接種に伴う交流会館の利用についてお知らせします。 

5 月初旬より交流会館 1 階の多目的ホール、研修室 1 を使用し、ワクチン接種を行う 

予定です。正式な日程については決まり次第、町よりお知らせします。 

施設の利用についてご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

生涯学習情報４月号は、３月２４日現在の情報です。発行後、新型コロナウイルスの発生状況によっては、

教室が中止・延期となる可能性がありますので、適宜、町のホームページをご確認ください。ご理解のほど 

お願いいたします。 

 

田上町交流会館 

公民館（交流会館）主催事業 

日 程 

第 1回 4 月 18 日 

第 2回 5 月 16 日 

第 3回 6 月 20 日 

第 4回 7 月 18 日 

第 5回 8 月 15 日 

第 6回 9 月 19 日 

第 7回 10月 17日 

納 会 11月 3日 

 

ゆうゆう教室 
田上・羽生田の両小学校の児童が一緒に体験活動を行います。 

毎月、小学校を通して「ゆうゆうのおたより」を配ります。やってみたい！参加したい！ 

と思う教室がありましたら、交流会館へお電話ください。 
 

日 時 ４月２４日（土） 午前10時～11時30分 

会 場 地域学習センター 

内 容 「新しくできた地域学習センターへ行こう！」 

持ち物 おやつ、飲み物 

～親子・兄弟の方の参加も大丈夫です。たくさんのご参加待っています！～ 

ストレッチ教室 
毎月第１・３ 月曜日に開催予定です。音楽に合わせて手軽にできるストレッチ運動を行いま

す。初めての方や、運動したいけど一人では…という方、一緒にカラダを動かしましょう。 
 

日 時 ４月５、１９日（月） 午前１０時～１０時４０分 

会 場 交流会館多目的ホール 

定 員 ５０名（先着順・使用するマット数に限りがあるため） 

持ち物 動きやすい服装、運動靴、飲み物 

町民体育館 トレ－ニングルーム(マシンの利用)について 

対象 高校生以上の男女 

開放日時 

毎週火曜日（祝日、年末年始はお休み） 

Ａ時間／午後 7 時～8 時 

Ｂ時間／午後８時～９時 

使用人数 
各時間 最大 3 名 もしくは 1 グループ（4 名まで）のご利用とさせていただきます。 

※新型コロナウイルス感染症対策として当面の間。 

使用料 
1 回 200 円（町外者の場合は倍額）当日現金でお支払いください。 

※ただし、三条市、燕市、加茂市、弥彦村の利用者の使用料は、町内者と同額とする。 

申込方法 

完全予約制となります。 

使用希望日の前の週の月～金曜日までに、田上町交流会館へ電話にてお申し込みください。 

（受付は先着順とし、予約のない方は利用できません。） 

※初めて利用される方は、申込みの際にお申し出ください。 

その他 

はじめて利用される方は初回利用時、正しいマシンの使用方法について説明します。 

指導はマシンの使い方のみで、トレーニングプログラム等の指導は行いません。 

利用時は感染症対策としてマスクとグローブ(軍手)の着用をお願いします。 

 

※AとＢ続けての利用はできません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 硬式テニス教室  
参加者募集 

  
初心者の方もお気軽にどうぞ。ラケットも用意してあり

ます。申込み不要。 動きやすい服装で直接会場へお

越しください。 
 
開催日 ４/４（日）～１１/２８（日） 毎週日曜 

時 間 午前９時～正午 ※雨天中止 

会 場 護摩堂ふれあい広場テニスコート 

指 導 田上町テニス協会 

問合せ スポーツ協会事務局（田上町民体育館内） 

電話･FAX 0256-64-8856 

研修ルーム 

研修ルームの貸出を行っています。個人でも、団体でも O.K です。お気軽にお問い合わせください。 
 

図書コーナー 

✿図書利用カード発行をスタート！ 

発行を希望する方は住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証等）を 

ご持参の上、図書コーナーカウンターにお声掛けください。 

✿貸出可能冊数が一人 10 冊にＵＰ！ 

✿図書の検索システムあります！ 

使用については学習センタースタッフにお尋ねください。 

✿閲覧できる新聞・雑誌の数が UP！ 

新聞…新潟日報、三條新聞、毎日新聞、農業共済新聞 

雑誌…NHK きょうの健康、NHK 趣味の園芸、NHK きょうの料理、ESSE、サライ、 

ひよこクラブ、月刊にいがた、CARREL 

✿学生さんに朗報！学習スペースあります。 

静かに集中して学習できるスペースとして情報交換コーナーを作りました。ぜひ、ご活用ください。 

 

 

参加費無料 

「道の駅たがみ」でラジオ体操をやりましょう 

健康増進、あなたも始めませんか。どなたでもご参加いただけます。 

開催日 ４/3（土）～11/27（土）毎週土曜 

時 間 午前 6 時 15 分～ 

会 場 道の駅たがみ（駐車場以外）※悪天候の場合は中止 

問合せ 全国ラジオ体操連盟公認１級ラジオ体操指導士 

田巻（090-4822-8375） 

4 月の町民ギャラリー展示  入場無料 
 

田上町デマンド型乗合タクシー 

愛称・マスコットキャラクター応募作品展 
 

期 間 3/22（月）～4/23（火） 

時 間 午前 9 時～午後 6 時 30 分 

（毎週火曜日は午後 5 時まで） 

問合せ 産業振興課 

Welcome！新規会員募集！詳しい活動内容については、各サークルへお問い合わせください。 

サークル 参加費用 活動日 会場 申込み・問合せ 

木曜夜 

ヨガサークル 

月 1,500円 
毎週木曜／19：30～20：45 

4/1・8・15・22 

 

交流会館 
石橋 57-4743 

菅家 090-1461-5064 

運動が苦手な方も、是非一度体験に来てください。 

コーラスたがみ 
月 4,000円 

月 3回 火曜／9：30～11：30 

4/6 
交流会館 

伊藤 

090-1606-4678 

歌うことが大好きで心身ともにリフレッシュしています。老いも若きも年齢に関係なく大歓迎。入会をお待ちしています。 

田上町混声合唱団 
（仮称） 

月 1,000円 
第 1 日曜／13：00～15：00  

4/4 
交流会館 

伊藤 

090-1606-4678 

まだ団名も決まっていない生まれたての合唱団です。これから皆様と素敵なハーモニーを育てていきましょう！ 

田上書道教室 

月 3,000円程度 毎週火曜／9：00～11：00 
交流会館 古田 57-3363 

月 3,000円程度 毎週金曜／19：00～21：00 

漢字、細字、かな、硬筆（ペン習字）の練習を楽しみながら行っています。 

田上町 

太極拳サークル 

月 1,000円他 
毎週水曜／13：30～14：30 

4/7・14・21・28 

 

交流会館 金谷 57-3181 

伸びやかで、ゆっくりとした動作で身体を動かし、下肢の筋肉を使い健康な体を作りましょう。 

あるもにあ 
月 4,000円 

第 1・3水曜 第 1土曜 

10：00～12：00 4/3・7・21・ 
交流会館 渡辺 57-6016 

桑原純子先生の指導を受け活動している女声合唱団です。一緒に歌いませんか。 

田上町 

太極拳愛好会 

月 1,000円 火曜／13：30～15：30 交流会館 斎藤 

090-5522-5831 月 1,000円 金曜／19：00～21：00 武道場 

交流会館では入門・24式太極拳。武道場では24 式・42 式太極拳など。 

メンズヴォーカル 

グループ田上 
1回 1,000円 

第１日曜／10：00～12：00 

4/4 
交流会館 

廣瀬 

090-3129-8147 

呼吸法、発声練習のあと皆さんのリクエストにて歌います。日頃のストレスを発散しましょう。 

唱歌・童謡の会 
1回 500円 

第 2・4 水曜／10：00～11：30 

4/14・28 
交流会館 

問合せや申込みは 

直接会場で 

発声練習の後、懐かしい日本の歌をその日のリクエストでどんどん歌います。お気軽にお越しください!！ 

田上３Ｂ体操 
月 1,500円 

月 3回／13：30～14：30 

4/5・12・19 
コミセン 

本間 

090-4714-8798 

ボール・ベル・ベルダーの用具を使い、音楽に合わせて楽しく筋力運動・ダンス・ストレッチ等を行います。 

座って楽しむ 

リンパケア＆太極拳 

1回 700円 
第 2木曜／10：00～11：30 

4/8 
コミセン 

藤田 

090-4362-7750 

さとう式リンパケア、椅子タイチ、any3 タイチの3つを椅子に座ったままで楽しんでいます。 

卓友会 
年 2,400円 

火曜／13：00～15：30 

4/6・13・20・27 
町民体育館 山本 57-2592 

卓球を通して勝ち負けに固執することなく、楽しく活動しています。 

田上甚句太鼓保存会

（護摩堂太鼓） 

年 2,000円 
毎週日曜／19：00～21：00 

4/4・11・18・25 

 

町民体育館 
問合せや申込みは 

直接会場で 

田上甚句の太鼓から護摩堂太鼓まで、太鼓好きな方一緒にやってみませんか。 

 

スポーツ・文化振興 

ほう賞制度 
田上町に在住し、個人もしくは団体で全国大会

以上の競技会に参加、または全国規模以上の審

査会、発表会に出場した方へ、町からほう賞金を

差し上げます。 

交流会館に所定の用紙がありますので、必要事

項を記入し、大会要項（出場が確認できる書

類）を添付の上、ご提出ください。 

便利になったぞ！地域学習センターの魅力をご紹介！ 

問合せ：地域学習センター（でんわ 0256-57-4378） 

4 月から月 2 回、 

おはなし会を開きます！  

4 月は「春にちなんだ本」など 
 

幼児向け…4/3（土） 

０～3 歳向け…4/17（土） 

両日ともに午前 10 時 30 分より 

★4月の特集★ 

特集①「スタート」（一般向け） 

春は新生活が始まる季節。「何か新しいことを始めてみたい」 

そんなあなたを応援します！ 
 

特集②「幼稚園・学校生活」（児童向け） 

ドキドキワクワク入園・入学。幼稚園ってどんなところ？学校って 

どんなところ？ちょっとだけ、その生活をのぞいてみよう！ 
 

★新刊紹介（一部抜粋）★ 

お寺のどうぶつ図鑑（今井浄圓） ざんねんな日本史（本郷和人） 

あと少し、もう少し（瀬尾まいこ） 366 日の西洋音楽（久保田慶一） 
[

お
し
ら
せ]

 

4月の休館日 

7日（水）、9日（金）、 

14日（水）、21日（水）、 

28日（水） 
 

開館時間 

平日   …9：30～19：00 

土曜・日曜・祝日 

…9：30～17：00 


