
今月の認知症サポーター

全国大会出場おめでとう

　昨年12月２日、田上中学校３年生を対

象に認知症サポーター養成講座を開催。

中学生を対象とした講座は、今年で３回

目の実施となりました。中学生は、認知

症という病気についての講義や認知症の

方への間違った対応、正しい対応など、

寸劇等を通して学びました。

　講義の後には、教室へ移動し、高齢者

疑似体験セットを装着して高齢者の動き

を体験。目の見えにくさ、耳の聞こえの

悪さ、腰を曲げて歩くことの大変さ等を

体験しました。受講した感想の一部を紹

介します。

　「老いはどうしても来るもので、それ

をどうにかしろと言っても無理。「なんで

こんなことができないの？」と思ってい

たが、自分が体験したことでその大変さ

が良くわかった。自分達の若い世代が高

齢者に対しての気遣いや、できないこと

を手伝ってあげるなどささいなことだけ

ど誰にでもできることをしてあげたい。」

　田上町では若い世代から認知症に対す

る正しい知識を身に着け、認知症になっ

ても住みやすい町づくりを目指していま

す。認知症サポーターは特別なことをす

る人ではありません。みなさんも認知症

サポーターになりませんか？

　詳細については町地域包括支援センタ

ー☎５７－６２２０までお問い合わせく

ださい。

日本ジュニア・ユース陸上競技選手権大会

走高跳

　平　山　紗　衣　さん（下吉田）

　　平山さんのコメント「あと少しで入賞を狙えたの

　　ですが、結果15位となりました。全国の舞台でト

　　ップ選手と戦えるようになってきたので、今後の

　　大会につなげていきたいです。」

さ　　　え

体育館では、講義と寸劇を通して学びました

高齢者疑似体験セットを着用して高齢者の大変さを実体験
お問い合わせ：役場総務課庶務防災係 ☎57-6222・加茂地域消防本部 ☎52-1770

ぜひあなたも消防団の一員として地域を守る活動に参加しませんか

　
消
防
団
は
有
志
の
地
域
住
民
に
よ
っ
て
組
織

さ
れ
た
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が

ら
地
域
の
火
災
、
防
災
活
動
や
訓
練
な
ど
行
い
、

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
第
一
の
仕
事
は
、
消
防
署
と
一
緒
に
、
火
災

や
自
然
災
害
が
発
生
生
し
た
時
に
地
域
住
民
を

守
る
こ
と
で
す
。

　
消
火
活
動
や
水
害
時
の
排
水
作
業
や
土
嚢
積

み
、
住
民
へ
の
避
難
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
普
段
は
予
防
の
た
め
の
広
報
活
動
や
災
害
発

生
に
備
え
た
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
火
の
用

心
を
呼
び
か
け
た
り
、
機
器
の
点
検
や
水
利
点

検
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
多
く
は
夜

間
や
土
日
と
な
っ
て
お
り
、
無
理
を
せ
ず
に
活

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
活
動
内
容
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
消
防
団
の
活
動
は
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
比
べ
て
危
険
性
も
高
い
こ
と
も
あ
り
、
各
種

補
償
や
報
酬
、
出
動
手
当
な
ど
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
ま
た
消
防
団
員
が
怪
我
や
病
気
に
な
っ
た

際
に
支
払
わ
れ
る
入
院
見
舞
金
や
、
退
職
時
に

は
退
職
報
償
金
な
ど
も
支
給
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

だ
け
地
域
の
防
災
の
上
で
大
切
な
組
織
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
女
性
は
災
害
や
火
災
発
生
時
に
は
出
動
す
る

こ
と
の
な
い
広
報
班
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
予
防
や
防
災
、
防
犯
の
た
め
の
広
報
活

動
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
へ
の
消
火
器
講
習
や
地
域
の
皆

さ
ん
に
応
急
手
当
指
導
な
ど
女
性
な
ら
で
は
の

ソ
フ
ト
面
で
の
活
動
が
メ
イ
ン
で
す
。

　
消
防
団
の
活
動
や
各
地
域
の
分
団
の
集
ま
り

は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
仕
事
を
持

ち
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
の
で
、
各
団
員
の
都

合
を
配
慮
し
な
が
ら
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
無
理
強
い
す
る
こ
と
は
な
い
の
で

安
心
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
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活
動
は
強
制
で
す
か
？

女
性
も
参
加
で
き
る
？

普
段
の
活
動
は
？

消
防
団
は
無
償
？

消
防
団
と
は
？

活
動
の
内
容
は
？

消防団員募集中
地域の防災にあなたのチカラをかしてください地域の防災にあなたのチカラをかしてください

入団資格は？入団資格は？ 年齢が18歳以上で、田上町に居住、または勤務されている健康な方であれば入団可能です！
会社員の方、自営業の方、主婦の方など年齢、性別、職業問わず色々な方が参加されています。
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