
 生 涯 学 習 情 報 
令和 5年 

4 月号 
※この情報誌は、教育委員会主催・後援事業について掲載しています。 

申込み・問合せは、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までにお願いします。 

申込み・問合せ 田上町交流会館  ☎0256 47-1201 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流会館 

1 階 多目的ホール 

「多目的ホールであそぼう！」 
 

4/3 (月) 9:00～12:00 

4/4 (火) 13:00～17:00 
 

走ったり、ボールであそんだり、 

のり物に乗ったりして 

カラダをいっぱい動かそう！ 
 

利用対象は、小学校低学年までのお子様と 

その保護者です。 

田上町交流会館 

生涯学習情報 4 月号は、3/22 現在の情報です。発行後、新型コロナウイルスの発生状況によっては、教室が中止・延期

となる可能性がありますので、適宜、町のホームページをご確認ください。ご理解の程、お願いいたします。 

施設を利用される皆様へ 

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。 
 

⚫ 発熱や咳などの風邪症状のある方は、施設の利用をご遠慮ください。 

⚫ 施設に入館される際は、手指消毒をしてください。 

⚫ 三密（「密閉」「密集」「密接」）を避けるようにしてください。 
 
※ 3/13からマスク着用は個人の判断が基本となりました。屋内で十分な距離がとれずに会話を 

する場合は、マスク着用を推奨します。 

 

ストレッチ教室 
毎月第１・3 月曜日に開催予定です。 

音楽に合わせて手軽にできるストレッチ運

動を行います。初めての方や、運動したいけど

一人では…という方、一緒にカラダを動かしま

しょう！ 
 

日 時 ４/１7（月） AM10：00～10：40 

会 場 交流会館 多目的ホール 

持ち物 動きやすい服装、運動靴、飲み物 

大人のためのゼミナール 

絵手紙 体験会 

～ 田上の春を描こう！ ～ 

季節のおたよりを手書きの絵や文字にして、心のままに絵手紙を楽しもう 
 

⚫ 期 日 ①5/10、②5/24、③5/31［水］全３回コース 

⚫ 時 間 10:00～12:00 

⚫ 会 場 交流会館 2階 研修室 2・3 

⚫ 対 象 町内在住・在勤者 

⚫ 定 員 20人（最小開催人数５名） 

⚫ 講 師 川口 比左子さん（花のみちくさの会講師） 

⚫ 参加費 1,000円（全３回分）※初回にお支払ください。 

⚫ 持ち物 5/10（初回）は特に持ち物はありません。2回目以降の持ち物について 

は、初回にお伝えします。 

⚫ 申込み 4/4［火］午前９時より申し込みを受け付けます。 

交流会館へお申込みください。定員になり次第、締め切りとなります。 

早朝ハイキング 
 

4月～10月までの第 3日曜日、朝の新鮮な空気を味わいながら、護摩堂山に登りましょう。 

ラジオ体操後、名簿に記入していただき 11/5(日)の納会にて表彰を行います。 

4～10月まで休まず参加した方には皆勤賞を、1回休んだ方には精勤賞をお渡しします。 
 

開催日 ４/１6（日）

時 間 AM６：３０ 護摩堂山頂広場集合 
 

※雨天等の場合は翌週に延期します。 

実施の有無については、午前５時以降登山口に掲示する看板 

または、役場(57-6222)にお問い合わせください。 
 

※２週連続で雨天の場合は、その月は中止となります。 

ゆうゆう教室 
田上・羽生田の両小学校の児童が一緒に

体験活動を行います。 

毎月、小学校を通して「ゆうゆうのおたよ

り」を配ります。やってみたい！参加したい！

と思う教室がありましたら、交流会館へお申

し込みください。 
 

日 時 ４/16（日） AM10：00～正午 

会 場 交流会館 ２階研修室 

内 容 「親子で作るアートデコバッグ」  

※くわしくはおたよりを見てくださいね。 

日 

程 

第 2回 5/21 

第 3回 6/18  

第 4回 7/16  

 第 5回 8/20  

 第 6回 9/17  

 第 7回 10/15  

 納 会 11/5  

 

参加費無料 先着５０名限定 

交流会館 

3 階 ホール 

「キッズコーナー」 
 

開館時、常時開設 
 

おままごと、幼児用すべり台、 

ソフトブロックなどを設置しています。 

お天気に関係なく遊ぶことが可能です。 
 

利用対象は、未就学児のお子様とその保護者

です。 

交流会館（公民館）主催事業のご紹介 

参加者募集 
 

参加費無料 

どちらも申込みは不要です。保護者の方の責任のもとでご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に学ぶ仲間を募集します！ 
 

陶芸体験会 参加者募集 

興味のある方、お気軽にお申し込みください。 
 

日にち 4/15、5/20、6/17、7/15、8/19、 

9/16（6回コース） 

時 間 第 3土曜日 9:30～正午 

会 場 陶芸棟（心起園となり） 

材料代 3,000円(全 6回分) ※初回支払い 

指 導 石田一平先生、楽陶会の皆さん 

申込み 4/12(水)まで。 

交流会館事務室前にある申込用紙に記入 

し、申込用封筒に入れてください。 

問合せ 楽陶会 池田（090-2996-4924） 

4 月～10 月は平日の開館時間が 19 時までになります。 

開館時間 休館日 おはなし会（4 月より 月 1 回・第 1 土曜開催） 

平日 9:30～19:00 

土・日・祝日 9:30～17:00 

4/5,12,19,26（水） 

4/14（金） 

4/1 土曜日 10:30～ 

0 歳の赤ちゃんから大人まで、どなたでも参加でき
ます。お気軽にお越しください。 

 

【新着図書】 

一般 

『変な絵』 雨穴 

『タイムマシンに乗れないぼくたち』 寺地はるな 

『旅するにゃんこに恋をする』 ぢゅの 

『運動脳』 アンデシュ・ハンセン 

児童 

『まんまん ぱっ！』 長野麻子 

『ハナミズキのみち』 淺沼ミキ子 

『あたまをつかった小さなおばあさん』 ホープ・ニューウェル 

『チョコレートだいすき』 大西寿/監修 

【今月の特集】 

一般 〈サクッ〉と読める本 

『注文の多い料理小説集』 柚木麻子ほか 

『九十歳。何がめでたい』 佐藤愛子 

『あるかしら書店』 ヨシタケシンスケ 

『くまのプーさん 心にハチミツを 超訳『老子』『荘子』』 

児童 みどり 

『たんぽぽ』 荒井真紀 

『おおきな木』 シェル・シルヴァスタイン 

『みどりいろのたね』 たかどのほうこ 

『くだものと木の実いっぱい絵本』 ほりかわりまこ 

 

町民ギャラリー4 月の展示 

藤田郁美さんによる絵と書 

4/10(正午) ～ 4/21(15:00) 

展示時間 9:00～18:30 

問合せ 交流会館 

問い合わせや参加申し込みについては、各サークルへご連絡ください。 

レクダンス「ひまわりの会」  月1,500円 

毎週［月］ 13:30～15:30 
------------------------------------------------ 

レクダンスはいろんな曲で踊ります。とっても楽しいで

すよ。興味のある方は見学においでください。いつでも大

歓迎です。 

会場 交流会館 

指導 大田絹子、佐藤美智代 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 会場にて受付します 

 
卓友会（卓球）           年2,400円 

毎週［火］ 13:00～15:30 
------------------------------------------------ 

勝ち負け関係なし！一緒に楽しく卓球をしませんか。 

新規会員募集中です。 

会場 コミュニティセンター 

指導 なし 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 山本（57-2592） 

   

田上町太極拳愛好会   各/月 1,000円 
------------------------------------------------ 

入門、初級 

24 式太極拳等 

毎週［木］ 13：30～15：30 

交流会館 

24 式太極拳 

32 式太極剣 

毎週［金］ 19：00～21：00 

武道場 

指導 齋藤勲 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 齋藤（090-5522-5831） 

 
木曜夜ヨガサークル     月 1,800円 

月 3回［木］ 19:30～20:45 
------------------------------------------------ 

身体が硬い方のほうが効果があります。初心者大歓

迎!! まずは体験にいらしてください。 

会場 交流会館 

指導 岡田朝子 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 松本（080-1068-6647） 

   

座って楽しむリンパケア＆太極拳 １回700円 

第 2［木］ 10:00～11:30 
------------------------------------------------ 

ゆったりした呼吸と動きが身について、１が楽に動か

せるようになります。初回体験無料です。 

会場 コミュニティセンター 

指導 藤田修子 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 藤田（090-4362-7750） 

 
ギターサークル          月 500円 

毎週［月］ 10:00～12：00 
------------------------------------------------ 

間違ってもワッハッハと笑い飛ばし、仲良く熟年パワー

を発揮しましょう。 

会場 交流会館 

指導 小島政長 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 小島（52-5556） 

   

田上３Ｂ体操（成人女性対象）  １回 600円 

第 1・3［木］ 19:30～20:30 
------------------------------------------------ 

激しい運動は行わないので気軽に取り組むことがで

きる健康体操です。日頃、運動不足の方にお勧めで

す。見学・体験お待ちしています。 

会場 交流会館 

指導 本間よし子 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 山川（57-5608） 

 
日本画教室           月 2,000円 

第 2・4［金］ 9:30～12:30 
------------------------------------------------ 

楽しく日本画を描いています。初心者大歓迎。 

まずは見学にいらしてください。 

会場 交流会館 

指導 和田美千子 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

問合せ・参加申込み ▶ 遠藤（52-5343） 

       
    は 4月の活動日になります。 

4/14,28 4/6,20 

4/13 4/3,10,17,24 

4/6,13,20 

4/4,11,18,25 
4/3,10,17,24 

4/6,13,20,27 

4/7,14,21,28 

定員 

10名程度 

 

町テニス教室 参加者募集 
初心者の方もお気軽にどうぞ。ラケットも用意して 

あります。動きやすい服装でお越しください。 
 

日時 4/2～11/26 (毎週日曜)  

時間 9:00～正午 ※雨天中止 

会場 田上テニスコート（コミセン脇） 

指導 田上町テニス協会 

≪申込み不要・直接会場へ≫ 

問合せ 田上町スポーツ協会（64-8856） 

地域学習センターのご案内 

おしらせ 

 

新しくカードを作るときは、健康保険証や免許証など住所を確認できるものをお持ちください。 

「道の駅たがみ」でラジオ体操やりましょう 

健康増進始めませんか。どなたでもご参加いただけます。 
 

開催日 4/1 ～ 10/28 (毎週土曜) 

時 間 準備運動のあと AM6:30 からラジオ体操 

会 場 道の駅たがみ構内（駐車場以外） 

※悪天候の場合は中止します。 

≪参加費無料・申込み不要≫ 

問合せ 全国ラジオ体操連盟公認１級ラジオ体操指導士 
田巻（090-4822-8375） 


