
9 月の主催定例事業 

「いきいき県民カレッジ」認定事業 

ストレッチ教室 
健康な身体は、やわっけ筋肉から！ 
 

日 時 ９月５、１２日（月） 
午前 10 時～ 

会 場 交流会館１階多目的ホール 

＜参加費無料・先着 50 名＞ 

持ち物 うち履き・飲み物・タオル 

 
※30～40 分くらいの軽運動です。 

動きやすい服装、運動靴持参で 

お越しください。 

「いきいき県民カレッジ」認定事業 

早朝ハイキング 
自然を満喫＆リフレッシュ！  

日時 ９月１８日（日） 
午前 6 時 30 分～ 

会場 護摩堂山頂広場 

内容 広場でラジオ体操をします。 

山頂で名簿にて名前を記入 

してください。 
 
※雨天等の場合は翌週に延期します。 

実施の有無については午前５時以降に 

役場（57-6222）に電話するか、登山 

口に掲示する看板でご確認ください。 

 

ゆうゆう教室 
元気モリモリの小学生集まれ～！ 

 

 

 生涯学習情報 
令和 4年 

9 月号 
※この情報誌は、教育委員会主催・後援事業について掲載しています。 

申込み・問合せは、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までにお願いします。 

申込み・問合せ 田上町交流会館  ☎0256 47-1201 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田上町子育て支援センター・田上町公民館共催事業 

家庭教育セミナー＜子育て応援隊＞ 
 

ママのリラクゼーション 

ヨガニードル体験 参加者募集 
 

ヨガニードルとは非常にリラックスした状態で行うヨガです。眠りに落ちる寸前の状態で受けるヨガのこと。 

ストレスや疲労、体と神経を落ち着かせ、固まった筋肉組織を延ばすことが出来ます。 
 

日 時  9/29（木）集合 10:00～ 

会 場  交流会館 3 階中ホール 

対 象  親子 15 組（町内在住、未就園児と保護者のペア参加） 

申込みが 3 組に満たない場合は中止します。 

講 師  小林笛子さん 

その他  動ける服装、飲み物、保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

申込み  9/1(木)より申し込みを受け付けます。交流会館へ電話にてお申し込みください。 

※子育て支援センター利用の方はセンターにて申込みが可能です。 

田上町交流会館 

生涯学習情報 9 月号は、8/24 現在の情報です。発行後、新型コロナウイルスの発生状況によっては、教室が中止・延期 

となる可能性がありますので、適宜、町のホームページをご確認ください。ご理解の程、お願いいたします。 

施設を利用される皆様へ 

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 発熱や咳などの風邪症状のある方は、施設の利用をご遠慮ください。 

 施設に入館される際は、マスク着用、手指消毒をしてください。 

 三密（「密閉」「密集」「密接」）を避けるようにしてください。 

 教育委員会主催の講座については定員を収容人数の 50％範囲とし、受付にて検温を行います。 

 

「ちょいトレ」参加者募集！ 
運動不足解消！初心者向けの教室です。お気軽にお申し込みください。 

 

① 10/5 
オリエンテーション＆ボディメイキング① 体幹を鍛える        新潟経営大学プログラム 

（新潟経営大学経営情報学部スポーツマネージメント学科講師 萩原 麻耶 氏） 

② 10/12 初心者ブリービクス（笠原 淳子 氏） 

③ 10/19 
初心者 

15 分ルーティーン 運動をやってみよう！自宅で出来る運動を紹介（板谷 孝志 氏） 

④ 11/16 初心者ボクシングエクササイズ（渡邉 誉志 氏） 

⑤ 11/30 
ボディメイキング② 体幹を鍛える                   新潟経営大学プログラム 

（新潟経営大学経営情報学部スポーツマネージメント学科講師 萩原 麻耶 氏） 

⚫ 時 間 水曜日 19:30～20:40  

⚫ 会 場 交流会館 1 階 多目的ホール 

⚫ 定 員 20 人（64 歳以下の町内在住・在勤者） 

⚫ 参加費 1,000 円（全 5 回分）※初回にお支払ください。 

⚫ 持ち物 うち履き、タオル、飲み物、運動用の服装でご参加ください。 

⚫ 申込み 9/1（木）午前９時より申し込みを受け付けます。 

交流会館へ電話にてお申込みください。定員になり次第、締切となります。 

男性参加者大歓迎！ 

保健福祉課からは栄養士・保健師が参加し、 

食事や健康づくりのちょっとしたアドバイスがあります。 

 

親子１５組 

参加費無料 
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町スポーツ指導者研修会 参加者募集 

「スポーツと栄養」 
 

開催日 10/1（土） 

時 間 19:00～20:30 

会 場 交流会館３階 中ホール 

対 象 スポーツ指導関係者ほか、興味のある方 

参加費 無料 

講 師 新潟経営大学助教 宇佐美 知代 氏  

申込み・問合せ 

9/22(木)までに町教育委員会生涯学習係 

（交流会館）へお申し込みください。 

 

佐藤杯争奪町内駅伝競走大会開催 
 

開催日 9/23（祝・金） 

出場予定チーム数 ８チーム 

先頭選手予想ゴール時刻 10:25 頃 

 

走行区間  

※周回コースを 2 周/総距離：21.00 ㎞ 

第１区間、第４区（役場正面玄関前～下横場公民館前） 

第２区間、第５区（下横場公民館前～川前揚水機場跡地前） 

第３区間、ゴール（川前揚水機場跡地前～役場正面玄関前） 

 

９/１より社会教育・体育施設使用料の支払い窓口が増えます。 
 

 

 

※新しく図書利用カードを作成するときは、健康保険証や免許証など住所を確認できるものをお持ちください。 

      新着図書（児童)        新着図書（一般） 

いろがみびりびり（まつながあき） 

お月さんのシャーベット（ペク・ヒナ） 

ふしぎな図書館と魔王グライモン（廣嶋玲子） 

国旗えじてん（吹浦忠正/監修） 

 

六つの村を越えて髭をなびかせる者（西條奈加） 

青春ゲシュタルト崩壊（丸井とまと） 

剪定「コツ」の教科書（木下透） 

ｶｳﾝｾﾗｰが悩み解決！SNS ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（浮世満理子） 

 
      今月の特集（児童)        今月の特集（一般） 

うみのそこたんけん（中川ひろたか） 

SL れっしゃだいさくせん（横溝英一） 

モンスター・ホテルでたんていだん（柏葉幸子） 

エルマーとりゅう（ルース・スタイルス・ガネット） 

 

阪急電車（有川浩） 

神様のカルテ（夏川草介） 

罪の声（塩田武士） 

蜩ノ記（葉室麟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

町民ギャラリー9 月の展示   入場無料 
 

◇◆ 全日写連加茂支部 ◆◇ 

「写真展」 

8/29～9/5 
  

◇◆ 小須戸絵画クラブ ◆◇ 

「絵画展」  

9/17～9/30  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

展示時間 9:00～18:30 

(毎週火曜、9/19、23 は 17:00 まで) 

問合せ 交流会館 

秋の読書週間 

「ブックツリー」をつくろう！ 

募集 9/10～11/15 まで 

展示 11/29 まで 
 

秋の読書週間（10/27～11/9）を含む 3 ヶ月で、 

りんごの「ブックツリー」を育てます！ 

図書コーナーにある用紙に「好きな本」や 

「思い出の本」を書いてポストに入れてください。 

みんなで沢山りんごを実らせましょう！ 

９月のおはなし会 
 

9/3（土）10:30～ 

幼児・小学生向け 
 

9/17（土）10:30～ 

0～3 歳向け 

これまで社会教育・体育施設使用料の支払いは、納入通知

書裏に記載の金融機関、または役場会計課としていましたが、

９月より新たに交流会館、コミュニティセンターで使用料の

支払いができるようになります。お支払いの際は、お釣りの

ないように現金と納入通知書をご持参ください。 

なお、その場で仮受領書を発行し、後日「領収証書」に 

受領印を押したものをお渡しします。 

交流会館 

全館清掃のため休館します 
 

当日は、入館できません。 

鍵の貸出等は、前日までにお願いします。 

9/6 

(火) 

 

【社会教育・体育施設】 

 交流会館 

 地域学習センター 

 コミュニティセンター 

 町民体育館 

 学校開放 

 テニスコート 

タイムスケジュール 

AM 7:00 チーム受付 

AM 7:30 代表者会議 

AM 8:00 役員会議 

AM 9:00 役場前スタート 

AM 11:30（予定） 閉会式 

 

田上町地域学習センター 
(     0256-57-4378) 

第３８回 田上町硬式テニス大会 

出場者募集 
 

開催日 10/9（日） 予備日 10/10 

時 間 開会式午前８時 / 試合開始 8：30 

会 場 田上テニスコート（コミュニティセンター隣） 

種 目 男子ダブルス・ミックスダブルス 

資 格 町内在住者及び近郷の中学生・高校生・一般 

試合方法 トーナメント方式 1 セットマッチ 

参加費 1 チーム 2,000 円 

中・高校生チーム 1,000 円 

※大会当日にお支払いください。 

申込み 

9/23（金）までにスポーツ協会事務局（町民体育館内

TEL・FAX 0256-64-8856）へお申し込みください。 

大会要項等はスポーツ協会・交流会館に用意してあります。 

開館時間 平日 9：30～19：00 

土日祝 9：30～17：00 

休 館 日 毎週水曜、9/9（金） 

交流会館のカウンターから 
 
2022年の中秋の名月は 9/10（土） 

だそうです。 

今年はまん丸お月様を見る 

ことが出来るでしょうか。 


