
1 月の主催定例事業 

「いきいき県民カレッジ」認定事業 

ストレッチ教室 
健康な身体は、やわっけ筋肉から！ 

 

日 時 １月１７日、２４日（月） 午前 10 時～ 

会 場 交流会館 1 階多目的ホール 

持ち物 うち履き・飲み物・タオル 

＜参加費無料・先着 50 名限定＞ 

※30～40 分くらいの軽運動です。 

動きやすい服装、運動靴持参でお越しください。 

 

ゆうゆう教室 
元気モリモリの小学生集まれ～！ 

 

日 時 １月２２日（土） 午前 9 時 30 分～ 

会 場 交流会館 

内 容 「親子で楽しむ絵手紙体験」 

 

※くわしくは学校から配布される「ゆうゆうのおたより」を 

見てね。 

 

生 涯 学 習 情 報 
令和４年 

1 月号 
※この情報誌は、教育委員会主催・後援事業について掲載しています。 

申込み・問合せは、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までにお願いします。 

申込み・問合せ 田上町交流会館  ☎0256 47-1201 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人のためのゼミナール参加者募集 
 

和布（着物地）を使って 

「つるし飾りづくり」体験会 

（つるし飾り１本作成） 
 

日 時 １/１９（水） 

午前 10 時～正午 

会 場 交流会館１階 研修室１ 

対 象 町内在住・在勤者 

参加費 1,000 円（材料代等含む） 

定 員 15 名（最小開催人数５名） 

持ち物 裁縫道具 

講 師 水野 明子さん 

 和布（着物地）を使って 

「お雛様づくり」体験会 

（一対の雛人形作成） 
 

日 時 １/２６・２/２（水） 全２回 

午前 10 時～正午 

会 場 交流会館１階 研修室１ 

対 象 町内在住・在勤者 

参加費 1,500 円（材料代等含む） 

定 員 10 名（最小開催人数５名）  

※２回とも参加できる方限定 

持ち物 裁縫道具 

講 師 富永 貴子さん 

どちらも１/５（水）午前９時より申し込みを開始します。 

交流会館へ電話にてお申込みください。定員になり次第、締切となります。 

※作品は、「交流会館ひな祭り」期間中（２/５～３/１３）に町民ギャラリーにて飾らせていただきます。 

第 55 回 新春囲碁将棋大会 出場者募集
町内在住および在勤者の方、近郷にお住まいの方、ぜひご参加ください。 

日 時 １/１６（日） 午前９時３０分～ 

会 場 田上町交流会館 多目的ホール 

その他 飲み物、昼食は各自でご用意ください。 

申込み １/１１（火） 午後５時まで（厳守）に交流会館へ電話にてお申し込み 

ください。当日の飛び入り参加はお断りいたします。 
 
 
【留意事項 新型コロナウイルス感染症対策】 

1. 参加者は来館者連絡票を記入し提出すること。 

2. マスクを着用し、手指消毒及び検温してから入場すること。 

3. 参加者は、検温で熱がある場合は大会に参加できない。 

4. 対戦中は必ずマスクを着用し、対戦会場での飲食は行わないこと。 

5. 換気はおおむね 1 時間に 1 回、必ず実施する。 

6. 参加者は各自で自主的に健康チェックし、体調を整えて大会に臨むこと。 
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生涯学習情報 1月号は、12月 22日現在の情報です。発行後、新型コロナウイルスの発生状況によっては、教室が 

中止・延期となる可能性がありますので、適宜、町のホームページをご確認ください。ご理解の程、お願いいたします。 

  

田上町交流会館 

小・中学生の皆さん! 

出場待ってます‼ 

申込み  

 
■□ 施設を利用される皆様へ □■ 

 
交流会館は３回目新型コロナウイルス 

ワクチン集団予防接種会場となります。 
 
３月２日から当面の間、1階多目的ホールと 

ホワイエを予防接種会場として使用します。 

その他は通常どおり使用できる予定です。 

接種日は、館内や駐車場が混雑しますので、

気を付けてご来館ください。 

 新型コロナウイルス感染防止対策に 

ご協力をお願いします。 
 

 発熱や咳などの風邪症状のある方は、施設の

利用をご遠慮ください。 

 施設に入館される際は、検温、マスク着用、 

手指消毒をしてください。 

 三密（「密閉」「密集」「密接」）を避けるようにし

てください。 

 

https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょいトレ」参加者募集！ 
① 2/1 オリエンテーション＆初心者ヨガ 小林 笛子 氏 

② 2/8 サーキットトレーニング＆ストレッチ 佐藤 みどり（社会教育指導員） 

③ 2/15 初心者エアロビクス 山﨑 朋美 氏 

④ 3/1 新潟経営大学ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ① 自分の身体を知ろう！ 新潟経営大学 

経営情報スポーツマネージメント学科 

講師 萩原 麻耶 氏 

助教 宇佐美 知代 氏 

⑤ 3/8 新潟経営大学ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ② バランスボールで全身トレーニング 

⑥ 3/15 新潟経営大学ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ③ 理想の身体づくり～栄養と運動～ 

⚫ 時 間 火曜日 19:30～20:40  

⚫ 会 場 交流会館 1 階 多目的ホール 

⚫ 定 員 20 人（64 歳以下の町内在住・在勤者） 

⚫ 参加費 1,000 円(全６回分)※初回にお支払ください。 

⚫ 持ち物 うち履き、タオル、飲み物、運動用の服装でご参加ください。 

⚫ 申込み １/５（水）午前９時より申込を受付ます。 

交流会館へ電話にてお申込みください。定員になり次第、締切となります。 

 

交流会館 

ニューイヤー コンサート 
 
１/８（土） 13:30～14:00 

交流会館 1階 多目的ホール 
 
出演 sardine(サルディーネ) 

荒井浩子（ピアノ）  

桑原純子（歌） 豊田純子（歌） 

年末年始 休館日 
 

１２/２９（水）～１/３（月） 
 交流会館 

 地域学習センター 

 コミュニティセンター(テニスコート) 

 町民体育館 
 

１/４（火）より開館します。 
皆さま、よいお年をお迎えください。 

田上町スキー教室 
開催中止 

今年度のスキー教室は、新型コロナウイル

ス感染防止の観点より、中止といたします。楽

しみにしておられた皆様には申し訳ありません

が、ご理解のほどをお願いいたします。 

交流会館 休館 

３/１５（火） 

当日は、全館清掃作業のため 

入館できません。 

 第４３回  

町バドミントン大会  

出場者募集 
 

時  間 午前 8 時 30 分開会式 

会  場 中学校体育館 

種  目 混合ダブルス 

参加資格 ①19 歳以上であること。(R4.4.1 現在) 

②主審・線審ができること。 

参 加 費 2,500 円（１組） 
 
 
 
 
 
 

申込み・問合せ 

スポーツ協会事務局（町民体育館内）にある実施

要項に従って１２/２８（火）までにお申し込みください。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スポーツ協会事務局（町民体育館内） 

TEL・FAX 0256-64-8856 

１/１６
（日） 

第２４回  

 

出場者募集 
 

時  間 午前 9 時開会式 

会  場 町民体育館 

参加資格 町内在住・在勤者で構成するチーム 

部  門 ①一般の部(中学生以上) ②小学生の部 

参 加 費 一般の部   2,000 円 (１チーム) 

小学生の部 1,000 円 ※当日支払い 

チーム編成 

・１チーム８名以内 

・ゲーム中の出場は 4 名、その内男性選手は 2 名以内 

（小学生の部は男女不問） 

申込み・問合せ 

スポーツ協会事務局（町民体育館内）にある実施要

項に従って１/１２（水）までにお申し込みください。 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スポーツ協会事務局（町民体育館内） 

TEL・FAX 0256-64-8856 

１/２３
（日） 

田上町成人式 

令和 4 年3 月20 日(日) 

交流会館において開催します。 

冬の運動不足解消に 

【本の福袋】 1/４(火)～なくなり次第終了。 
テーマを決めて厳選した３冊を「福袋」に詰めて貸出します。 
中身は開けてみてのお楽しみ。 
大人セット 10袋、幼児・小学生セット、各５袋の数量限定 
(ささやか～なプレゼント入り) 
新年の「読み始め」にいかがですか？ 

地域学習センターからのお知らせ 
（☎0256-57-4378） 

【今月の特集】 

[一般] ぽかぽかもふもふ 

ホットサンド倶楽部（大林千茱萸） 

[児童] ふゆのほん 

おもちのきもち（かがくいひろし） 

…他 

 

 

町の栄養士・保健師も参

加し、食事や健康づくりの

ちょっとしたアドバイスも

あります。 

田上町大字吉田新田丁 242番地 2 

（旧竹の友幼稚園） 

開館時間 

平日 9:30～18:00 

土・日・祝日 9:30～17:00 

1 月の休館日 

１日～３日、５日、12日、 

14日(金)、19日、26日 

年末年始 

12/29(水)～1/3(月)の休

館中は、図書返却ポストはご利

用いただけません。1/4(火)以

降に返却をお願いします。 

おはなし会 0～3 歳向け 

1/15(土) 10:30～  
第１土曜の会はお休みです。 

 

図書コーナー 

シルバー川柳 11（公益社団法人全国有料老人ホーム協会＋ポプラ社編集部/編） 

すてきな花言葉と花の図鑑（川崎景介） 

レンタルフレンド（青木祐子） 

Ｎ（道尾秀介） 
――――――――――――――――――――――――――― 

だあれだだれだ？（うしろよしあき） 

どうするどうするあなのなか（きむらゆういち） 

すずめのくつした（ジョージ・セルデン） 

新訳 飛ぶ教室（エーリヒ・ケストナー） 

新着図書 

一
般
図
書 

児
童
図
書 

祝 


