
10 月の主催定例事業 

「いきいき県民カレッジ」認定事業 

ストレッチ教室 
健康な身体は、やわっけ筋肉から！ 
 

日 時 １０月４日、１８日（月） 
午前 10 時～ 

会 場 交流会館1階多目的ホール 

持ち物 うち履き・飲み物・タオル 

＜参加費無料・先着 50 名限定＞ 

※30～40 分くらいの軽運動です。 

動きやすい服装、運動靴持参で 

お越しください。 

「いきいき県民カレッジ」認定事業 

早朝ハイキング 
自然を満喫＆リフレッシュ！ 

 

日時 １０月１７日（日） 
午前 6 時 30 分～ 

会場 護摩堂山頂広場 

内容 広場でラヂオ体操をします。 

山頂で名簿にて名前を記入 

してください。 
＜今年度最後の回です＞ 

※雨天等の場合は翌週に延期します。 

実施の有無については午前５時以降に 

役場（57-6222）に電話するか、登山 

口に掲示する看板でご確認ください。 

 

ゆうゆう教室 
元気モリモリの小学生集まれ～！ 

 

日時 １０月２３日（土） 

午前 9 時 30 分～正午 

会場 交流会館1階 多目的ホール 

内容 「ゆうゆうスポーツ」 

 

 

 

 

※くわしくは学校から配布される 

「ゆうゆうのおたより」を見てね。 

 

生 涯 学 習 情 報 
令和 3年 

10 月号 
※この情報誌は、教育委員会主催・後援事業について掲載しています。 

申込み・問合せは、平日の午前 8 時 30 分から午後５時までにお願いします。 

申込み・問合せ 田上町交流会館  ☎0256 47-1201 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習情報 10 月号は、9 月 16 日現在の情報です。発行後、新型コロナウイルスの発生状況によっては、

教室が中止・延期となる可能性がありますので、適宜、町のホームページをご確認ください。ご理解のほどお願いいた

します。 

 
 

施設を利用される皆様へ 

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。 
 

 発熱や咳などの風邪症状のある方は、施設の利用をご遠慮ください。 

 施設に入館される際は、マスク着用、手指消毒をしてください。 

 三密（「密閉」「密集」「密接」）を避けるようにしてください。 

 教育委員会主催の講座については定員を収容人数の 50％範囲とし、受付にて検温を行います。 

田上町子育て支援センター・田上町公民館共催事業 

家庭教育セミナー<子育て応援隊＞ 

親子でリフレッシュ！親子ヨガ 
就園前の乳幼児とその保護者の方が対象です。 

お子さんと一緒にヨガ体験。 

ゆっくりと身体の筋を伸ばしてココロとカラダをリフレッシュしてみませんか。 
 

日 時 10/25(月) 10:00～11:30 
ヨガタイム 10:15～11:00 

前後の時間は、相談や遊びの時間になります。 

会 場 交流会館 3 階中ホール 

対 象 親子 15 組（町内在住、3 歳未満の未就園児と保護者のペア参加） 

※申込みが 3 組に満たない場合は中止 

講 師 小林笛子さん 

持ち物 動ける服装、飲み物、保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

申込み 10/1(金)～18(月)までに田上町交流会館へ電話にてお申し込みくだ 

さい。※子育て支援センター利用の方は、センターにて申込みが可能です。 

田上町交流会館 

参加費無料 

 田上町教育委員会生涯学習係 

 （田上町交流会館内） 

〒959-1503 田上町大字原ヶ崎新田 3072 番地 1 

TEL：0256-47-1201  FAX：0256-47-1232 

E-mail：t1142@town.tagami.lg.jp 

 

 

 
１０月より 

交流会館多目的ホール・研修室１が 

ご利用いただけます。 
―――――――――――――――――― 

新型コロナワクチンの集団接種会場にな

っておりましたが、接種終了にともない、 

１階多目的ホール・研修室１を１０月よりご利

用いただけます。 

 ただし、今後の新型コロナワクチン接種の

状況によっては利用できないことがありま

すので、適宜、町のホームページをご確認く

ださい。 

町のホームページにて各施設の 

「使用許可申請書」がダウンロードできます。 

―――――――――――――――――――――― 

[町ホームページ] 

→[総合案内申請書ダウンロード] 

→[スポーツ生涯学習] 
  

町民体育館、テニスコート、 

コミュニティセンター、田上町交流会館 
   
 事前に施設の空き状況等を電話で確認のうえ、申請書

を提出してください。 
 
 申請書の提出について、交流会館への来館が難しい場

合、以下の宛先への郵送、FAX、メールでの受付も可能

です。 

対 象 
施 設 

✿育児相談・健康相談✿ 

町の保健師と子育て支援センターの先生も参加します。 

気になることがある、聞いてほしいことがある…という方相談 O.Kです。 

「モルック」と 

「ボッチャ」を 

やってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度秋季企画展      観覧無料 

「倭国大乱～ 

律令国家成立までの越後平野」 
 
中国の歴史書に、大いに乱れた倭国を卑弥呼

が治めた、と記される弥生時代後期から国家が

成立する７世紀まで、越後平野は西側の情報が

伝わる日本海側最北の地でした。一方で北方の

情報が伝わる最も南の地でもありました。発掘調

査出土品から、この地域の重要性に迫ります。 
 

期日 9/17(金)～12/12(日) 

時間 9:00～17:00 

会場 新潟県埋蔵文化財センター（秋葉区） 

電話 0250-25-3981 

秋の読書週間に合わせ、地域学習セン

ターでは「スタッフのおすすめの本」の展示

を行います。ぜひ手に取ってご覧くださ

い。 

期間：10/16（土）～11/30（火） 

会場：情報交換コーナー１ 

先月号でお知らせした学習センターの

「休館のお知らせ」ですが、予定を早め 

9月の臨時休館中に蔵書点検を行ったた

め、10/8（金）～15（金）は通常どおり開館

いたします。 

地域学習センターのご案内 （℡ 0256 57-4378） 

開館時間：月曜～金曜／午前 9時 30分～午後７時 

土・日・祝日／午前 9時 30分～午後５時 
--------------------------------------------------- 

休 館 日：毎週水曜、10/8（金） 
--------------------------------------------------- 
初めて本を借りる方 

現住所の確認できるもの（免許証・保険証など）を持参し、 

利用カードを作成してください。 

 
おはなし会 

１０/２（土）10：30～【幼児・小学生向け】 
今回は特別に「ほいねの会」の方が 

昔話の語りを披露されます。興味の 

ある方はぜひお越しください。 
 
１０/１６（土）10：30～【0～3才向け】 

新聞・雑誌が閲覧できます 

新聞…新潟日報、三條新聞、毎日新聞、 

農業共済新聞 
 

雑誌…NHK きょうの健康、NHK 趣味の園芸、 

NHK きょうの料理、ESSE、サライ、 

ひよこクラブ、月刊にいがた、CARREL 

 

今月の特集 

【一般～図書館でカフェ気分～】 

・百年と一日(柴崎友香） 

・コーヒーが冷めないうちに(川口俊和） 

・二十三時の夜食カフェ(古内一絵） 
 

【児童～おいしい秋みつけた～】 

・チョコレート工場の秘密(ロアルド・ダール） 

・どんぐりむらのぱんやさん (なかやみわ） 

・ぎょうれつのできるパンやさん(ふくざわゆみこ） 

新着図書 

【一般】 

・貝に続く場所にて(石澤麻衣) 

・星落ちてなお（澤田瞳子） 

・混ぜるな危険（髙野史緒） 

・ハツ江おばあちゃんのおうち和食 100 レシピ 

(高木ハツ江) 

【児童】 

・この言葉がきみの呪いを解くのなら(伊藤クミコ) 

・昆虫の迷路 (香川元太郎) 

・さかさことばでうんどうかい(西村敏雄) 

・おうちへかえろ(三浦太郎) 

田上町から飛鳥時代の権状
けんじょう

錘
すい

（おもり） 

など、全国的にも珍しい品々を出展してい

ます。ぜひこの機会にご覧ください。 

交流会館にチラシをご用意しています。 

 

町民ギャラリーに作品展示 

してみませんか？ 
 
交流会館１階に、作品を展示できる会場

「町民ギャラリー」があります。個展やグ

ループ展などを開催してみたい！という

方は、交流会館までお電話ください。 
 

 町内、町外の方を問いません。 

 使用料無料 

 団体、個人を問いません。 

 期間展示 

 展示するパネル・フック等、貸出無料 

 会場は予約制となります。 
 

✿ご好評につき 12/11までの展示は決定 

しています。年内は 12/12～12/28の 

予約を募集中です。 

町民ギャラリー10月の展示は… 
 

 10/1(金)～４(月)正午まで 

新婦人の会 パッチワーク展 

～結成 10 年記念の作品展～ 
 

 10/6(水)～20(水)17:00 まで 

小須戸絵画クラブ展 
 

 10/23(土)～11/３(水) 

道の駅たがみアニバーサリー展 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

時 間 9:00～18:30 

（毎週火曜、11/3 は午後 5 時まで） 

問合せ 交流会館 

9月の町民ギャラリー展 

開催期間変更のお知らせ 
 
先月号でお知らせした９月の町民ギャ

ラリー展ですが、施設の臨時休館にとも

ない会期を変更し開催します。 
 

己書・花うさぎ道場 作品展 

期 間 9/18(土)～29(水)15:00 まで 

時 間 午前９時～午後６時 30 分 

（毎週火曜、9/20、23 は午後５時まで） 

問合せ 交流会館 
 
      9/25(土)13:00～体験会 

道の駅たがみにて。くわしくは道の駅たが

みに置いてあるチラシをチェック！ 

イチオシ 

イチオシ 


