
子子子子 どどどど もももも のののの 活活活活 動動動動

登 園 ・

9時頃までに登園

・

好 き な 遊 び ・

（片付け）

・ 活動の合間に、見通しをもってトイレを促す。

朝 の 活 動 10 ： 00 ・ 朝の挨拶。今月の歌を楽しむ。出欠の確認を行う。

フ ッ 化 物 洗 口 ・

クククク ララララ スススス 活活活活 動動動動 10101010 ：：：： 15151515 ・・・・ 主として動的な集団活動を行う。主として動的な集団活動を行う。主として動的な集団活動を行う。主として動的な集団活動を行う。

（（（（ 計計計計 画画画画 保保保保 育育育育 ））））

給給給給 食食食食 準準準準 備備備備 11111111 ：：：： 30303030

（（（（手手手手洗洗洗洗いいいい、、、、ううううががががいいいい））））

給給給給 食食食食 11111111 ：：：： 45454545 ・・・・

歯歯歯歯 磨磨磨磨 きききき ・・・・

好好好好 きききき なななな 遊遊遊遊 びびびび 12121212 ：：：： 30303030 ・・・・

（片付け）（片付け）（片付け）（片付け）

クククク ララララ スススス 活活活活 動動動動 13131313 ：：：： 45454545 ・・・・ 自席で集中して取り組める活動を中心に行う。自席で集中して取り組める活動を中心に行う。自席で集中して取り組める活動を中心に行う。自席で集中して取り組める活動を中心に行う。

（（（（ 計計計計 画画画画 保保保保 育育育育 ））））

おおおお やややや つつつつ 14141414 ：：：： 30303030 ・・・・

（（（（手手手手洗洗洗洗いいいい、、、、ううううががががいいいい））））

帰 り の 活 動 15 ： 15 ・

・・・・

帰りの活動、バス乗
車

15 ： 30 ・

バ ス 出 発 15 ： 40 ・

降 園 16 ： 00 ・ 迎えの家族に引き渡す。順次降園。

備考

※黄色の部分は主なアプローチカリキュラムの内容

明日の活動などを分かり易く知らせ必要なことは子明日の活動などを分かり易く知らせ必要なことは子明日の活動などを分かり易く知らせ必要なことは子明日の活動などを分かり易く知らせ必要なことは子
どもが自分で保護者に伝えられるようにする。どもが自分で保護者に伝えられるようにする。どもが自分で保護者に伝えられるようにする。どもが自分で保護者に伝えられるようにする。

午睡している３、４歳児に配慮しつつ、好きな遊び午睡している３、４歳児に配慮しつつ、好きな遊び午睡している３、４歳児に配慮しつつ、好きな遊び午睡している３、４歳児に配慮しつつ、好きな遊び
を楽しめるようにする。（粘土・トランプ・ままごを楽しめるようにする。（粘土・トランプ・ままごを楽しめるようにする。（粘土・トランプ・ままごを楽しめるようにする。（粘土・トランプ・ままご
と・ブロック、伝統遊びなと）と・ブロック、伝統遊びなと）と・ブロック、伝統遊びなと）と・ブロック、伝統遊びなと）

液が口全体にゆき渡るように、しっかりぶくぶくさ
せ、洗口後は、水を飲まないように声をかける。

持ち物の始末の様子を見守る。（必要に応じて、個
別に促す。）

５歳児　保育日課表（１０月～３月）５歳児　保育日課表（１０月～３月）５歳児　保育日課表（１０月～３月）５歳児　保育日課表（１０月～３月）

（デイリープログラム）

時時時時 間間間間 活活活活 動動動動 内内内内 容容容容 やややや 保保保保 育育育育 士士士士 のののの 配配配配 慮慮慮慮 等等等等

一人一人挨拶しながら温かく受け入れ、健康状態の
把握する。（視診）

【集団遊び【集団遊び【集団遊び【集団遊び（鬼ごっこ、かくれんぼ、花いちもんめ、あぶくたったにえたった、だる（鬼ごっこ、かくれんぼ、花いちもんめ、あぶくたったにえたった、だる（鬼ごっこ、かくれんぼ、花いちもんめ、あぶくたったにえたった、だる（鬼ごっこ、かくれんぼ、花いちもんめ、あぶくたったにえたった、だる

まさんがころんだ、どんじゃんけん）まさんがころんだ、どんじゃんけん）まさんがころんだ、どんじゃんけん）まさんがころんだ、どんじゃんけん）、運動遊び、運動遊び、運動遊び、運動遊び（ドッジボール、サッカー、なわと（ドッジボール、サッカー、なわと（ドッジボール、サッカー、なわと（ドッジボール、サッカー、なわと

び　外遊び）び　外遊び）び　外遊び）び　外遊び）、劇遊び、外部講師によるリズム遊びや外国、劇遊び、外部講師によるリズム遊びや外国、劇遊び、外部講師によるリズム遊びや外国、劇遊び、外部講師によるリズム遊びや外国
語遊びなど動きのある活動や音の出る活動】語遊びなど動きのある活動や音の出る活動】語遊びなど動きのある活動や音の出る活動】語遊びなど動きのある活動や音の出る活動】

　延長保育　  短時間保育（7:00～8:00　16:00～20:00）標準時間保育(18:00～20:00）

　預かり保育　標準時間保育（7:00～8:00　16:00～18:00） 

三便に分かれて出発。乗り降りの安全に配慮する。

環境を整え、好きな遊びを十分に楽しめるように配
慮する。

楽しい雰囲気の中で、食事を進めながら、マナーな楽しい雰囲気の中で、食事を進めながら、マナーな楽しい雰囲気の中で、食事を進めながら、マナーな楽しい雰囲気の中で、食事を進めながら、マナーな
どを知らせ、身に付くようにする。（３０分）どを知らせ、身に付くようにする。（３０分）どを知らせ、身に付くようにする。（３０分）どを知らせ、身に付くようにする。（３０分）

食後の歯磨きに自主的に取り組むように促し、見守食後の歯磨きに自主的に取り組むように促し、見守食後の歯磨きに自主的に取り組むように促し、見守食後の歯磨きに自主的に取り組むように促し、見守
る。る。る。る。

おやつの準備をし、友達と楽しく食べられるようにおやつの準備をし、友達と楽しく食べられるようにおやつの準備をし、友達と楽しく食べられるようにおやつの準備をし、友達と楽しく食べられるように
する。する。する。する。

【ワーク、お絵かき、制作、集団遊び【ワーク、お絵かき、制作、集団遊び【ワーク、お絵かき、制作、集団遊び【ワーク、お絵かき、制作、集団遊び(椅子とり(椅子とり(椅子とり(椅子とり

ゲーム、フルーツバスケット、カルタ、しりとり、なぞなぞ、クイズ)ゲーム、フルーツバスケット、カルタ、しりとり、なぞなぞ、クイズ)ゲーム、フルーツバスケット、カルタ、しりとり、なぞなぞ、クイズ)ゲーム、フルーツバスケット、カルタ、しりとり、なぞなぞ、クイズ)など】など】など】など】

自分の所持品を身に付けさせ、忘れ物がないよう点
検させる。楽しかったことなどを発表し合ったり、
読み聞かせを聞いたりする。明日に期待感をもたせ
る。

帰りの挨拶。バスに乗車する園児以外は遊戯室でお
帰り集会に参加させる。


