
INFORMATION

　
若
葉
が
美
し
く
、
一
年
で
一
番
過
ご
し
や
す
い
五
月
に
な
り
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
五
月
十
一
日
か
ら
、
六
十
五
歳
以
上
の
方
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
電
話
予
約
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
の
２
通
り
の
方
法
と
し
ま
し
た
。
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

は
、
当
初
３
回
線
用
意
し
ま
し
た
が
、
電
話
が
繋
が
ら
な
い
事
態
と
な
り
、
町
民

の
皆
様
に
大
変
な
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
翌
週
か
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
回
線
を
増
や
し
て
４
回
線
と
し
、
役
場
内
に
Ｗ

Ｅ
Ｂ
予
約
の
操
作
方
法
を
お
手
伝
い
す
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

　
五
月
の
連
休
も
我
慢
の
毎
日
で
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
コ
ロ
ナ
禍
収
束
の
切

り
札
に
な
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

  

町
で
は
、
今
後
も
「
感
染
予
防
」「
景
気
や
生
活
の
下
支
え
」
の
た
め
の
対
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
予
定
通
り
に
実
施
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

  

五
月
の
連
休
前
後
に
、
道
の
駅
の
直
売
所
で
「
た
け
の
こ
ま
つ
り
」
と
称
し
て

採
り
た
て
の
た
け
の
こ
の
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。
駅
長
さ
ん
の
話
で
は
、
四
月

二
十
四
日
の
初
日
は
、
朝
百
本
を
用
意
し
た
そ
う
で
す
が
、
十
分
で
売
り
切
れ
に

な
っ
た
と
の
事
で
す
。
そ
の
後
も
入
荷
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
売
れ
て
し
ま
い
、

お
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
お
客
様
に
は
大
変
申
し
訳
な
か
っ
た
と
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
た
け
の
こ
は
、
多
く
採
れ
る
年
と
あ
ま
り
採
れ
な
い
年
が
交
互
に
来

る
そ
う
で
、
今
年
は
採
れ
な
い
年
で
、
二
十
軒
以
上
の
出
荷
者
に
お
願
い
し
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
入
荷
も
思
っ
た
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

  

町
在
住
の
高
橋
務
さ
ん
が
、
町
の
た
け
の
こ
に
つ
い
て
研
究
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
下
は
高
橋
さ
ん
の
研
究
の
一
端
で
す
。

  

『
江
戸
時
代
の
終
わ
り
の
頃
に
刊
行
さ
れ
た
「
越
後
土
産
」
と
い
う
本
の
中
の

産
物
見
立
取
組
※

に
、「
田
上
も
う
そ
う
竹
」
と
「
田
上
切
石
」
が
出
て
い
る
。

日
本
に
は
昔
か
ら
「
マ
ダ
ケ
」
と
「
ハ
チ
ク
」
と
い
う
竹
の
種
類
が
あ
っ
た
が
食

べ
て
も
あ
ま
り
お
い
し
く
な
い
。
今
、
食
べ
ら
れ
て
い
る
た
け
の
こ
は
「
モ
ウ
ソ

ウ
チ
ク
」
と
い
っ
て
、
江
戸
時
代
に
、
中
国
か
ら
琉
球
、
薩
摩
、
江
戸
を
経
て
越

後
に
入
っ
て
き
た
と
思
わ
れ
る
。
い
つ
頃
誰
に
よ
っ
て
三
国
峠
を
越
え
た
か
は
分

か
ら
な
い
が
、
雪
の
た
め
か
魚
沼
地
区
で
は
根
を
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
ず
、
長
岡

か
ら
北
の
地
区
に
広
が
っ
た
よ
う
だ
』

  

来
年
は
、
た
け
の
こ
が
多
く
採
れ
る
年
の
よ
う
で
す
の
で
、
今
年
以
上
に
た
く

さ
ん
の
方
に
町
の
た
け
の
こ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
事
を
期
待
し
ま
す
。

野菜は入荷状況により異なります。
ご了承ください。

※締切は 2 0 2 1年 5月末日

毎週金曜日は <やさいの日100円市 > 開催

　4月の上旬頃、湯っ多里館の竹林付近で筍が出ているのを
見つけました。筍が地面から出ているのを見るのは初めてで、見
つけた時は「おおっ、これか！」と、ちょっとした感動の瞬間でし
た。今年の出始めは例年より早めだそうですね。もうご賞味なさ
いましたか？
　さて、そんな筍についてですが、現在、手間を軽減しつつ、美
味しく食べられる方法を模索中です。というのも、食べるのは好
きでも自分で作るとなるとなかなか大変といった感覚を持ってい
るからで、きっと同じことを思う方がほかにもいらっしゃるのでは
ないかと思っています。（いないですかね‥？）
　そこで、アク抜きを始めとした難点を少しでも解決できないか
と考えており、竹や筍の特徴について調べてみたり、アク抜き

の方法について調べてみたりしています。そして、もし何かよい
方法が見つかれば、もっと気軽に春の味覚を楽しめるようにな
ると思いますし、ひいては竹林の有効活用にも繋がるように感
じています。
　今は調べたことを基に、こんな方法はどうか、あんな方法はど
うかと思案しており、いくつか試してみることにしています。試し
た結果は次回以降に順次報告していきたいと思いますので、
楽しみにしていてくださいね。
　では、今回のご報告は以上になります。
引き続きよろしくお願いいたします。

※
産
物
見
立
取
組
…
越
後
の
名
地
域
の
産
物
を
著
者
が
相
撲
の
番
付
表
の
様
に
し
た
も
の
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